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Pranciizy raSytojas ir politikas André Malro (André Malraux) karta paklausé vieno
parapijos dvasininko, kg gi jis suzinojo apie Zmones, daugiau nei penkiasdeSimt mety klausydamas
iSpazinCiy. Ir gavo tokj atsakyma: ,,Pirmiausia, Zmonés yra kur kas nelaimingesni, nei atrodo... Ir
dar vienas svarbus dalykas — suaugusiy Zmoniy pasaulyje néra.*

Pagal formalius kriterijus, Zmogus laikomas suaugusiu, kai jZengia ] treCia deSimtj. Pasak
Zmogaus raidos tyréjy, tai ankstyvosios suaugystés etapo pradzia. Ties 40-50 metais Zmogus pasiekia
viduring suaugyste arba brandg ir 60- 65 mety pereina j vélyvosios suaugystés laikotarpj. Tai labai salyginis
skirstymas, bet juo remiamiantis, kuriamos bendrasios visuomenés funkcionavimo taisyklés, pavyzdziui, kad
ir tokios kaip: nuo kada suteikiama balsavimo teis¢, kada prasideda pensijinis amZius, net ir koks
kandidatavimo j prezidentus amZiaus cenzas. Formaliai balsuoti, tuoktis ar steigti nuosava versla gali bet
kuris Zmogus, turintis 18 mety. Nes tokio amZiaus sulaukes jis turéty biti jau sgmoningas, galintis spresti ir
atsakingas uZ savo veiksmus. O kaip yra realiai? Kod¢l kartais net ir ketvirta deSimtj jpuséjes pilietis vis dar
nesugeba pats saves iSlaikyti ar prisiimti atsakomybe uZ savo sprendimus? Kodél, pasak dvasininko, per 50
savo tarnystés mety jam taip ir nepavyko sutikti né vieno suaugusio Zmogaus?

Pirmiausia, reikéty Zinoti, kad Zmogaus amZius, be formalaus pragyventy kalendoriniy mety
skaiCiaus, gali biiti nusakomas dar trimis parametrais: kalendorinis amZius, biologinis, socialinis ir
psichologinis amzius. DaZniausiai, gal net ir visada, - Sie skai€iai nesutampa. O kai nesutampa labai stipriai,
mes Vvisi tg matome labai akivaizdziai. Tuomet labai ilgai nesvarste galime nuspresti, kad Sitas Zmogus
,subrendes ne pagal amZiy“, o anas ,,nesubrendé¢lis®, ,,perauges vaikas®, ,,amZinas paauglys®. Tokius ir
panaSius apibidinimus mes Zarstome vienas kito atZvilgu, retai kada susimastydami, o kas gi ta branda
apskritai, ir kodél brandaus amziaus Zmogui taip ir nepavyko uzaugti? Dél didesnio aiSkumo, patikslinu, kad
toliau Siame tekste terminai ,,suauges* ir ,,brandus® bus vartojami kaip sinonimai.

Yra labai jvairiy teorijy ir nuomoniy, kokios savybés ar koks elgesys iSreiSkia Zmogaus
brandg. Paprastai, brandus Zmogus charakterizuojamas kaip materialiai ir socialiai autonomiskas, gebantis
savarankiSkai priimti sprendimus, stabilus, patikimas, sveikai protaujantis, saZiningas ir gebantis atjausti.
Psichologai linke manyti, kad brandus Zmogus tai tas, kuris iSsprendé suaugusiam Zmogui keliamus
uzdavinius. Teiginys, kad Zmogaus branda apsprendZia jo gebéjimas iSspresti gyvenimo jam keliamus
uzdavinius, - nekelia abejoniy, bet kokius uZdavinius mes turime i§spresti, kad taptume suauge? Cia jau
psichologiniy teorijy autoriy nuomonés issiskiria. E. Eriksonas (Erik Homburger Erikson) teigia, kad
suauges Zmogus turi biiti iSvystes savo identiSkumo suvokima ir turi buti i§sprendes intymumo ir izoliacijos
krize. R. Guldas (Roder Gould) mano, kad suauges Zmogus turi gebéti prisiimti atsakomybe uZ savo
gyvenima, turi biiti i§vystes savo kompetencija ir pripaZings savo ribas. O pasak V. Peri (William Perry),
Zmogus suauga, kai pereina nuo dualistinio mastymo prie realistinio. Kiti autoriai mini dar kitus pavienius
uzdavinius, bet apibendrinat juos visus gauname brandZios asmenybés paveikslg, kurj taip iSsamiai ir
vaizdZiai apras¢ A. Maslou (Abraham H. Maslow). Jis brandy Zmogy pavadino ,,save aktualizuojanciu
asmeniu‘ ir i§vardino jam biidingus bruoZus.

Pagal Maslou, save aktualizuojantis Zmogus turi efektyvesnj santykj su tikrove; geba priimti ir
pripaZinti save, kitus ir gamta; yra spontaniSkas, natiiralus, paprastas; domisi iSoriniu pasauliu ir jo
problemomis; vertina privatuma; yra autonomiskas, nepriklausomas nuo kultiiros ir aplinkos; valingas ir
aktyvus; geba j situacijg paZzvelgti naujai ir perzengti savo mastymo Sablonus; turi mistiniy iSgyvenimy
patirties, savojo AS transcendavimo patyrimo; jaucia bendrumo su kitais jausma; gali kurti esmingesnius
tarpasmeninius santykius; skiria géri nuo blogio; geba nusiZeminti, gerbti bet kurj kita, mokytis i$ kity; turi
jumoro jausmg; yra kiirybingas. Tokiais asmenimis, Maslou nuomone, buvo A. Linkolnas (Abraham
Lincoln), A. Ensteinas (Albert Einstein), E. Ruzvelt (Anna Eleanor Roosevelt), B. Spinoza (Benedictus
de Spinoza) ir dar trys... Visi jie - brandZios, save aktualizavusios asmenybés. Skirtingai nuo auks¢iau
minéto dvasininko, kuris nebuvo sutikes né vieno suaugusio Zmogaus, panasu, kad Maslou jy buvo sutikes,



nors ir tik septynis. Kodél gi tiek mazai? Kodél gi daugelis misy neturime né pusés ty savybiy, taip
reikalingy saves aktualizavimui, arba brandai, arba dar kitaip, autentiSkam gyvenimui ,,pilna koja“?..

Atakyti 1 §j klausima pabandysiu, remiantis savo psichoterapine praktika. Apskritai, galima
biity teigti, kad visi Zmonés | psichoterapija ateina dél vieno vienintelio tikslo — dél noro gyventi brandZiau,
autentiSkiau, arba vis save aktualizuojant. Zinoma, né vienas klientas néra butent taip suformulaves savo
uzsakymo terapijai. Zmonés nori tiesiog biiti saugis ir ramis, pripaZinti, mylimi ir mylintys, verti pagarbos ir
gerbiami, turéti susiformavusias filosofines, religines ir moralines paZiiiras. Tai yra, turéti visa tai, kg turi
brandi asmenybé. Ir vél gi biity netiesa, jei sakyCiau, kad su tokiu uZsakymu Zmonés ateina pas
psichoterapeuta. IS tiesy, klienty uZsakymai skamba daug paprasciau: ,,noriu iSsaugoti santykius®, ,,nenoriu
jausti nuolatinés jtampos®, ,negaliu suvaldyti pyk¢io priepuoliy®, ,,nematau gyvenimo prasmes®,
,.nepasitikiu savimi®, ,,neZinau, ko noriu® ir panasis, labai konkretiis dalykai, trukdantys Zmogui gyventi.

Zmones j psichoterapija atvedantys sunkumai skamba kaip antonimai auk$&iau i§vardintoms
brandZios asmenybés savybéms. Palyginkime: veniSumo jausmas ir bendrystés su Kkitais jausmas;
negebéjimas iSlaikyti ilgalaikius santykius ir gebéjimas kurti gilius ilgalaikius santykius; prieSiSkumas
kitiems Zmonéms ir gebéjimas gerbti bet kurj kita Zmogy... Remiantis tuo, perSasi iSvada, kad i
psichoterapija Zmonés ateina jei ne uzaugti, tai bent jau paaugti. Ir kadangi, tas nejvyko laiku ir natiiraliai,
dabar suaugimui jau reikia specialios pagalbos. Pagalbos, suvienodinant tuos skirtingus Zmogaus amZius:
kalendorinj su socialiniu, socialinj su psichloginiu, psichologinj su kalendoriniu.

Kodél tas nejvyksta savaime? Daugelis asmenybés teorijy autoriy yra vieningi aiSkindami
uZstrigimo vaikystéje priezastis, tai - nepatenkinti poreikiai: saugumo, priklausymo, priémimo, pagarbos,
supratimo, meilés. ISvardinau ¢ia tuos poreikius, kurie nepatenkinami daZniausiai ir kuriy nepatenkinimas
sukelia rySkesnius asmenybés brandos uZstrigimus. Galima bty spéti, kad Zmogus sékmingai ir sklandZiai
bresty jei bty saugus, mylimas, priimamas; jei juo artimieji tikéty, gerbty ir vertinty, jei augdamas nepatirty
jokio smurto, traumy, artimyjy mirties, tévy skyryby, Zeminimo ir paty€iy, jei jam biity suteikta visiSka
laisvé ir nubréZtos saugios tos laisvés ribos; jei jo tévai gerbty ir myléty vienas kita, o mokytojai ir
bendraamzZiai biity supratingi ir objektyviis. Bet gi taip nebiina! Né vienas mes neaugome tobuluose tobulos
Seimos Siltnamiuose. Todél labai suprantama, kai visy savo nebrandos ir dabartiniy problemy prieZasc¢iy
ieskome savo vaikystéje, neteisingame tévy elgesyje ar neigiamoje aplinkos jtakoje. Labai suprantama, nes
tai tiesa. Tiesa, kad vaikas iSgyvenes vieno i§ tévy netektj vaikystéje, jausis nesaugus Siame pasaulyje, bus
neadekvaciai prisiri§es prie likusio gyvo artimo Zmogaus ir kad jo psichologiné branda sustos mazdaug tame
amZiaus tarpsnyje, kai buvo iSgyventa netektis. Tiesa ir tame, kad vaikas auges su alkoholiku tévu ar motina,
turés nemazai problemy su savo perdéta atsakomybe uz kity Zmoniy gyvenimus, gyvens su neurotiniu kaltés
ir gédos jausmu. Tiesa ir tame, kad vaikas auges nuolatinéje kontroléje, sunkiai sugebés pats rinktis ir priimti
sprendimus. Ir dar daug daug tokiy tiesy mes galime aptikti, jei savo démesj nukreipsime | nebrandos
prieZastis.

Siek tiek plagiau norétysi aptarti tévy alkoholizmo pasekmes vaiky asmenybés brandai.
ISsamiai apie suaugusius alkoholiky vaikus ir juos vieninjancius ypatumus rasé¢ J. G. Woititz. Ji atkreipé
démes;j | tai, kad ,,alkoholiky vaikai neturi amziaus. Tas pat biidinga ir penkiameciui, ir penkiasdeSitmt
penkeriy mety Zmogui‘“. Autor¢ teigia, kad augdami su alkoholikais tévais tokie vaikai neiSmoksta to, kg kiti
iSmoksta nattraliai. Kai kuriose gyvenimo srityse jie taip ir lieka nebrandis, nes juos auginantys tévai
negebéjo suteikti nei saugumo, nei pagarbos, nei Silumos. Vaikai, auge tokiame psichologiniame skurde,
iSauga nepasitikin€iais savimi, menkos savigarbos. Kaip pavyzdj pateiksiu vienos moters gyvenimo
paveiksla.

Monikai dvideSimt devyneri. Gyvena su mama. Jos mama alkoholiké. Monika vis dar vieniSa
ir vis dar priklausoma nuo kity pritarimo ir pripaZinimo; neturi artimy draugiy, o jei su kuo ir pabendrauja,
tai niekad nebtina atvira; labiau yra linkusi meluoti, net kai paprasciau buty sakyti tiesa. Monika jauciasi
labai nesaugiai, jei vyksta kokios nors nenumatytos permainos: j netikéta vadovo pasitilyma dirbti su nauju
projektu ji reaguoja taip, tarsi Zemé jai slysty i% po kojy. Siaip ji perdétai pareiginga, negailestingai reikli sau,
nors jai ir labai sunku uZbaigti pradétus darbus. Ir vis susiranda vyrus, kurie (kaip paaiskéja véliau) yra
priklausomi nuo alkoholio. Daugelis Monikai biidingy savybiy yra btidingos visiems alkoholiky vaikams ir
visai nesvarbu kiek jiems mety. Artimieji ir bendradarbiai daZnai pasiSaipo, kad Monika taip vaikiSkai
reaguoja | pastabas, kad meluoja arba kad vis dar gyvena su mama. Bet jei visi, kurie Saiposi ir pyksta dél
tokio suaugusiy alkoholiky vaiky vaikiSkumo, paklausty, ka turéjo patirti tas Zmogus biidamas vaikas, jie
iSgirsty sunkiai suvokiamy istorijy. PavyzdZiui, kaip paauglé mergaité naktimis eidavo j landynes ieSkoti
savo mamos ir vesdavo ja girtutéle namo, arba kaip dvi sesutés turéjo bégti i§ namy ir sléptis nuo girto,



siautéjancio tévo. O kur dar alkokoholiky vaikus lydintis moralinis ir/ar materialinis skurdas, poreikis
nuslépti savo tévy liga nuo aplinkiniy, nuolatiné jtampa ir atsakomybé uZ tai, kad negerty?..

O dabar paskaiciuokime, kiek nebrandziy asmeny auga Lietuvoje, jei statistiniai duomenys
rodo, kad 2012 m. pabaigoje gydymo jstaigy apskaitoje i§ viso buvo 3,6 tiikst. asmeny, sirgusiy
alkoholine psichoze, ir 51,7 tukst. — létiniu alkoholizmu. Beje, lyginant su ankstesniais metais, Sie
rodikliai keiciasi didé¢jancia tvarka ir dar reikéty atsizvelgti i tai, kad ne visi sergantys alkoholizmu yra
registruoti sveikatos jstaigose.

Kitas pavyzdys: Jonui, jau arti keturiasdeSimt, o viskas, ka jam pavyko nuveikti, tai tik
daugybé trumpalaikiy meilés nuotykiy ir viena nenusisekusi santuoka. ISoriSkai vertinant, jo elgesys ir jo
laisvalaiko leidimo buidas labiau pritikty paaugliui: naktiniai klubai, lenktynés be taisykliy, nuolatinés
pagyros apie savo pasiekimus ir uZdirbtus pinigus, pasakojimai apie sékmingai ,,pakabintas® moteris. Jei
reikéty atspéti tokio vyro psichologinj amziy vien tik i jo kalbos turinio, galima biity manyti, kad kalba 13-
metis paaugliukas. Jono tétis Zuvo autoavarijoje, kai jam buvo 8 m. Nuo tada jis augo su mama, kuri po tévo
mirties susirgo depresija. Taip, Zvelgiant psichologiniu aspektu, Jonas btidamas vaikas, neteko abiejy tévy ir
kaip sugebéjo, taip save iSsiaugino. Ir jei paZvelgtuméme, kas gi slypi uZ to paauglisko jo pasakojimy turinio,
rastume begalinj nesaugumg ir baim¢ buti nuskriaustam, atstumtam. Tada kyla klausimas, kiek vis gi tam
keturiasdesimtmeciui mety? Septyni? AStuoni?

Dazniausiai, kai akivaizdZiai krenta j akis Zmogaus amZiaus neatitinkantis elgesys,
pasauléZitira ar kalbos temos, uZ to slepiasi sudétingi vaikystés patyrimai: tévy skyrybos, vieno i§ tévy mirtis,
tévy alkoholizmas, patirta prievarta, apleistumas ar grubus tévy atstimimas, sakant jam (ar jai) ,,tu ne mano
vaikas® (suprask, a$ nenoriu ir nesiruo$iu tavimi riipintis). Toks Zmogus, atéjes ] terapija ir paklaustas, kaip
jis jaucia savo amZiy, sako, ,jauciuosi lyg biiciau 3-jy mety mergaité”. | giliausias samonés Kkerteles
nustumti sunkls patyrimai, - neiSgyventi, neiSjausti, nepriimti - sudaro tarsi nejveikiamas lubas, ties kuriomis
ir sustoja Zmogaus branda. Ta suvokiant, nereikety stebétis ir piktintis, kad vyras, kurio psichologinis amZius
5-6 metai nenori prisiimti jokios atsakomybés uz savo vaikus ar vengia bet kokiy jsipareigojimy.

Radus ,,uzstrigimo® vaikystéje prieZastis labai nesunku paaiSkinti, kodél Zmogus jauciasi
vieniSas, kodél negali susirasti darbo, kodél nevaldo savo pykcio. Visi Sie sunkumai jam tiesiog nejveikiami.
Vaikas, auges Seimoje, kurioje tétis myli mama, o mama myli tétj, kurs visai kitokius santykius su kitais, nei
tas vaikas, kuris augo matydamas ir iSmokdamas, kad vyras turi musti savo Zmong, kad galima tyciotis ir
Saipytis vienam 1§ kito arba kad santykius reikia aiSkintis rékimu ir jZeiding¢jimais, o jtampg malSinti
alkoholiu.

Neretai, vaikystéje lyting prievarta patyrusi moteris, taip ir lieka vyry bijancia mergaite,
pasiruoSusia patenkinti bet kokius kity Zmoniy (o ypa¢ vyry) reikalavimus, ir jaucianti nuolating kaltg, jei to
nepadaro. ,,AS bloga*“, ,,a$ niekam tikusi®, ,,a$ neverta, kad mane myléty“, - taip kalba vaikystéje prievarta
patyrusios moterys, arba tiksliau, taip kalba joje ta mergaite, kuriai kazkada taip grubiai sutrukdé augti.

Dar vienas tipinis neuzaugusio suaugusio jsitikinimas - ,,a$ pats savimi pasirfipinsiu, man
nereikia kity pagalbos®. Jei griZtuméme ] teksto pradZig, rastuméme, kad brandi asmenybé nebijo
nusiZzeminti, papraSyti patarimo, pagalbos, nebijo pasirodyti silpna. O Zmoneés, jsitiking, kad tik patys gali sau
padéti, kaip tik to padaryti ir negali. Jiems baisu nusiZeminti ir papraSyti pagalbos, baisu pasirodyti silpnam,
paZeidZiamam, baisu pasijusti maZiau Zinanciu, nesugebanciu. Kai klausiu, kas tame baisaus, daZnas atsako,
kad baisu, nes tada Zmonés iSjuoks, atstums, pasinaudos silpnumo akimirka ir jskaudins. DaZniausiai, po
Siomis baimémis, slepiasi tai, kas jau buvo patirta, kas vis dar gyva ir kame Zmogus iki Siol gyvena. O tokiy
baimiy pasekmes aplinkiniai linke vertinti, kaip Zmogaus nenuoSirduma, uZsidaryma, nepasitikéjimg Kkitais,
savanaudiSkuma.

Daznas, turintis skaudZig patirtj, ta patirtimi remiantis, susikuria savo iSgyvenimo logika,
kurig keisti biina labai sunku ir baisu. Atsisakyti jsitikinimy ar jsitvirtinusiy elgesio modeliy, kurie kazkada
padéjo prisitaikyti ir i$likti, tikrai néra lengva, bet laikydamiesi j juos jsikibg, Zmones laikosi jsikibg ir j savo
nebrandumg. Kai 5-7 mety vaikas nusprendZia, kad pasaulis nesaugus ir negalima niekuo pasitikéti, dar
galima biity ta suprasti: mazas, priklausomas nuo suaugusiyjy, nesusigaudantis kas gerai, o kas blogai... Bet
kai su tokia gyvenimo logika gyvena 30 —metis ar 50 —metis? Nenuostabu tada, kad kiti, santykiuose su juo,
jauciasi sutrike, neZinantys kaip reaguoti, net ir pasipikting. Kaip tokiam Zmogui uzaugti?

Jau Zinome viena biida (Sitas maZiausiai baisus) kaip tapti brandesniais, - reikia iSsiaiSkinti
savo nesaugumo, baimiy ir infantilumo prieZastis, ir rasti kaltus. Zinoma, kad tie kalti paprastai biina tévai, ar
mus auging asmenys. Kai randame kaltus, tuomet labai svarbu jiems atleisti. O atleidus, visgi labai svarbu
kazko imtis paciam.



Siame etape susiduriame su labai nelengvai jveikiamomis klifitimis. Miisy nebrandumas labai
aktyviai palaikomas Siuo metu vyraujancios vartojimo kultiiros. Aktyviai perSamos idéjos pirkti ar vartoti
kazka, kas padés mums pasijusti labiau vertingu, galingu, graziu. Tarsi taip galésime neutralizuoti misy
vaikystés baimes ir tapti tikrais suaugusiais. PavyzdZiui, apsidraude gyvybés draudimu, galésime pasijusti
saugiau; nusipirke naujg masing galésime jaustis vertingesni; iSsiplove plaukus su puikiu Sampiinu, tapsime
patrauklesni. O jei misy dantys bus baltesni, gal gi Zmonés labiau norés su mumis bendrauti. Taip, visai
nesunkiai ir tik su ,,teisinga* danty pasta apsisaugosime nuo baimeés biiti atstumtais. Kaip matome, paslaugi
,pirk-parduok® sistema, puikiai orientuojasi miisy (net ir garsiai neiSsakomuose) poreikiuose ir i§ karto
pasitlo nesunkiai jsigyjama sprendima. O tai, pripaZinkime, labai patraukliis pasiiilymai. Reikia tik pinigy ir
nusipirsi daikta, paslauga ar kelione, kuri padés tau pasijusti visiS$kai naujai. Nenuostabu tada, kad Siandien
tiek daug Zmoniy nori tiesiog daugiau uzdirbti?

Tie, kurie netiki, kad gali nusipirkti saugumo, ramybés, pagarbos ar meilés yra priversti nuolat
rinktis tarp BUTI ar TURETI. Biiti suaugusiu ar turéti suaugusiam biidingus atributus? Biiti gerbiamu ar
turéti tai, kas kelia pagarba? Biiti tévu ar tiesiog turéti vaiky? Buti vyru ar tiesiog turéti motery? Biiti
moterimi ar tiesiog turéti vyra? Bti laimingu ar atrodyti laimingu?

Kiekvienas pasirinkimas ,,biiti* galéty priartinti miisy psichologing brandg prie kalendorinio
amZiaus. Bet pasirinkdami ,,buti* mes turime priimti ir visus su tuo susijusius sunkumus. Turésime prisiimti
atsakomybe uZ savo gyvenimg, o tam pirmiausia reikés susipaZinti su savo silpnybémis ir trikumais.
Turésime nusiZeminti ir atsipraSyti visy, kuriuos kaltinome dé¢l savo sunkumy ir nes¢kmiy. Turésime kai
kuriuos dalykus nuveikti savo gyvenime tiesiog savo valios pastangomis, kad ir tokius, kaip ir jvairios
priklausomybés. Taip pat reikés pripaZinti, kad bet kuris kitas Zmogus yra vertas pagarbos, net ir tas
netikelis, kuris vadinasi jisy tévu. Dar reikés mokytis, kad galétuméme skirti kas yra gera, o kas bloga.
Reikés prisiminti, kad gyvename bendrystéje su kitais ir imti dométis, kas vyksta uzZ nuosavo kiemo riby ir
ne tik dométis, bet ir kazka nuveikti bendruomenés labui. Ir tik taip tapsime suaugusiais.

Turbiit kiekvienas giliai Sirdyje Zinome, kg reikia daryti, kad taptume suaugusiais ne tik pagal
nugyventus metus. Suvokiame, kad gal ir gerai bty tapti dar vienu EnSteinu ar Spinoza, bet tas kelias taip
nepatraukliai skamba, tiek reikalauja valios, drgsos ir jégu, kad mieliau renkamés likti tik beveik suauge, tik
vos vos save aktualizave. Tam turime paruo$¢ dar vieng labai gudry gudriosios psichologijos argumentg —
Zmogui labai svarbu neprarasti savo vaikiSkumo! Sutinku, kad Zmogui labai svarbu neprarasti geb&jimo
klausti, stebétis, matyti kas kartg ta patj vis naujai; taip pat svarbu biti kurybiSku ir spontanisku, mokeéti
dZiaugtis ir iSgyventi kiekvieng akimirka. Visi Sie gebéjimai, tarsi, ir biity budingi vaikui, vaikystei, bet
nereikéty klysti ir painioti vaiko spontaniSkumo ir kiirybiSkumo su brandaus Zmogaus laisva, autentiska ir
kompetentinga batimi. Vaikas toks yra i§ savo neZinojimo, o brandus Zmogus — i§ savo Zinojimo.
PavyzdZiui, kad ir buvimas spontaniSku. Biti spontaniSku neZinant, kad iS taves gali pasijuokti ir biiti
spontani$ku, Zinant, kad taves gali nesuprasti ir atstumti, bet vis tiek leisti sau biiti spontaniSku. Turbit
sutiksite, kad tai labai skirtingi to paties ,,vaikiSkumo* raiSkos lygmenys.

Kaip ir buvimas laimingu... Vaikas laimingas tiesiog i§ savo neZinojimo, nes neZino, kad gali
biti nelaimingas; uzauges, bet vis dar vaikas neZino, kad gali biiti laimingas, o brandus Zmogaus Zino, kad
gali biti laimingas ir Zino, kaip tokiu buti.



