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Daugelis i§ miisy jZengéme | santuoka, prie§ tai patyre isimyléjima. Mes sutikome Zmogu,

kurio fiziniai ir asmenybiniai bruozai sukélé mumyse gana didelg ,.elektros iSkrova“. Iki vestuviu
miisy svajonés sukosi apie vedybing palaima ir mes Sventai tikéjome, kad Sitai tesis amzinai. Deja,
isimyl¢jimo potyrio amzinumas yra fikcija, o ne faktas. Taigi, galiausiai mes visi nusileidziame i§
debesy ir tvirtai atsistojame ant Zemés. Atsiveria akys, ir pamatome kito Zmogaus ydas. Suvokiame,
kad kai kurie jo asmenybés bruozai mus erzina; vyra nervina zmonos elgesio stereotipai; zmona
pamato, kad vyras sugeba izeisti ir pykti, gal net grubiai kalbéti ir kritikuoti. Tie nereik§mingi
bruozai, kuriy nepastebéjome budami isimyléj¢, dabar virsta milziniskais ydu kalnais. Tada
prisimename mamos zodzius ir klausiame savgs; ,,Kaip galéjau buti toks kvailas/kvaila?
Sveiki atvyke 1 vedybinio gyvenimo tikrove, kur praustuvéje visada rasi plauky, o veidrodis nusétas
baltais taskeliais, kur gincai kyla dél to, i§ kurios pusés vynioti tualetini popieriy ir ar klozeto dangti
palikti nuleista ar pakelta. Tai — pasaulis, kur batai nenueina { baty dézg ir stal¢iai neuzsidaro patys,
kur apsiaustai nemégsta kaboti ant pakabos, o kojinés skalbiant kazkur pradingsta. Siame pasaulyje
zvilgsnis gali {zeisti, zodis — gniuzdyti, {simyl¢jéliai gali tapti priesais, o santuoka — kovos lauku.

Kas atsitinka meilei po vedyby?

Misy zmogiSkoje psichologijoje giliai isiSaknijgs supratimas, jog santuoka neatskiriama nuo
romantiSkos meilés. Beveik visi populiariis zurnalai kiekviename numeryje spausdina maziausiai po
straipsni apie tai, kaip santuokoje iSlaikyti meilg¢ gyva. Gausu knygy Sia tema. Televizijos ir radijo
pokalbiy laidose sprendziama ta pati problema. Visa tai daroma vardan santuokos i§saugojimo, nes
pernelyg daug sutuoktiniy yra ant skyryby slenkscio...

Tik kodél, turédami visas tas knygas, Zurnalus bei prakting pagalba, tick nedaug poru iminé paslapti
apie meilés iSsaugojima po vestuviy? Kodél taip yra, kad pora apsilanko seminare apie bendravima,
iSgirsta puikiy idéjy, kaip palaikyti santykius, grizta namo ir pamato, kad visiSkai nesugeba
pasinaudoti pateiktais bendravimo pavyzdziais... Kaip ¢ia yra?

Miisy béda ta, kad uzmirStame viena svarbia tiesa — zmonés kalba skirtingomis meilés kalbomis.
Lingvistikos mokslas nustaté pagrindines kalby grupes: japony, kiny, angly, portugaly, graiky,
vokieciy, pranciizy, rusy ir t.t. Dauguma miisy i8 savo tévy ir Seimynyksciu iSmokstame kalba, kuri
tampa miusy pagrindine, arba gimtaja. Véliau galbit iSmokstame kity kalby, bet paprastai tai
pareikalauja didesniy pastangy. Tos kalbos mums antrinés. Geriausiai kalbame gimtaja kalba, kuri
yra mums suprantamiausia ir patogiausia. Kuo daugiau $nekame kita kalba, tuo lengviau darosi
bendrauti ir ja. Jeigu vartojame tik savo pagrinding kalba ir sutinkame Zzmogu, kalbanti savo
pagrindine kalba, kuri mums néra gimtoji, miisy bendravimas tampa ribotas. Telieka pasitelkti {
pagalba pirsStus, kazka Svebeldziuoti, pieSiniais arba gestais pavaizduoti savo mintis. Mes galime
bendrauti, bet tai daryti nepatogu. Kalby jvairové yra zmonijos kultiiros dalis ir paveldas. Jeigu
norime bendrauti efektyviai, nepaisydami kulttiros apribojimy, turime iSmokti kalba ty zmoniy, su
kuriais trok§tame bendrauti.

Kas yra meilé?

Zodis meilé visose kalbose yra labai svarbus ir daZnai vartojamas. Ir netikintys, ir religingi
mastytojai sutinka, jog meilé¢ yra miisy gyvenimo pagrindas. Sakoma, kad meilé yra stebuklinga ir
del jos sukasi $is pasaulis. Tukstanc¢iai knygu, Zurnaly, dainy ir filmy mirga Siuo Zodziu. Daugybe¢je
filosofiju ir teologiju meilei skiriama svarbi vieta.

Psichologai padaré iSvada, jog Zmogaus pagrindinis emocinis poreikis yra biiti mylimam. D¢l
meilés mes ikopiame | virSukalnes, perplaukiame jiiras, pereiname dykumas ir iStveriame



didziausius sunkumus. Be meilés kalnai tampa nejveikiami, dykumos — nepereinamos, o sunkumai -
gyvenimo tragedijos. Taciau kartu tai pats painiausias pagal reikSme Zodis. Mes mylime gamta,
gyvinus, zmones, netgi daiktus... Taip pat zodi meilé naudojame elgesiui paaiskinti: ,,AS padariau
tai, nes myliu ja arba ji“. Meile pateisinami jvairiausi veiksmai. Zmogus pradeda svetimauti ir
vadina tai meile. Pamokslininkas vadina tai nuodéme. Alkoholiko zmona renka Sukes po paskutinio
vyro siaut¢jimo ir vadina tai meile, nors, anot psichology — tai abipusé priklausomybé. Tévai
tenkina visus vaiko norus , vadindami tai meile. Seimos specialistui tai — neatsakinga tévyste.

Kas tai yra tas emocijy, arba meilés, rezervuaras?
Seniai zinoma, kad kiekvieno zmogaus unikalus emocinis pasaulis susiformuoja ankstyvoje
vaikysteje. Kai kurie i§siugdo zema savigarbos jausma, o kiti turi sveika savigarba. Kai kuriems
vaikams atsiranda emocinio nesaugumo jausmas, o kiti auga jausdamiesi saugis. Vieni uzauga
jausdamiesi mylimi, norimi ir vertinami, kiti gi — nemylimi, nenorimi ir nevertinami. Vaikams, kurie
jauciasi mylimi tévy ir bendraamziy, susiformuos tokia pagrindiné emocinés meilés kalba, kurios
pamatas — sveika asmenyb¢. Jie supras ir kalbés atitinkama meilés kalba. Véliau iSmoks ir kita
meilés kalba, bet patogiausia kalbéti jiems visada bus pagrindine. Vaikai, kurie nesijauc¢ia mylimi
tevy ir bendraamziy, taip pat iSmoks pagrinding savo meilés kalba. Taciau ji bus Siek tiek nebrandi,
panasiai kaip kai kurie vaikai sunkiau iSmoksta gramatika ir turi skurdy Zodyna. Ne per geriausi
gebéjimai mokytis nereiskia, kad Sie vaikai nesugeba bendrauti. Tik jie turés Cia padirbéti daug
uoliau nei tie, kuriy asmenybés buvo formuojamos pagal pozityvesni modeli. Todél vaikai, kurie
bidami mazi patyré nepakankamai emocinés meilés, veliau gali jaustis mylimi ir myléti kitus, tik
prie to jie turés papluséti daugiau nei tie, kurie augo sveikoje meilés aplinkoje.
Vaiky psichologijos tyrinétojai patvirtino, kad kiekvienas vaikas turi svarbiausiy emociniy poreikiy,
kuriuos reikia patenkinti, norint, kad jis biity emociskai stabilus. Néra svarbesnio uz meilés ir
Svelnumo poreiki — jaustis kad kazkam priklausai ir esi norimas. Gaudamas pakankamai Svelnumo
ir meilés, vaikas uzaugs atsakingu zmogumi. Nepatyres tokios meilés, jis bus nevisiSkai brandus
emocionaliai ir socialiai.
Man patiko toks palyginimas: ,Kiekvienas vaikas turi emocijy rezervuarq, kuris laukia biiti
pripildytas meilés. Kai vaikas isties jauciasi mylimas, jis vystosi normaliai, bet kai jo meilés
rezervuaras tuscias, jis ima blogai elgtis arba sirgti.” Netinkamas vaiky elgesys — tai ieSkojimas
meilés, kurios jie negauna. Tik ieSko mazieji ne tose vietose ir netinkamais biidais, nes kitaip
nemoka. Vis délto, emocinis meilés poreikis néra tik vaikams biidingas fenomenas. Sis poreikis
atlydi mus i suaugusiy pasauli, | santuoka. [simyléjimo potyris patenkina $i poreiki, bet laikinai ir jo
poveikis yra ribotas. Kai nusileidZziame i§ isimyléjimo aukstybiy, vél kyla emocinis meilés poreikis,
nes misy prigimciai jis yra pagrindinis.

K3 gali meilé ?
Zmonijos egzistavimo pamatas yra tro§kimas bati mylimam ir artimam su kitu Zmogumi. Santuoka
sukurta patenkinti §] intymumo ir meilés poreiki. Materialiis dalykai nepakeis zmogiskos meilés
jausmy. Meilé susijusi su miisy saugumo, savo vertés ir reikSmingumo jausmais. Jeigu jauciuosi
mylimas sutuoktinio, galiu atsipalaiduoti, nes zinau, kad biidamas su juo esu saugus. Galbiit mane
kamuoja dvejonés dél pasirinktos profesijos, gal kitose gyvenimo srityse turiu prieSy, bet savo
Seimoje esu saugus. Mano vertés jausma palaiko faktas, kad sutuoktinis mane myli. Juk jeigu jis
myli, vadinasi esu to vertas. Galbiit vaikystéje tévai neigiamai arba dviprasmiskai atsiliepdavo apie
mane, bet sutuoktinis pazista ir myli mane suaugusi. Jo meil¢ kelia mano savigarba.
AS esu reikSmingas. Gyvenimas turi prasme¢. Jame yra aukstesni tikslai. A§ noriu tuo tikéti, bet
galbiit jau€iuosi nereikSmingas tol, kol kas nors parodo meil¢ man. Kai mylédamas sutuoktinis
skiria man savo laika, jégas ir pastangas, a$ patikiu kad esu svarbus. Jeigu negauciau meilés, turbiit
visa gyvenima ieSkoc¢iau savo reikSmingumo, vertés ir saugumo jausmo. Meilé patenkina Siuos
poreikius. Patyres ja tampu laisvas realizuoti savo potencialias galimybes. Imu tikeéti, kad esu vertas
ir galiu nuveikti kazka dél kity, o ne tik ripintis savo poreikiais. Tikra meilé visada i$laisvina.
Jeigu santuokoje nesijauciame vienas kito mylimi, misy skirtumai ima atrodyti didesni, nei yra i$
tikryju. Pradedame zitréti vienas i kita kaip 1 ta, kuris atima i§ mangs laimg¢. Kovojame dél savo
reikSmingumo ir vertés, ir santuoka tampa kovos lauku, o ne rojumi.



Meilé neatsako i visus klausimus, bet sukuria saugia aplinka , kur galima ieskoti atsakymuy. Supami
meilés teikiamo saugumo, sutuoktiniai be paniekos gali kalbétis apie savo charakteriy skirtumus.
Tada imanoma iSspresti konfliktus ir, dvi skirtingos asmenybés gali gyventi santarvéje. Taip
randame budus, kaip pazadinti geriausias kito savybes. Tokie yra meilés teikiami privalumai
Seimoje.

Kokios yra meilés kalbos?
Zmonés jvairiais budais isreiskia ir priima meile. Filosofijos moksly daktaras Gary Chapman
prilygina juos penkioms meilés kalboms:

Palaikymo ZodZiai Kartu leidZiamas laikas

Dovanos Paslaugos Fizinis prisilietimas
Jeigu norite, kad sutuoktinio emocinis meilés rezervuaras biity pilnas, turite zinoti, kokia yra jo
pagrindiné meilés kalba. Bet pirmiausia iSsiaiSkinkime kokia kiekvieno i§ miisy pagrindiné meilés
kalba.

Meiles kalba Nr 1 - palaikymo ZodZiai
Markas Tvenas karta pasaké: "AS galiu biiti gyvas komplimentu du ménesius." Suprantant Tvena
pazodziui, SeSi pagyrimai per metus biity galéje iSlaikyti jo emocijuy rezervuara veiksminga Man
arba jums tikriausiai reiks daugiau.
Vienas i$ biidy iSreiksti meilg emociniame lygmenyje yra kalbéti pagiriancius, padrasinancius arba
malonius zodzius. Komplimentai arba jvertinimo Zzodziai puikiai perteikia meilg. Ypac kai jie
sakomi buityje - apie suknelg, kostiuma, maisto ruoSima, namy ruoSos darbus, kurie tik atrodo
savaime suprantami, taciau reikalauja daug meilés ir pasiaukojimo kas diena. Nuolatinis
niurnéjimas prasant ka nors atlikti turi prieSinga poveiki, o padékos Zodziai uz atliktus darbus -
skatina nuolat padéti savo mylimiems ir artimiems zmonéms. Dauguma miisy turime potencialiy
gebé¢jimy daugiau, nei kada nors juos iSlavinsime. DaZznai mus sulaiko nedrasa. Mylintis sutuoktinis
gali duoti mums Sito labai svarbaus katalizatoriaus veiklai. Norint drasinti, reikia isijausti ir matyti
pasauli kito Zmogaus akimis. Pirmiausia turime suprasti kas svarbu kitam Zmogui. Tik tada
galésime ji padrasinti. Drasinanciais ZodZziais mes perteikiame $tai ka: "AS Zinau. Man tai riipi. AS
esu su tavimi. Kuo galiu padéti?" Stengiamés parodyti kad tikime juo, jo sugebéjimais, vertiname ir
giriame ji. Zinoma, sakyti drasinimo Zodzius gali biti nelengva. Galbit tai néra miisy pagrindiné
meilés kalba ir gali prireikti dideliu pastangy Siai antrajai kalbai iSmokti. Tai ypac¢ aktualu, jeigu
nuolat matéme kity pavyzdi, kaip kritikuoti ir smerkti. Taciau be abejonés, rezultatas bus vertas
pastangy.
Kartais musy zodziai byloja viena, o intonacija - kita. Mes siunfiame dviprasmg Zinig. Meilés
zodziai, pasakyti irzliu tonu nebus priimti ir suprasti kaip meilés iSraiSka. Klausiamoji intonacija net
visi§kai pakei¢ia Zodziy prasmg (a$ tave myliu?), o priekaistas, iStartas maloniu ir Siltu tonu bei
sakomas atvirai ir be pykcio gali biiti meilés ir savo jausmy atskleidimo iSraiSka. Taigi, kalbéjimo
maniera yra labai svarbi. Senovés i§mindius yra pasakes: "Svelnus atsakymas atitolina pyktj"
Tarkime, kai ipykusi ir isizeidusi zmona svaidosi zodziais, vyras, nusprendgs islikti mylintis,
nepriekaiStauja su dar didesniu ikars¢iu, bet atsako Svelniai. Tai, ka Zmona sako, vyras priima kaip
informacija apie jos emocijas ir iSgyvenimus, leidzia jai iSsakyti savo skausma, pykti ir kaip ji
vertina tai, kas atsitiko. Tokia yra brandi meilé - meilé, kurios ieSkome, jeigu norime, kad santuoka
brestu.
Meilé neprisimena skriaudos. Atleidimas yra meilés iSraiSka. Tai ne jausmas - tai atsidavimas. Mes
negalime istrinti praeities, bet galime gyventi laisvi nuo vakaryks$¢iy klaidy. Zinau, kad ne visada
lengva, bet verta sakyti: "AS myliu tave. AS riipinuosi tavimi ir linkgs tau atleisti. Nors man dar
skaudu, bet a$ neleisiu, kad tai, kas atsitiko, stoty lyg siena tarp miisy. Tikiuosi , abu pasimokysime
i§ to. Tu nesi niekam tikgs dél to, kad suklydai. Tu mano vyras/Zmona, ir nuo $io atspirties taSko
mes toliau eisime kartu.” Tokie zodziai, iStarti maloniu tonu, yra palaikymas.
Meilé ne reikalauja, meil¢ praso. Santuokoje mes esam lygiis partneriai. Jeigu norime iSsaugoti
artimus santykius, turime zinoti kito zmogaus troskimus. Dar svarbiau, kaip mes isreiSkiame vienas
kitam tuos troskimus. Jeigu jie igyja reikalavimo forma, dingsta intymumas ir tai atstumia
sutuoktini. Bet jeigu praSymais parodome savo poreikius ir norus, tuo atitinkamai nukreipiame



partnerj, o ne keliame jam ultimatumus. Vyras sakydamas: "Zinai, tavo obuoliy pyragas toks
skanus... ar galétum jo iSkepti Sig savaite?, labai ji mégstu" parodo Zmonai, kaip ji myléti ir kuria
artimus santykius. O jeigu vyras sako: "kai gimé vaikas, negaunu obuoliy pyrago. Netikiu, kad
artimiausius aStuoniolika mety valgysiu jo daugiau nei dabar." - elgiasi kaip vaikas arba paauglys
keliantis reikalavimus ir priekaiStus. AnalogiSkai zmonos praSymas: "Gal rastum S§ig savaitg
galimybg iSvalyti lietvamzdzius?" rodo jos riipest] ir praSyma. O jeigu ji sakyty "Jeigu Sia savaitg
vis dar neiSvalysi lietvamzdziy, juose ko gero pradés augti medziai ir jie nukris." - tampa valdinga
namy Seimininke, ir meilei vietos nebelieka.
PraSydami parodome sutuoktiniui, kad vertiname jo sugebéjimus ir ji pati. IS esmés pasakome, kad
jis turi arba gali atlikti tai, kas mums yra svarbu ir ka vertiname. Reikalaudami tampame tironais.
Tada kitas jauciasi nuvertintas. PraSymas palieka vietos pasirinkimui. Partneris gali rinktis -
atsiliepti 1 praSyma arba ji atmesti, nes meil¢ visada yra pasirinkimas. Tai suteikia jai prasmg.
Zinojimas, kad vyras/zmona mane myli ir atsiliepia ko nors prasomas, mums pasako, kad jis/ji
ripinasi, zZavisi, gerbia mene ir nori daryti tai kas man patinka. NeiSsireikalausime daugiau meilés.
Sutuoktinis gal ir paklus miisy reikalavimams, bet ne i§ meilés. Tai bus baimés, kaltés arba kity
jausmuy, bet ne meilés inspiruotas veiksmas. Taigi, praSydami duodame galimybg kitam rinktis, o
reikalaudami ja uzgniauziame.

Meilés kalba Nr. 2 — laiko leidimas kartu
,»Kokia nauda turéti nama ir poilsio inventoriy, jeigu niekada nesidziaugiame juo kartu?* - pasaké
viena moteris savo gerai Seimg finansiskai apripinan¢iam vyrui.
Sakydami leisti laika kartu, mes turime galvoje skirti visa savo démesi kitam zmogui. Tai néra
sédéjimas kartu ant sofos ir televizoriaus Zitir¢jimas, nes tada misy démesio sulaukia ivairiis TV
kanalai. Tai gali buti pasivaik$c¢iojimas dviese, arba papietavimas restorane $nekuciuojantis zifirint
vienas kitam i akis. Pagrindinis laiko leidimo kartu aspektas yra biiti drauge. Tai nelieia intymiuy
santykiy... Bati dviese — tai sutelkti visa démesi i kita asmenj. Kai tétis sédi ant grindy ir ridena
kamuoli su mazameciu sinumi — jo démesys skirtas ne kamuoliui, o vaikui. Kai vyras kalbasi su
zmona zilrédamas sporto laida — jo démesys iSsklaidytas ir jis Zmonai neskiria savo laiko.
Prasmingai leisti laika nereiSkia, kad reikia tik zitréti vienas kitam i akis. Tai reiSkia, kad drauge
veikiame kazka ir visa démesi skiriame kitam zmogui. Veikla — tai priemoné suartinanti du Zzmones.
Vienas 1§ bendros veiklos papildomy rezultaty yra tas, kad sukuriamas prisiminimy bankas, 1§ kurio
bus galima semti prisiminimus ateityje. UZsiémimy yra daugybé, o juos apriboti gali tik
nesidoméjimas ir nenoras iSbandyti ka nors nauja. Pagrindiniai bendros veiklos komponentai yra
Sie: 1) bent vienas i§ dviejy nori tai daryti, 2) kitas neprieStarauja, 3) abu tai daro norédami parodyti
savo meil¢ kitam savo buvimu drauge.
Tokia pat priemone gali biiti dialogas: kai du Zmonés dalijasi savo i§gyvenimais, mintimis, jausmais
ir troSkimais draugiSkoje aplinkoje, kur niekas jiems netrukdo. Tik Siuo atveju svarbiau yra
klausymasis, o ne zodziai. Daugelis mokame analizuoti ir sprgsti problemas bei rasti sprendimus.
Mes pamirStame, kad santuoka yra santykiai, o ne projektas, kurj reikia jgyvendinti, ar problema,
kuria reikia iSsprgsti. Mokantis klausyti kito Zmogaus svarbiausia: a)palaikyti akiy kontakta, b)
neuzsiimti jokia kita veikla, c)isiklausyti | kalbanciojo jausmus ir pasitikslinti ar jis jauciasi taip,
kaip jiis manote, d)stebéti kiino kalba, e)nusprgsti nepertraukti kalbétojo, norint pamokyti, patarti,
pasiteisinti. Dialogo metu svarbu ne tik isklausyti, bet ir paciam atsiverti, parodyti savo jausmus,
i$sakyti mintis. Kaip galim jaustis artimi zmogui, kurio nepazistam? Taciau kai kuriems i§ musy
tikrai nelengva yra atsiverti. Daugelis uzaugo Seimose, kur reikSti mintis ir jausmus buvo ne
drasinama, o smerkiama. Kai vaikas, papras¢s naujo zaislo, gaudavo pamoksla apie Seimos bloga
finansing padéti, jis pasijausdavo kaltas dé¢l savo noro ir netrukus iSmokdavo nutyléti apie savo
troskimus. Kai jis parodydavo pykstas, tévai atsakydavo Siurks¢iais ir smerkianciais Zodziais. Taigi,
vaikas suprato, kad rodyti pykcio nedera. Jeigu ji priverté jaustis kaltu dél to kad pasirodé esas
nusimings, kai jam neleido eiti su téciu | parduotuve, jis iSmoko slépti ir savo nusivylima. Taip ir
prarandamas kontaktas su savo emocine asmenybés dalimi. Noras iSmokti kalbantis biiti atviram —
prilygs uzsienio kalbos mokymuisi. Teks iSmokti naujy Zodziy, kurie susies {vykius su patiriamais
jausmais ir juos ivardins. Vienas i$ biidy iSmokti naujo bendravimo yra skirti kasdien laiko



pasikalbéti apie tris dalykus, labiausiai patikusius ta diena, ir i$sakyti apie juos savo nuomong. Tai
minimalus reikalavimas, kad santuoka biity sveika.

Meilés kalba Nr. 3 — dovanos gavimas
Jei nori padovanoti Zmogui dovana, turi pirmiausia apie ji pagalvoti. Dovana yra tos minties
zenklas. Nesvarbu kiek ji kainuoja. Svarbu, kad galvojai apie Zmogy. Mama niekada nepamirsta
dienos, kai vaikas parne$¢ jai dovany lauko gélg. Ji jauciasi mylima, net jeigu nenoréjo, kad ta gelé
buty nuskinta. Vaikai nuo pat mazens turi polinki duoti tévams dovany — tai dar viena nuoroda, kad
meilés pamatas yra dovany gavimas. Ivairiose kultirose nuo seny laiky meilés ir vestuviy
ceremonijos susijusios su dovany davimu. Dauguma i§ ju turi susimainymo ziedais tradicija. Tada
sakoma: ,,Sie Ziedai yra iSorinis zenklas vidinio dvasinio rySio, kuris jungia jisy $irdis amzina
meile. Tai néra nereikSmingas grazbyliavimas. Tai svarbos tiesos ivardijimas. Simboliai turi
emocing vertg. Kai kuriems Zmonéms regima meilés simbolika yra svarbesné nei kietiems. Todél
skiriasi ir pozitris { vestuvinio ziedo neSiojima. Vieni nieckada po vestuviy nenusiima vestuvinio
ziedo, kiti — niekada jo neneSioja. Tai dar vienas Zenklas, kad skiriasi Zmoniy pagrindiné¢ meilés
kalba. Jeigu man tai yra dovanos — a$ labai vertinsiu zieda, kurji man padovanojo, ir miivésiu ji su
didziausiu pasididziavimu. Mane labai dZiugins ir kitos kasmet gaunamos dovanos. AS Ziiirésiu i jas
kaip { meilés iSraiska.
Dovany bitina jvairaus dydZio, spalvy ir formy. Vienos brangios, kitos nieko nekainuoja. Dovanas
galima pirkti, rasti arba pagaminti. Zmogui, kurio pagrindiné meilés kalba yra dovanos, mazai riipés
ju kaina, taciau jis visad pastebés visas smulkmenas ir pajaus energija, kuri buvo sunaudota ta
dovana isrinkti, ipakuoti ar iteikti. Tai viena lengviausia iSmokstamy meilés kalby. Taciau yra
vienas niuansas: mokantis Sios kalbos teks keisti pozitri 1 pinigus. Kiekvienas savaip suprantame
koks yra pinigu tikslas, ir ju leidimas mums kelia jvairiausiy emocijy. Kai kurie i§ miisy mégstame
iSlaidauti — leisdami pinigus jauciamés gerai. Kiti yra taupts ir jauciasi gerai tik tada, kai kaupia
santaupas ir iSmintingai investuoja. Tokie zmonés jaucia, kaip ju jausmai prieSinasi minciai leisti
pinigus tam, kad parodytuméte meilg. Jeigu neperku dovany sau — kodél turéiau pirkti
sutuoktiniui? Toks poziliris yra nesugeb¢jimas prisipazinti, kad i§ tiesy juk taupydami ir
investuodami mes perkame savo vertés ir saugumo jausmus. Taip riipinamés savo emociniais
poreikiais, bet kito emociniais poreikiais riipintis nenorime. Laimei yra dar viena, nemateriali
dovana, kuri kartais pasako daugiau nei ta, kuria gali paimti | rankas. Tai saves dovanojimas, arba
buvimo Salia dovana, ypac kitam Zmogui kritiSku metu. Buvimas su sutuoktiniu tada, kai jam taves
reikia, labai daug reiskia tiems Zmonéms, kuriy pagrindiné meilés kalba yra dovany gavimas.
Beveik visa, kas parasyta meilés tema, rodo, kad meilés esmé yra davimo dvasia. Visos penkios
meilés kalbos ragina duoti kazka mylimam Zmogui. Kai kuriems zmonéms uzvis aiSkiau meile
perteikia dovanos — regimasis jos simbolis.

Meilés kalba Nr. 4 — paslaugos
Plaudamas mokiniams kojas, Jézus Kristus parodé paprasta, bet stipry meilés, isSreikstos
patarnaujant pavyzdj. Kraste, kur Zzmonés avéjo sandalus ir vaiksciojo dulkétomis gatvémis, buvo
paprotys , kad namy tarnas nuplauty atvykusiems sveciams kojas. Jézus, liepdamas savo mokiniams
myléti vienas kita, davé pavyzdi, kaip parodyti meilg, - pasiémgs praustuve, rankSluost] ir
pasiruoses plauti jiems kojas. Sitokiu paprastu biidu parodes meile, Jézus paragino mokinius sekti jo
pavyzdziu. Perkeltine prasme Jézus nurodé¢, kad Jo karalystéje vyresnieji bus tarnais. Daugumoje
visuomeniy didzitinai valdo silpnesniuosius, bet Jézus Kristus teigé, kad didieji tarnaus kitiems. Sia
filosofija apibendrino Paulius, pasakydamas; ,,Patarnaukit vieni kitiems meile®.
Gaminti maista, padengti stala, suplauti indus, iSsiurbti kilimus, iSvalyti spintas, surinkti i§
praustuveés plaukus, nuvalyti baltais taskeliais nuséta veidrodi, nurinkti nuo masinos priekinio stiklo
sutraiSkytus vabzdzius, iSnesti SiukSles, pakeisti vaikui sauskelnes, padaryti kambario remonta,
nuvalyti dulkes nuo knygy lentynos, prizitiréti automobilj, plauti ir siurbti jo salona, tvarkyti garaza,
nupjauti zole, apgenéti kriimus, sugrébti lapus, iSvesti Suni pasivaikscioti, pakeisti katés smélio dézeg
ir vandenj akvariume, kur laikoma auksin¢ Zuvelé, - visa tai yra paslaugos. Tam, kad Siuos darbus
atliktume, turime juos apgalvoti, planuoti, rasti laiko, idéti pastangy ir jéguy. Atlikdami juos
nuosirdziai ir noriai, i$ tiesy parodome meilg.



Niekas nemeégsta biiti verCiamas ka nors daryti. Meil¢ visad duodama laisva valia. Jos
neiSsireikalausi. Galime praSyti vienas kito, bet niekada neturime reikalauti. PraSymais parodome
meilei kelia, o reikalavimais — uzdarome jai duris. Kiekvienas kasdien turime pagalvoti, kaip galime
parodyti meilg¢ savo vyrui/zmonai. Didziausia emocini efekta misy meilé¢ padarys sutuoktiniui
parodyta tai, kaip jis to prasé. Kartais uzuoming apie savo pagrinding meilés kalba duodame
kritikuodami partneri toje srityje, kurioje turime didZiausia emocini poreiki. Todél kai iSgirstame i$
kito kritika savo atzvilgiu verta pagalvoti: ,,kodél jam tai svarbu? Uzmezgg pokalbi paverskime ja
praSymu, o ne reikalavimu.
Mokantis paslaugu meilés kalbos tenka perziuréti susidarytus stereotipus apie vyro ir Zmonos
vaidmenis Seimoje. Dazniausiai mes sekame tévy pédomis ir tikimés to paties i§ partnerio. Taciau
paprastai tai nepasiteisina ir tenka perzvelgti ir keisti savo mastyma. Kartais dél to tenka sunkiai
padirbéti. Bet verta.

Meilés kalba Nr 5- fizinis prisilietimas
Seniai Zinoma, kad fizinis prisilietimas yra vienas i§ budy perteikti meilés jausmus. Pirmajame
misy eros amziuje Palestinoje gyvenantys zydai, kurie pripazino Jézy didziu mokytoju, nesdavo
savo vaikus pas ji, ,.kad juos palytéty”. Daugelis vaiko vystymosi tyrinéjimy rezultaty baigiami
tokia iSvada: kudikiui, kuri tévai daznai palaiko ant ranky, apkabina, buciuoja, formuojasi
sveikesnés emocijos nei tam vaikeliui, kuris ilgesni laika nepatiria fizinio kontakto. Bet kurioje
zmoniy kultiiroje iSmintingi tévai lieciasi prie savo vaiky.
Fizinis prisilietimas ir tarp sutuoktiniy yra veiksmingas meilés perteikimo btidas. Juo galima kurti
arba griauti santykius, pertekti neapykanta arba meilg. Zmogui, kurio pagrindiné¢ meilés kalba yra
fizinis prisilietimas, tai kalbés aiSkiau nei Zodziai ,,A§ tave myliu“ arba ,,AS tavegs nekenciu®.
Kiekviena vaika skaudina antausis, bet jis tiesiog zlugdo ta, kurio pagrindiné meilés kalba yra
fiziniai prisilietimai. Svelnus palytéjimas bet kuriam vaikui byloja meile, ta¢iau uzvis garsiau
prabyla tiems, kuriy tai yra pagrindiné meilés kalba. Taip pat ir su suaugusiais.
Tai kas a$ esu, gyvena mano kiine. Liesti mano kiing reiskia liesti mane. Salintis mano kiino reiskia
tolti nuo mangs emociskai. Misy visuomen¢je ranky paspaudimu perteikiamas atvirumas ir
artimumas zmogui. Jeigu zmogus kartais atsisako paspausti ranka kitam, tai rodo, kad tarp juy kazkas
negerai. KritiSku momentu mes beveik instinktyviai apsikabiname. Kodél? Todél kad fizinis
prisilietimas stipriai perteikia meilg. O sunkiu momentu mums labiau nei bet kada reikia jaustis
mylimiems. Ne visada galime pakeisti {vykius, bet iSgyvensime, jeigu jausimés mylimi. Nelaimés
suteikia unikalia galimybe parodyti meilg. Galbiit zodziai tuo metu reiks§ nedaug, bet apsikabinimas
ir prisilietimas bylos kad riipinamés ir mylime. Jeigu pagrindiné¢ sutuoktinio kalba yra fizinis
prisilietimas, jam nieko néra svarbiau, kaip biiti apkabintam tada, kai verkia.
Dauguma vyry mano, kad jy pagrindiné meilés kalba yra fiziniai prisilietimai, nes vyry seksualinis
poreikis yra labai stiprus. Taciau, jeigu neseksualiis fiziniai prisilietimai jam nepatinka — vadinasi tai
néra pagrindiné meilés kalba. Seimoje nesant emocinio artimumo, intymis santykiai nebus
pilnaverc¢iai ir poroje kils seksualiniy problemu.

Kaip atpazinti savo pagrinding¢ meilés kalbga?
Kas labiausiai suteikia jausma, kad esu mylimas? Ko trokstu uz viska labiau?
Yra keli biidai, kaip galime atpazinti savo pagrinding meilés kalba. Pirmasis — tai netinkamy meilés
kalbos biidu naudojimas. Jeigu pasiziiiréCiau kas mane labiausiai skaudina i$ to, ka sutuoktinis daro
ar sako, arba nedaro ir nesako, galéciau galvoti kad tai susij¢ su mano pagrindine meilés kalba.
Tarkime, didziausia skausma man kelia kritika ir smerkiantys Zodziai. Tokiu atveju pagrindiné
meilés kalba ir bus palaikymo zodziai. Tiems, ka labiausiai Zeidzia, jeigu namuose partneris
nepadeda buityje, greic¢iausiai pagrindiné meilés kalba bus — paslaugos.
Kitas biidas savo meilés kalbai atpazinti yra perzvelgti savo santuokinj gyvenima ir paklausti savgs:
,Ko a$ dazniausiai praSau vyro/zmonos?*“ Kad ir kas tai bebiity — tai tikriausiai bus susije su
pagrindine meilés kalba. Ko gero sutuoktinis tuos praSymus traktuoja kaip nuolatini priekabiy
ieSkojima. ISties tai tik pastangos uzsitikrinti sau emocing meile.
Dar vienas buidas, kaip atpazinti savyje meilés kalbos rii§i — stebéti ka pats darau ar sakau,
norédamas parodyti meilg savo sutuoktiniui. Galimas daiktas, kad tai ka darau dé¢l jo — yra tai, ko



pats noriu sulaukti. Taciau yra tikimybé, kad kai kurias meilés iSraiSkas esame iSmokg i$ savo tévy,
ir tai nebiitinai turi biiti miisy pagrindiné meilés kalba. Taip pat visai realu, kad esame dvikalbiai — ir
mums dvi meilés kalbos gali biiti pagrindinés. Tokiu atveju savo meilés rezervuara galime lengviau
ir grei¢iau uzpildyti ir visada jaustis gerai.

Atpazinti pagrinding savo meilés kalba gali biiti sunku dviems Zmoniy grupéms. Pirmaja grupg
sudaro tie, kuriy emocinis rezervuaras ilgai buvo laikomas pilnas. Tarkime, sutuoktiniai naudoja
visus penkis biidus parodyti savo meilg, tada gali buti sunku iSsirinkti ta, kuris labiausiai
reikalingas. Jie tiesiog Zino, kad myli vienas kita. Antroji grupé yra Zmonés, kuriy rezervuaras stovi
tuscias taip ilgai, kad jie jau neprisimena, kas juos skatina jaustis mylimais uzvis labiau. Abiem
atvejais Sie Zmoneés turéty prisiminti laikus, kai buvo isimyl¢je, ir paklausti saves: ,,.kas man patiko
vyre/zmonoje tomis dienomis? Ka jis daré tokio, kad verté mane trok3ti bati su juo?“ Sie
prisiminimai gali nurodyti kelig ieSkant pagrindinés meilés kalbos. Taip pat galima paklausti saves:
,Koks sutuoktinis buity man idealus, jeigu galéCiau turéti toki pasirinkima? Kokiais bruozais jis
pasizymety, iSsiskirty i§ kity?“ Mintis apie idealy partneri irgi turéty duoti idéju, kokia yra
pagrindiné meilés kalba, kuria norime kalbéti.

Ka daryti, jeigu sutuoktinio meilés kalba yra tai, ko man nesiseka padaryti natiiraliai?

Mes kalbame apie meilg, o ji yra tai, ka darome dé¢l kito zmogaus, bet ne dél savgs. Dauguma
kasdien darome dalykus, kurie nesiduoda mums lengvai. Kai kam tai yra lipimas i§ lovos ryte. Juk
prieSinames jausmams, lipdami i§ lovos. Kodé¢l? Todé¢l, kad manome, jog reikia nuveikti ka nors
naudingo per diena. Dienai baigiantis dziaugiamés, kad ryte atsikéléme. Pirma veiksmas, po to -
emocijos. Tas pats yra su meile. Atpazistame savo partnerio meilés kalba ir nutariame kalbéti ja — ar
tai iSeina natiiraliai, ar ne. Darydami tai, mes nelaukiame kad apimty ekstazé ir jaudulys. Tiesiog
darome tai kito naudai, nes norime patenkinti emocini sutuoktinio poreiki biitent kalbédami jo
kalba. Tokiu biidu atsiranda galimybe¢, kad jis taip pat atsilieps miisy meilés kalba. Kai emocinis
meilés poreikis yra patenkinamas, susidaro mikroklimatas, kuriame pora gali spresti visas kitas
gyvenimo problemas daug s¢kmingiau.

Kiekvienas i§ miisy ateina i santuoka turédamas skirtinga asmenybg ir patirti. Mes atsineSame i savo
Seimyninius santykius emocijy bagaza, ateiname su skirtingais likesc¢iais, problemy sprendimo
biidais ir nuomone apie tai, kas gyvenime svarbu. Seimoje ta poZiiiriy jvairove reikia suderinti. Mes
nebiitinai su viskuo turime sutikti, bet privalome rasti biida, kaip susitarti dél skirtumuy, kad jie
netapty susiskaldymo priezastimi. Kai meilés rezervuaras tuscias, poros linkusios ginCytis ir atSalti,
o kai kurie ginCo metu tampa net agresyviis zodziu ar fiziSkai. Bet, kai meilés rezervuaras yra
pilnas, sukuriame draugiSka aplinka, - tokia, kurioje siekiama supratimo, pripazistami skirtumai ir
svarstomos problemos . N¢é viena kita santuokos sritis nepaveikia santuokinio gyvenimo taip, kaip
emocinis meilés poreikio patenkinimas.

Didelis skyryby skai¢ius miisy Salyje ir visame pasaulyje liudija esant daugybe¢ tusciu meilés
rezervuary. Tai, kad vis daugiau jaunuoliy pabéga i§ namy ir nusizengia istatymui, rodo, kad
daugelis tévy, kurie galbiit nuoSirdziai stengési iSreikSti meil¢ savo vaikams, kalbéjo netinkama
meilés kalba. Meil¢ prasideda — arba turéty prasidéti namuose. Tada vaikai, augantys tokiuose
namuose, pilnuose meilés ir saugumo, savo jégas nukreips mokymuisi ir asmenybés tobuléjimui, o
ne ieSkojimui meilés, kurios jie taip ir nepatyré biidami mazi.

PraneSimas paruoStas remiantis knyga: Gary Chapman ,,Penkios sutuoktiniy meilés kalbos*



