KAS NULEMIA MANO KELIA?
Albrecht Schottky. Kaip atpaZinti pagrinding savojo AS kryptj?

Med. dr. Albrechtas Schottky (Vokietija) turi ilgamete psichiatro ir psichoterapeuto — IP
analitiko patirtj - jis daug mety vadovavo klinikai,vedé seminarq ,,Gyvenimo stilius, ankstyvieji
vaikystes prisiminimai“. Skaitytojy démesiui siulome paskaitos, kurioje pristatytas keturiy
,prioritety” modelis, padedantis geriau paZinti save ir kitus, konspektq. Jame pateikti désniai,
padedantys suprasti gyvenimo stiliy, juos naudojo A.Adleris ir kiti individualiosios psichologijos
atstovai. IS vokieciy kalbos verté Edita Briediené, medZiagg parengé Lilija Lisauskiené.

Alfredas Adleris j vaikg zitir¢jo kaip ] menininkg, kuriantj savo gyvenimg. Vaikai naudojasi
ivairia medZiaga - genetine, kultiirine ir socialine aplinka, Seimos gyvenimo stiliumi ir pan. Jau
gimdamas vaikas randa tam tikrg gyvenimo situacijg ir savo gyvenimg kuria taip, kad jis atitikty tg
situacija.

Zmogaus gyvenimo stilius atitinka subjektyviai suvokiama situacija kaip raktas spyna.
PavyzdZiui, tévas grjZta is darbo labai pavarges ir nebendrauja su vaiku. Vaikas gali galvoti: 1 —
»as esu blogas, todél tévas mane atstumia“; 2 — ,,visi vyrai yra nedraugiski“. Gyvenimo stiliy
formuoja du dalykai: pirma, pernelyg stipri generalizacija (apibendrinimas) - jsivaizdavimas, kad
visi Zmongés yra tokie pat; antra, vaikystéje susikurtas gyvenimo stilius pritaikytas vaikui, taciau
Zzmogus jo laikosi visg gyvenimg. Kai kurie gyvenimo stiliaus teiginiai nebetinka suaugusiajam,
taciau Zmogus to nejsisgmonina, todél negali pakeisti.

Analizuojant gyvenimo stiliy, svarbu suprasti, kaip pristatomas pasaulis, gyvenimas, kiti
Zmongs, i§ kur Zmogus atéjo, kur eina, kg mano privalantis atlikti. Adleristai tvirtina, kad gyvenimo
stilius vystosi i§ minuso ] pliusg. Prioritety supratimas padeda iSsiaiSkinti gyvenimo stiliy.
Visiems Zmonéms biidinga:

- Patogumo siekimas (tai biologiniai poreikiai: poreikis valgyti, gerti, miegoti, ilsétis, gyventi
Siltai ir t.t.);

- Noras patikti (Zzmogus i§ prigimties linkgs bendrauti, todél svarbiis santykiai su Kkitais
Zmoneémis, siekiant aplinkiniy priémimo);

- Kontroliavimas (Zmogus siekia iSorinio ir vidinio saugumo, nori suprasti, kas vyksta aplink
ji ir su juo. Pvz., jei mama antrg karta sekdama tg pacig pasaka ka nors pasako kitaip, vaikas tai
pastebi ir praSo, kad pasitaisyty). ReikSmingumo/pranasumo siekimas (nereikSmingumas
1Sgyvenamas kaip labai sunki busena. Visi nori laiméti, o ne pralosti).

Prioritety teorijg pasiiilé amerikietis adleristas P.Pew.

PRIORITETAI APLINKINIU KAINA, KURI KO VENGIAMA
REAKCIJA SUMOKAMA

Patogumas Susierzinimas Sumazejes Krivis (atsakomybe)
Nekantrumas produktyvumas |

Patikimas Pagarba UZdelstas  asmenybes|Atstimimas

vystymasis i
Kontrolé Gautas i$sukis Atstumas bendravime  |Netikeétas — pazeminimas
(iSdavysté)
PranaSumas Menkumas Perkrova, perdéta Nereik§mingumas
(reikSmingumas) Pralaiméjimas atsakomybé

Norint suprasti kito Zmogaus (pvz., kliento, draugo ir kt.) prioritetus, naudinga stebéti savo
reakcijas (,,kaip as jauciuosi?").
1. Patogumo siekiantis Zmogus bus susierzings ir nekantrus, kai reikés dirbti, o praleisti su juo
laisvalaikj yra malonu. Tokio Zmogaus pasiekimai nedideli, nes jis vengia to, kas nesuteikia
jam komforto.



2. Siekiantis patikti Zmogus nori, kad visi jj mégty - kiti daZniausiai taip ir reaguoja. Jis
supranta, kas kitiems svarbu, turi slaptg recepta: ,,Tu esi puikus, malonus" - toks
pataikavimas patinka aplinkiniams. Taciau jam sunku suformuoti savo nuomong¢ ar poZiiirj.

3. Jei klientas link¢s kontroliuoti, jis stebi psichologo darbg siekdamas, kad Sis ,,atskleisty savo
kortas". Psichologui tai i§3iikis, jo kaina — atstumas bendravime. Zmogus lieka vieniSas dél
savo stipraus noro kontroliuoti santykius. Kontroliuojantis Zmogus lengvai pakelia sunkias
situacijas ir nesékmes. Pvz,, jei pranaSumo siekiantis Zmogus praloSia Sachmaty partija, jis
supyksta. Kontroliuojantis Zmogus stebi prieSininkg. Jei mato, kad kitas stipresnis,
pasiruosia pralaiméti.

P.Pew teigia, kad jauciasi pralaiméjes su pranaSumo siekianciu klientu (nes jie abu siekia
pranasumo). Pirmenybe¢ pranasumui teikiantis Zzmogus lengvai imasi uzduociy ir tik véliau pamato,
kad prisieme¢ per daug. Perkrova ir perdéta atsakomybeé - tai kaina, kuri sumokama, vengiant
menkavertiSkumo.

Kiekvienas prioritetas savyje neSa tam tikrg pavojy, bet turi ir privalumy. Jei konsultantas
teisingai nustato kliento prioritetus, jis gali numanyti ir stiprigsias kliento puses, pvz., kontroliuoti
linkgs klientas - tai patikimas Zmogus. Tokiu biidu klientas padrgsinamas ir jauciasi geriau.

Prioritetai atspindi gyvenimo stiliaus poliSkumg (pliusg ir minusg). Adleris teigé, kad
Zmogus eina i§ apacios 1 virSy arba i§ minuso i pliusg. Pavyzdziui, Zmogus galvoja: ,,AS
neturtingas”. Jo manymu, turtas - tai pliusas, todé¢l dedama daug pastangy jj jsigyti: domimasi tik
tuo, kas gali padaryti turtingu, riipi tik tie Zmonés, kurie padés susikrauti turtus. Zmogus gali palikti
draugus, jei jie nenaudingi. Jam svarbu ne giminystés rysiai, o tik jo turto dalis ir pan.

Pranasumo siekiantis Zmogus verciau renkasi aplinkiniy panieka ir pykti, jauciasi auka,
kankinys, nekencCiamas ar nepripaZintas genijus nei lieka nepastebétas aplinkiniy.Yra jvairiy btudy
pranaSumui pasiekti: motinos palankumas, i$skirtinis statusas Seimoje, pasiekimai veikloje, moksle,
tempas (vazin¢jama labai greitai, siekiant jaustis ypatingu), kontroliavimas, kliudymas kitiems
(ypa¢ mokykloje). Vaikas, turintis pranasumo prioriteta, trukdo kitiems per pamokas. Bandant tokj
mokinj kontroliuoti, kartais pavyksta, bet daZniausiai - ne. Vyksta jégy kova. Geras mokytojas
sugalvoja jam specialiy uzduociy, leisdamas pasireiksti ir pozityviai vystyti vaiko asmenybe.

Diskutuojama, ar galima pakeisti gyvenimo stiliy. Lengviau, kai mes liekame su savo
gyvenimo stiliumi ir prioritetais. Jei konsultavimo meto ar gyvenime randame naujy galimybiy
pasireik$ti, randame ir naujy metody, kaip siekti prioritety. Pvz., vienam paZjstamam pataisos
kolonijos pedagogui pavyko uzmegzti gerus santykius su vaikinu. Jy bendradarbiavimas davé vaisiy
- buves narkotiky dileris tapo puikiu nekilnojamojo turto agentu.

Bendraujant svarbu atkreipti démesj ] kity Zmoniy reakcijas. Pavyzdziui, jei pranaSumo
siekiantis Zmogus man prieSiSkas, a$ jauciuosi prislégtas, iZeistas, man nemalonu, todé¢l galiu
pasiduoti ir jaustis nereikSmingas. Kitaip jausiuosi, jei tas Zmogus - mano draugas. Tada
dZiaugsiuosi, kad jis stengiasi ir kovoja uZ mane, tuo aktyvindamas ir mane.

Ypatinga sfera - moralinio pranasumo siekimas (,,AS esu geras zmogus, tai svarbiau uz
materialius dalykus. Esu geras, pareigingas, stropus, rimtas, protingesnis, tod¢l nusileidZiu, atlieku
uzduotis ir nesistengiu pranokti"). Jo ypatingas metodas - piktas liezuvis. Zmogus ,,nusodina" kitus
ir taip igyja pranasuma, ypac kai apkalba gera Zmogy.

Kontroliavimo prioriteto galima siekti 3 srityse: kontroliuojant situacija, kitus Zmones arba
save.

Gyvenimo stilius pasireiSkia artimoje ir tolimesnéje srityse. Gyvenimo stiliy geriausiai mato
artimieji, kai buname savimi. Pvz., jei esu nudrgsintas, imu vadovautis vaikystés schemomis. Jei
gerai sekasi, tada bunu laisvesnis, uZtikrintas, drasus, turiu daugiau galimybiy veikti. Galiu daryti ir
tai, kas iSeina uZ mano prioritety riby.

Kontroliuojantis Zmogus saugioje situacijoje nebijos rizikuoti. Jei pranaSumo siekimas
stiprus, saugioje situacijoje Zmogus gali nusileisti, aukotis, buti didZiadvasiu. Tai labai svarbu
konsultuojant: siekti sukurti tokig situacija, kad klientas jaustysi saugus, priimtas, suprastas ir



lygiavertis. Pvz., kontroliuojantis Zmogus atsitraukia, turi maziau rysiy su aplinkiniais. Tuomet jo
nepasitikéjimas kitais dar labiau auga. Jis kaip spiralé, sueinanti i vidurj. Kuo blogiau, tuo maZziau
norima iSlysti i§ savo kiauto (taSko). Konsultavimo metu sukiirus lygiavercius santykius, klientas
pamato, kaip yra pajégus iSeiti 18 spiralés ir iSplésti savo galimybes.

Patikimo prioritetas dazniau biidingas moterims. Politikoje labiau pasiZymi pranaSumo
prioriteta turintys vyrai. Moterims tai reciau budinga, nes tokios kulturinés tradicijos. Siekiantis
patikti Zmogus niekada netaps geru vadovu. Apie tai pasakoja anekdotas: ,,Kartq j teiséjg kreipési
Zmogus su savo skundais. Teiséjas isklausé ir nusprende, kad tiesa jo puséje. Tada atéjo skystis
kitas zmogus, ir teiséjas pasaké, kad jis taip pat teisus. Saléje sédintis Ziiirovas isdriso suabejoti,
kaip taip gali buti, kad abi pusés teisios. Teiséjas kiek pagalvojes atsake: ,, Taip jis teisus... "



