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KAS YRA SANTUOKA?

Imanuelis Kantas

(1724 — 1804)

Santuoka — tai asmeniné ir amzina sutartis, suteikianti
teise ,,natdraliam vieno lytiniy organy naudojimui kitam*




KAS YRA SANTUOKA?

Antanas Maceina
(1908 — 1987)

,, 1IKinCigjam, priimti Moterystés sakramentg reiskia
jsijungti | mysterium magnum, | antgamtine Kristaus ir
baznycCios paslaptj”




KAS YRA SANTUOKA?

Alfredas Adleris
(1870 — 1937)

,,Klystume, jei meile ir santuokg laikytume rojumi, kur
ISsipildo visi masy norai. Si gyvenimo sritis iSkelia daug
uzdaviniy, kuriuos turime spresti atsizvelgdami j kitg
asmen)”




KAS YRA SANTUOKA?

Martinas Buberis

(1878 — 1965)

,,Néra jokio As paties savaime — visuomet yra tik As iS
20dziy poros As-Tu arba i$ Zodziy poros As-Tai*




KAS YRA SANTUOKA?

Santuoka - tai unikalus dviejy Zzmoniy psichosocialinis
kdrinys, pagal jai suteikiamg prasme ir sampratg galintis
atsidurti bet kuriame atkarpos taske tarp dviejy
krastutiniy pozicijy.



Santuokos sampratos variacijy skalé

opus contra naturam <=--=-==-====s==m=-mm-mm-un-=- -> mysterium magnum




SANTUOKA — TAI PROCESAS




Faktoriai, kuriy isvengia ne-santuokoje gyvenanti pora:

1) atsakomybé ir jsipareigojimas vienas kitam sustiprinami
paviesinimu;

2) isoriniai susietumo ,,stiprikliai“ gilina suvarzymo, nelaisvés
jausmus;

3) prie moralinio suvarzymo prisideda juridinés peripetijos,
materialiniai bei religiniai jsipareigojimai;

4) prie santuokos iSsaugojimo taip pat zymiai aktyviau prisijungia
giminés ir artimieji su savo lukesdiai ir ,,pagalba®, kuriant
,,feisingus® vyro ir zmonos vaidmenis.



Santuokos vidinés erdvés sudeétinés dalys

Fiziné erdve.
Socialiné erdvé.
Asmeniné erdVé' % Social space

Dvasiné erdve.

Pagal E. van Deurzen



SANTUOKOS VIDINES ERDVES PROBLEMOS
FIZINIAME LYGMENYJE

Santuokos vertés matas fizinéje dimensijoje —
saugumas.

Santuokai keliami lukesciai: malonumas, islikimas,
fiziné ir materialiné gerové.

Dazniausios problemos: seksualinés problemos,
materialiniai sunkumai, nevaisingumas, sutuoktinio liga.



Seksualinés santuokos problemos

Maurice Merleau-Ponty
(1908 — 1961)

Visas musy gyvenimas persmelktas seksualumo atmosferos... nors
néra nieko, kg galima buaty vadinti ,,grynu seksualumu” ar ,,visisku
neseksualumu”



Materialinial sunkumai

,,Ketinu skKirtis, nes jauciuosi apgauta... Kai mes
fuokemes, jis uzeme aukstas pareigas, gerai uzdirbo, o
dabar? Viskg prarado, uzdirba tik 2000 ir tuo
patenkintas...”

moteris, 32 m.



Kas slypi uz materialiniy santuokos problemy?

| ,,materialinémis® vadinamas santuokos problemas galima zvelgti
net keliais aspektais:

1. Kaip j vengimg: sutuoktiniai vengia spresti gilesnes santykiy problemas
ir slepiasi uz tariamy materialiniy sunkumu.
,,Jel tik mes galetume gyventi atskirai nuo tevy, misy santykiai baty
visai Kkitokie..."”

2. Kaip j baime prisiimti atsakomybe:

Bati gebanCiu ir laisvu kazkg pakeisti savo materialinéje situacijoje, -
reisSkia rizikuoti. Rizika — tai nerimas ir nesaugumas.

3. Kaip j vienintelj su-buvimo bida:

Bendrai isgyvenamas bejégiskumas vienija porg. Sukuriamas santyqu
modelis - ,,Mes du nelaimingi Zzmonés priesiSko pasaulio akivaizdoje”.




4. Kaip j verslo santykiy rezultata:

Nesugebedam| / bijodami / nemokédami kitaip bati kartu, santuokoje
,,atsidire” zmonés savo santykius kuria pagal partnerystes versle
taisykles. Sukuriamas santykiy modelis - ,,Tu man — as tau”.
Problemos prasideda tuomet, kai tampa sunku jvertinti kg kiekvienas
gauna ir kg duoda.

5. Kaip j neigaluma kanciai:

,,Gyvenimas, privalo bati patogus, salygos komfortiskos, ir kad jokio
vargo ar skausmo nesijausty, nes susitikimui su Gyvenimo realybe néra
nei jégy, nei drgsos” (V. Juknaite).

6. Kaip j galimybe manipuliuoti kitu (menkavertiskumo kompensacija):

Cia néra jokio Mes. Yra Jis arba Ji, kuris (-i) turi materialing galig ir
Kitas, kuris jos neturi.




SANTUOKOS VIDINES ERDVES PROBLEMOS
SOCIALINIAME LYGMENYJE

Santuokos vertés matas socialinéje dimensijoje —
pripazinimas.

Santuokai keliami ltukesciai: priklausymas,
statusas, jtaka, priemimas, pagarba, pagalba,
rapestis, lygiavertiskumas.

Dazniausios problemos: susvetiméjimas, pavydas,
smurtas (fizinis, psichologinis), konkurencija,
kontrolé, nesusikalbéjimas, nepasitikejimas, melas.



Susvetiméjimas arba gyvenimas vaidmenyse

R. D. Laing
(1927 — 1989)

Ontologinis neuztikrintumas: «kiekvieno iS masy
individualumas ir autonomija [...] abejotini”

,, Visi zmones jauciasi menkaverciai [...]. Jie jauciasi uzversti
gyvenimo sunkumy ir nesugeba jy isspresti vien savo rankomis, be
pasaliniy pagalbos’, - A. Adleris



Apsigyvenimo vaidmenyse procesas:

Didéjant ontologiniam neuztikrintumui, iSorinis pasaulis tampa vis
labiau nesaugus ir nepatikimas, o vidiniam ima trakti — vientisumo ir
realumo.

Savojo As vaizdas tampa sunkiai apCiuopiamas, o santykiai su Kitu -
pavojingi.

Autonomiskumo ir individualumo stygius reiskiasi kaip
depersonalizacija.

Depersonalizacijg isgyvenanti asmenybe jauciasi isnykstanti,
nematoma, tuscia.

Vaidmuo/ kauke/ jvaizdis pasitarnauja kaip ,,dingusios” Personos
kompensacija ir iSgelbéja nuo nerimo bei nesaugumo.



Santykius tuomet taip pat tenka kurti ne su Kitu, o su Kitu-
Vaidmeniu.

Santuoka kaip Siek tiek dirbtinis ir pakankamai viesas rysys yra labai
tinkama scena vaidmeny atlikimui ir saugiam saves pateikimuli
Pasaulyje.

Su problema sutuoktiniai susiduria tik tada, kai nebesugeba /
pavargsta / nebenori tinkamai atlikti savo prisiimto vaidmens.



Stabiliy vaidmeny santuoka




Stabiliy vaidmeny santuoka

R.D. Laingas tokj badg Buti santykyje vadino ,,suakmenéjimu®.
E. Fromas - ,,virtimu robotu®.

Problema: Ir ,,akmenys®, ir ,,robotai“ yra nejgalts emociniam rysiui.
Santykis tarp jy gali bati tik toks pat momumentalus, stabilus ir negyvas.

Realus dviejy zmoniy santykis negali bati nei amzinas, nei nekintantis,
nei stabiliai ,,teisingas®.

Konfliktas tarp to, ko norétysi ir to, kas yra kelia daug neigiamy jausmuy.

Pastangos isreikalauti vienas is kito kuo geresnio ir stabilesnio vaidmens
atlikimo reiskiasi kaip nusivylimas, kad ,,nesutapo charakteriai” ar ,,jis/ i
nepateisino mano lukesciy’.



Stabiliy vaidmeny santuoka

Soren Kierkegaard
(1813 — 1855)

Beviltiskas nenoras buati savimi paciu — tai ,,liga mirCiai”




Vietoj buvimo Paciu savimi, tuokdamiesi zmoneés pasirenka ne tik
Vyro ir Zmonos vaidmenis.

Vaiko vaidmenyje gyvenantis zmogus tuokiasi su Mama ar Tévu.

Budelis iesko Aukos.

Féja troksta istekéti uz Pikiojo Genijaus, kad savo meilés galia
pakeisty jo likima.

Menko statuso zmogelis iesko Didelio statuso partnerio, kaip
savo nepilnavertiskumo kompensacijos.



Stabiliy vaidmeny santuokos rezultatai :

1) AS — Tu santykis nejmanomas, kaip nejmanoma ir meilé,
kuri yra tarp Asir Tu;

2) O santykiuose be meilés:

rapestis perauga j jkyruma,
artumas — j kontrole ir pavyda,
atsakomybé j — dominavima,
pagarba - j dievinima.



SANTUOKOS VIDINES ERDVES PROBLEMOS
PSICHOLOGINIAME LYGMENYJE

Santuokos vertés matas psichologinéje dimensijoje —
autonomija (nepriklausomybé, savarankiskumas).

Santuokai keliami ltikesg¢iai: pasitikéjimas, susietumas,
artumas, tapatumas, vientisumas, atsakomybe,
asmenine laisve ir augimas.

Dazniausios problemos: autonomiskumo praradimas,
susiliejimas, vieniSumas, artumo stoka.



Psichologinis santuokos lygmuo

Viena pagrindiniy problemy — tai konfliktai, kuriuos sukuria dvi jégos
Zzmogaus gyvenime: individualumo siekis ir buvimo-su siekis.

Abu Sie procesai nuolat vyksta bet kuriame santykyje, kaip
kvépavimas ar pulsacija.

Bet koks uzstrigimas, ar kurios nors jégos pervirsius sukelia
santykio problemas:

neigdamas savo vienatvés poreikj zmogus praranda laisve ir
autonomija,

neigdamas buvimo-su Kitu poreikj, - tampa vienisas ir negebantis
kurti artimg santyk;.

Isvengti siy dviejy krastutinumy padeda asmeniniy riby
jsisgmoninimas.



Kam santuokoje reikalingos asmenines ribos?

Nejsisgmonintos asmeninés ribos
tarpasmeniniuose santykiuose reiskiasi kaip
baimes:

Baimé susilieti su kitu.
Baime prarasti susiliejimo objekts.

,,@yvenime turiu viskq, ko gali noréti vidutinis pilietis.
Bet praradau savo seimg. Svarbiausias Zmogus mano
gyven/me ZMONA, manes nemyli. Turiu ,45
COLT4...“ (citata is ,,Draugo laisky*, 2004).



Asmenines ribos santuokoje




DVASINIS LYGMUO
SANTUOKOS PRASMES PROBLEMA

Ar yra prasmé tuoktis? Nes:

,,Gelbédamas klientg nuo psichologiniy sunkumy daznai
,iSgelbéju” ir i$ santuokos’- GuggenbUhl-Creig (2007).

Daugelis Siuolaikiniy autoriy apie santuokg raso kaip
apie sergantj institutg, kuriame keroja melas,
apsimetinéjimas ir saviapgaulé. O santuokinis rysys
daznai bilna iSaustas is abipusiy kanciy ir nuoskaudy.

Skyryby statistika skelbia, kad 57 % santuoky baigiasi
skyrybomis (2011 m. duomenys Lietuvoje).



Kriks&ionisky sutuoktuviy ceremonijos priesaika

,AS, Vakare, imu Tave, Ryti, savo vyru ir prisiekiu visada bdti tau
istikima: kai laime lydes ar vargas suspaus, kai sveikata tvers ar

ligos suims, — visg gyvenimg tave mylesiu ir gerbsiu. Te padeda
man Dievas*
- &

r-r »




K3 reiskia myléti vienas kitg?

S. Averincevas
(1937-2004)

Myleti — tai besglygiskai priimti Kito As; jausti skaidrinantj,
keliantj, laikantj buvimg kartu; bati betarplskame susietume
vienas su kitu. Priimdamas kito A% mylintysis turi susitaikyti su
Kito valia, su Kito teisemis, su Kito egzistavimu, turi aukoti
savo Telses savo nuostatas jproCius. Aukoti nesitikint
kompensacijos ar dékingumo, aukoti todel, kad galéty priimti
kitg, tapti Mes.




Kodél santuoka praranda prasme?

Santuokos priesaika sunkai jgyvendinama: myléti ir bati
mylimamam reikia pastangy, tai nevyksta savaime.

Visi kiti motyvai, dél ko Zmonés renkasi bati santuokoje
nepakankami ir neturi nieko bendro su pirmine santuokos idéja.

Dazniausiai susituokus tikimasi:

iSsigelbéti nuo vienatves;

pataisyti savo socialine ar finansine padétj;
tapti socialiai svaresniu;

papildyti savo asmenybe;

turéti kuo palankesnes salygas auginti vaikus;
jaustis saugiau.



Realybéje tampa aisku, kad santuoka néra savaiminis
geris.

Paaiskeja, kad bendram gyvenimui reikia pasiryzimo,
prisitaikymo, drgsos, kantrybes, pasitikejimo.

Nusivylimas sukelia daug neigiamy jausmuy, priekaisty ir
norg susirasti ,,labiau tinkama variantg”.



Tad ar verta visiems taip masiskai verztis j Sj nelengva iSbandyma?

NEVERTA

Daugelj santuokai priskiriamy privalumy galima pasiekti ir kitai btdais:
Santuoka suteikia oficialy nevieniSo Zmogaus statusg. Bet tai tik statusas...
Materialinés naudos gali suteikii ir kitos formos santykiai.

Nuomoné, kad vaikui geriau augti santuokoje niekuo nepgrjsta. Vaikui
reikalingi tévai, o ne santuoka...

Didelis skyryby skaicius liudija, kad santuokos teikiama nauda, kaip ir
jsimyléjimas, lytinis potraukis ar bendri interesai, - néra laimés ar
geroves pamatas.

Asmenineés laimés pamatg galime rasti ir santuokoje, ir kituose
santykiuose, ir tévysteje, mene, moksle, sporte ir daug kur kitur. Visur,
kKur matome prasme.



Tad ar verta visiems taip masiskai verztis j Sj nelengva iSbandyma?

VERTA

Toks opus contra naturam, kaip Santuoka, galéty bdti reikalingas
tiems, Kurie mato prasme (ne tik naudg) intymaus abipusio Mes
kdrime bei iSgyvenime.

TikinCiajam santuoka — tai galimybé rasti Dievg Artimajame.

NetikinCiajam — tai galimybé studijuoti santykiy universitete.
Kur kiekvieno ,,As“ gali bati priimtas Kito, kur buvimas intymiame susietume

(fiziniame, socialiniame, emociniame, dvasiniame) su Kitu teikia ramybe,
saugumg ir malonuma.

4.  Pora savo santykiams suteikdama santuokos statusa, paliudija
apie savo pasirinkimo reikSminguma, apie pasiryzimg kurti
svarbesnj, ypatingesnj santykj nei partneryste ar bicCiulyste.



ACIU UZ DEMES] !




