Narcistinis pyktis kaip agresyvaus elgesio vaikystéje priezastis
(Prane§imas skaitytas tarptautiniame IP kongrese ,,Svelnumas ir agresyvumas*,
Vilnius, 2008m 07-31/08-03 bei LIPD konferencijoje ,,Kiirybinés galios raiska
asmenyje, moksle, visuomenéje“, Vilnius, 2009m. kovo 28d.)

Savasties psichologijoje kalbama apie konstruktyvia ir destruktyvia agresija.
Konstruktyvi agresija yra identiska saves itvirtinimui ar teigimui ir biiddinga sveikai
savasciai, kuomet savo vystymosi eigoje Zzmogus siekia savo tiksly ir nugali kliitis tame
kelyje. Narcistinis pyktis — tai destruktyvi agresija, kuri kyla kaip reakcija i izeidima ir
traumuojancius iSgyvenimus. To pasékoje savastis tampa fragmentinés biisenos, kurioje ji
yra silpna ir pazeista bei jaucia praziities grésmg¢. H.Kohut teigia, jog jeigu natiiralus,
atitinkantis vaiko ankstyvojo vystymosi faze¢, poreikis absoliu¢iai kontroliuoti savasties
objekta yra nuolatos frustruojamas, tada atsiranda chroniskas narcistinis pyktis su visomis
savo prazutingomis pasekmémis. Polinkis | narcistini pyktj yra suprantamas kaip
savasties struktiiros deficito rezultatas (Hopf, H., p.92-93).

Nesuvaldomo pyk¢io pirminis stimulas yra patirta frustracija arba jzeidimas, kuris gali
biiti tikras arba isivaizduojamas. Sis stimulas salygoja gily narcistinj jsizeidima, kurj

individas priima kaip grésmg jo integralumui ir kuris skatina jvairaus lygio nerima o
kartu ir stresinj atsaka ( Menninger, W.W., p. 126).

Psichoterapijos centre turi bati ne priesiskos fantazijos ar destruktyvios atakos. Cia
svarbu i8siaiskinti tuos trukdzius, kurie i§Saukia ituzj ir tai, kaip $is pyktis panaudojamas
sustabdyti tolesn¢ dezintegracija arba pabandyti vél atstatyti savasties integraluma , teigia
P.H.Ornstein (Hopf, H., p. 93).

Manoma, kad biitina kiek nors turéti sveiko narciziSkumo, tai yra meilés sau. Taciau, jos
neturi biiti pernelyg daug, kai jau nematai ir nejauti kity, nes visa démesi sukoncentruoji i
save. Laikoma, kad taip einama tolyn nuo objekto, o individualioji psichologija santyki
su objektu laiko pirminiu dalyku. Vidinis pasaulis niekada nebtina uzdaras nuo aplinkos.
Zmogus, turintis gera rysi su savo objektu, tikisi i§ jo gauti ka nors gera. Stabilus vidinis
pasaulis salygoja stipry AS, o stiprus AS netampa savo baimes ir agresijos auka, nes jis
gali tai valdyti (Stadler A.-E., Stadler A., paskaitos IPI 2006).

Viena vertus - noras visada jaustis pranaSesniu uz kita, nuolatinis to pranaSumo
demonstravimas, visagalybés jausmas (Omnipotenz), kita vertus - didelis saves
nuvertinimas, daugeli karty sau kartojant: ,,AS esu durnas*, itiizio priepuoliai, negavus
norimo daikto ar atsakoi savo reikalavimus, priekaiStai artimiesiems: ,,Jiis mangs
nemylit*. Su tokiu pacientu susidiriau, kai jam buvo penkeri su puse mety ir miisy
bendravimas tgsiasi iki Siol, kai jam jau devyneri.

Terapijos eigoje bandziau analizuoti paciento pasiprieSinima bei stengiausi sukurti toki
terapini santyki, kuriame pacientas jaustysi, kad terapeuté ji supranta ir palaiko. Kuo
ilgiau mes bendravome, tuo labiau jauciau, kad tik labai stiprus mano kaip terapeutés
palaikymas gali tam vaikui padéti uzpildyti ankstyvuju santykiy deficity paliktas spragas.
Manau, kad tik tokioje terp¢je ar tik tokiomis salygomis silpnas ir nedarnus paciento
savasties jausmas ims vystytisi ir veseéti, dél to jis atsiras Zymiai lankstesnis ir sveikesnis
savasties jausmas, sugebantis pakelti nusivylimus ir prisitaikyti prie negailestingo
gyvenimo realybés. Toks yra mano darbo, kuris dar néra pasibaiggs, tikslas. Taip pat



manau, kad ¢ia labai svarbu atsikratyti noro patikti pacientui. Visg laika jauciu, kad esu
vertinama pagal savo paciento narcisting schema — vertinimo sistema, kuri nuolat yra
jjungta: - Ar tai man gerai, ar ne, ar tai man naudinga, ar ne? Siuo atveju man labai
padeda asmenin¢ terapija bei galimybé turéti to atvejo supervizijas pas kitus
psichoterapeutus. Galiu geriau suprasti save tame bendravimo su vaiku procese, ivertinti
savo pacios narciziSkuma, analizuoti savo kontrperkélimo jausmus.

Lygiagreciai dirbama su vaiko Seima - motina ir tévu, bandant padéti jiems suprasti vaiko
pykti, analizuoti atvejus, kai jis pasireiskia ir aiskintis, kaip padéti vaikui ta pykti
iSgyventi. Mamai taip pat rekomenduota kreiptis psichologinés pagalbos i kita terapeuta.
Su paciento mama buvo aptariné¢jamas tas ankstyvasis vaiko vystymosi laikotarpis, kuris
toks svarbus vaiko sveiko savasties jausmo formavimuisi. Kalbéjomes apie tai, kaip
mama jautési gimus stinui, ir tapo aisku, jog Siuo atveju vaiko emocinio nestabilumo
priezastis galéjo buti motinos depresija po vaiko gimimo, kuri t¢sési apie metus laiko.
Dél tokios biisenos jos emocinis kontaktas su kidikiu negaléjo biti pilnavertis. Siuo
atveju nebuvo taip vadinamo ,,veidrodinio atspindzio* stadijos (pavadinta
D.W.Winnicott), kuri tur¢jo patvirtinti kiidikiui, kad jis yra reikalingas ir svarbus Siam
pasauliui. ,, Kai kudikis nesulaukia i§ motinos tokio atspindzio, jo saviverté ir savo
pilnatvés jausmas labai susvyruoja ir jis ima stengtis ,,ka nors daryti®, kad uzsitarnauty
toki atspind¢jima. Taciau kudikis gali pademonstruoti vienintelj dalyka - grandiozinés
savasties apraiSkas® (,,Psichoanalitiné psichoterapija®, p. 475). Véliau, berniukui augant,
motina slopindavo berniuko savarankiskuma, smarkiai apribodama jo elgesi ir vaikas
galéjo jaustis vertingas tik tuomet, kai ivykdydavo ne savo, o motinos nora. Savasties
psichologijoje teigiama, kad $is vystymosi veiksnys veda prie labai nestabilios savasties,
kuriai nuolat tenka ieskoti konsolidacijos iStekliy ir kliniSkai tai pasireiSkia nuo Svelnaus
nerimo ir susirtipinimo iki giliy panikos priepuoliy, bylojanciy, kad viskas iSoriniame ir
vidiniame pasaulyje griiiva (,,Psichoanalitin¢ psichoterapija®, p.476).

Vaiky diagnostikoje narcistinis asmenybés struktiiros paZeidimas nediagnozuojamas, tai
gali biiti vadinama emocijy ir elgesio sutrikimu. Tac¢iau OPD-KJ kalbama apie geryju
savasties ir objekto reprezentacijy triitkuma, kuri turintys vaikai su dideliu intensyvumu
kovoja uz savo narcistinés homeostazés stabilizavima.

Kreipimosi situacija

Pacientui, vardu Mantas, buvo 5,5 mety, kai jo mama kreipési dél nepakenc¢iamo siinaus
elgesio. Mantas nuolat iSprovokuodavo konfliktus tarp saves ir tévy, su juo buvo labai
sunku bendrauti. Mama teigé, jog Mantas nemano, kad jis esas vaikas, jis noris biiti
lygiavertis su suaugusiais, nuolat keligs savo reikalavimus. Piktindavosi, kod¢l jam reikia
biti vaiku, o suaugusiems, viskas galima. Mantas nor¢jo biiti karaliumi, daznai pieSdavo
save su kariina. Ant spintos buvo isitais¢s savo buveing ir daznai prasydavo, kad tétis ji
ten uzkelty,o po kurio laiko reikalaudavo, kad ji nukelty, ir tai kartodavosi keleta karty.
Jis ikyriai reikalaudavo démesio, ypac i§ mamos.

Buvo 2004 m. ruduo, kai Manto mama at¢jo i konsultacija. Po to ilga laika
nebendravome, nes berniuko mama negaléjo atvykti ir atvesti siinaus dél tam tikry
aplinkybiy. V¢l susitikome 2005 m. pavasari, kovo ménesi, ir bendravome iki birzelio
ménesio. Su Mantu susitikome penkis kartus, su jo mama ir té¢iu taip pat bendravome
keleta karty. Atéjus vasarai Mantas iSvyko i gretima $alj, kur gyveno jo seneliai, mamos



tévai. Ten jis kiekviena vasara praleidzia po pora ménesiy. IS pradziy sveciuojasi kartu su
tévais, po to pasilieka vienas.

Seimos situacija

(Vardai pakeisti)

Kreipimosi metu §eimoje buvo trys asmenys. Siuo metu yra keturi, nes Mantas turi
sesute, kuri gimé, kai Mantas buvo SeSeriy mety. Manto mama Liuda yra buhalteré¢ ir
dirba vaiky darzelyje, o tévas Andrius - vienos sporto Sakos treneris ir teis¢jas. Tame
paciame mieste, kuriame gyvena $i Seima, yra ir Manto seneliai i$ tévo pusés. Jie
i$siskyre, taciau su jais abiem daznai bendraujama. Mamos tévai ir sesuo gyvena
gretimoje Salyje. Mantas su jais matosi re€iau, bet vasaromis ten praleidzia po pora
ménesiy, kaip anks¢iau buvo minéta. Seimoje daugiausia kalbama lietuviskai, Manto
mama puikiai iSmoko $ig kalba.

Mantas gim¢ Lietuvoje. Jis buvo laukiamas vaikas. Gimdymas buvo normalus, kiidikis
gimé sveikas ir gerai vystesi, kaip teigé mama. Neuzilgo Seima persikélé i kita Salj ir
iSbuvo ten apie puse metu. Iki kol Mantui suéjo vieneri metai, Seima dar ne karta keité
gyvenama vieta, nes to reikalavo técio profesiné veikla. Visa ta laika Mantu riipinosi
mama, jis né karto nebuvo niekam paliekamas. Pirma karta mama ji paliko ménesiui
laiko pas savo tévus, kai Mantas buvo trejy mety. Mama maitino kiidiki kratimi iki
mety. Naktimis Mantas miegodavo gerai. Sirgo tik karta, biidamas penkiy ménesiu
amziaus - zarnyno infekcija. Tada tris dienas gul¢jo ligoninéje kartu su savo mama.
Mama pasakojo, kad jai nebuvo lengva vienai riipintis kiidikiu, nes vyro nuolat nebiidavo
namie. Mantui gimus atvaziavo jos mama ir iSbuvo apie ménesi laiko. Ji pastebéjo, kad
Liuda nenoriai bendrauja su kiidikiu ir karta pasaké: ,,Tu pasikalbék su juo...”“ Taciau
Liuda neistengg sil¢iau bendrauti su kiidikiu. Ji pasakojo, kad tuo metu, kai Mantas buvo
labai mazas, ji stengdavosi ji kuo grei¢iau uzmigdyti, kad turéty laiko sau. Kai jos mamai
reikéjo iSvaziuoti, Liuda labai verke. Ji pasakojo, kad pati dar jautési vaikas, o jau tur¢jo
buti mama. Ji jautési vienisa ir apleista, be artimyju ir be draugy, svetimose Salyse, kai
nuolat keisdavosi gyvenamoji vieta. Liuda daznai jausdavosi pavargusi, namy rutina ja
slégé. Apie pogimdyming depresija, nuo kurios ji galbit taip pat kentéjo, ji nicko
nezinojo. Liuda stengési apsaugoti save grieztai palaikydama tvarka namuose ir
neleisdavo Mantui jos griauti. Ji pasakojo:

-AS 1§ pat pradZiy kovojau su Mantu. Jis buvo labai judrus, o a$ neleisdavau jam niekur
lipti, varzydavau ji. Kartais migdydavau per prievarta. Tai dariau sieckdama save
apsaugoti, kad galéciau daugiau laiko skirti sau.

Mantas ilgai turé¢jo minksta kailini peliuka, kuri visur neSiodavosi ir su kuriuo
miegodavo. Kai jis pirma karta atéjo i susitikima, ji atsinesé. Tas “ pereinamasis
objektas* net iki septyneriy mety buvo jam labai svarbus.

DarZeli Mantas pradé¢jo lankyti nuo dveju su puse mety, kai mama pradéjo dirbti.
Adaptavosi sunkiai, nenor¢jo eiti, o nuéjgs nuo ryto iki vakaro laukdavo mamos, vos
laikési neverkes. PrisiriSo prie auklytes, vis sédédavo virtuveléje ir neidavo Zaisti su
vaikais. Darzelyje niekuomet nesitustindavo, nes drov¢josi auklétojos ir vaiky.
Kentédavo ir iStepdavo kelnes. Po mety Liuda pervedé Mantg i kita darzelj, kuriame pati
buvo isidarbinusi. Ta darzeli Mantas lanké kreipimosi metu, i§ viso apie trejus metus. Ten
jautési gana gerai, ypac susidraugavo su viena auklétoja.



Veéliau jis vél grizo i ankstesni darzeli, kuris buvo ar¢iau namuy, ir ten lanké
prieSmokyklinio ugdymo grupe. Liuda taip nusprendé todél, kad gimus Manto sesutei,
jai nebereikejo dirbti ir buvo patogiau nuvesti ir parsivesti Mantg i§ darzelio prie namuy.
Pasikeites darzelis sukélé Mantui didelj stresa. Visus metus jis jautési nelaimingas,
pykosi su auklétojomis ir daznai elgdavosi netinkamai.

Pirmas susitikimas su Mantu

Atéjo abu su mama, pasisveikinome ir pakvieciau juos abu uzeiti. Mantas buvo priesiskai
nusiteikes. Susidomeéjo lipdymo medziaga, kuri gul¢jo ant stalo, bet nepradéjo lipdyti.
Apzitrinéjo kabinete esancius daiktus, Zaislus. Mes su mama atsisédome prie stalo, ant
kurio buvo padétos piesimo ir lipdymo priemonés, kalbédamos stengémes itraukti i
pokalbi ir Manta. Jis vaikstin€jo po kabineta, pasiémé keleta zaisly ir émé kelti triukSma,
jais barSkindamas. Po kiek laiko paklaus¢ mamos: ,,Kada eisim?*“ Mama atsake, kad dar
reikia pabiiti, o jis dar gali pazaisti. TaCiau Mantas taip ir liko neramus, niekuo neuzsiéme
ilgesni laika. Jauciau jo nerima Sioje situacijoje ir pati émiau ji jausti , kai mane
akivaizdziai ignoravo, nors bandziau ji uzkalbinti. Baigiantis misy susitikimui, pries
atsisveikinant, pasakiau Mantui, kad ¢ia ateina vaikai ir jy tévai, kai jiems nesiseka
bendrauti. Mes ¢ia kalbamés ir zaidZiame. Mantas atidziai klausési mano zodziy ir
atsisveikino gana draugiSkai. Mes su mama aptaréme, kada jie ateis kita karta. Kai jie
18¢jo, jauciau, kad miisy kontaktas uzsimezgé, Manto prieSiSkumas dingo. Pagalvojau,
kodél pacioje bendravimo pradzioje man nepavyko to padaryti, kas mane varze?
Atsakymo tuo metu neradau.

Po to seké keletas miisy susitikimy su Mantu, su mama buvo bendraujama karta per
savaitg paraleliai, ir viena karta jvyko susitikimas kartu su Mantu ir jo téciu (d¢l técio
didelio uzimtumo darbe daugiau jis negaléjo ateiti). Pabuvome visi trys, kalbéjomes apie
tai, kad artéja atostogy metas, Seima dazniau vaziuos | kolektyvini soda, taip pat ketina
ilgesniam laikui iSvykti | gretima Salj pas senelius. Atrodé¢, jog arté¢janciy atostogy
nuotaika lyg ir nubrauké visas problemas, bent jau toks isptidis man susidaré¢ bendraujant
su Mantu ir jo téciu ta karta. Mantas Zaidé su masin¢lémis, laikas nuo laiko isijungdavo 1
pokalbi, buvo nusiteikes gana draugiskai, taciau pastebéjau, kad su savo téciu jis elgési
nepagarbiai, netgi iziilokai, kaip su kokiu savo bendraamziu.

Atsisveikinome neapibréztam laikui, susitaréme, kad dar susitiksime, jei Seima to
pageidaus. Po Sio susitikimo jauciausi kiek pasimetusi, kadangi prasidéjes bendravimas
palyginus greitai nutriiko ir jauciau, kad problemos vargu, ar galéjo iSsispresti per toki
trumpa laika. Man bendraujant su Liuda atskirai, buvo kalbama apie konfliktines
situacijas, vaiky netinkamo elgesio tikslus, aukl¢jimo nuosekluma Seimoje, tévo
vaidmens stiprinima. AS pati bandziau sau atsakyti i klausima, ar tai tik Manto elgesio
savireguliacijos problema, kaip ji atsirado, kas €ia slypi giliau ir kaip galima buty jam bei
jo Seimai padeti. Aiskiy atsakymy i Siuos klausimus tada dar neradau. Kita vertus, turiu
prisipazinti, kad tikéjausi, jog toje Seimoje, kur vaikui skiriama palyginus daug démesio
ir juo tikrai riipinamasi, o suaugg Seimos nariai yra draugiski vienas kitam, tarpusavio
santykiai turéty pamazu normalizuotis ir jiems daugiau nebeprireiks psichologo pagalbos.
Taciau ¢ia as$ klydau: jie sugriZzo po septyniy ménesiy. Problemos ne tik kad neiSnyko, bet
dar labiau paastréjo. Berniuko agresyvumas padidéjo, isSaukiancio elgesio pasireiSkimai,
pykcio priepuoliai padaznéjo. Gali biiti, kad tai iSprovokavo ir sesés gimimas bei po to
sekusi ,,nukarinavimo* situacija. Taip pat ty paciy mety rudeni Manto gyvenime jvyko



dar viena svarbi permaina: jis prad¢jo lankyti mokykla. Mantas labai konfliktavo su savo
pirmaja mokytoja, nuolatos bandé¢ jos kantrybe, nevykdydavo uzduoc€iy, nors galédavo
puikiai jas atlikti. Jis isiusdavo, jei pasijausdavo per mazai jvertintas, arba kai mokytoja
geriau jvertindavo jo suolo drauga. Tuomet jis imdavo lakstyti po klase, visiskai
ignoruodamas mokytoja. (Veéliau, po keleto ménesiy, mokytoja atsisaké mokyti Manta ir
jis buvo perkeltas i kita, paraleling, klase).

Taigi, kokios bebiity Manto netinkamo elgesio priezastys, jam ir jo Seimai reikéjo
pagalbos.

Mantas labai lauké sesés gimimo. Ji jam buvo tokia svarbi, kad per vienag musy susitikima
Seimos piesinyje jis nupies¢ ja Zymiai didesne uz kitus Seimos narius, nors ji dar nebuvo
gimusi. Sesutei at¢jus { §1 pasauli, Mantas labai nor¢jo ja riipintis, vis bu¢iuodavo, bet
kartu émé pavydéti jai tévuy meilés ir démesio, o véliau pradéjo daznai skriausti sesg, taip
siekdamas gauti mamos démesi. O mama tuo metu daugiausia jautési bejégeé ka nors
pakeisti savo bendravime su vaiku. Ji buvo nepatenkinta gyvenimu, kai nedirbo ir augino
dukra iki darzelio amziaus. Karta ji pasake: ,,AS véluoju, kazko nebepasiimu i$
gyvenimo. AS galéCiau greiCiau vystytis, bet tas s€déjimas namuose, prisiriSimas prie
vaiky... AS nematau pilnavercio pasaulio®. Andrius (vyras) vaziuoja i kitas Salis per savo
komandiruotes, 0 mano geografinés zinios sumazg¢jo, bet a§ nedarau nieko, pradedu ir
nebedarau...“ Rekomendavau jai apsilankyti pas psichoterapeuta ir dziaugiuosi, kad ji
sutiko pradéti gydytis, nors tai {vyko ne tuoj pat, o tik po mety. Siuo metu ji lankosi pas
psichoterapeuta kas savaitg.

Situacijos ir problemos jvertinimas

Santykiai su mama

Mamos ir Manto santykiai, kai jis buvo dar kiidikis, nuo pat pradziy tapo problematiski.
Vienas i§ svarbiausiy kiidikio poreikiy yra Svelnumo poreikis. Jei artimiausi vaikui
zmongés yra Salti ir nerimastingi, susiriiping savimi, jiems sunku suteikti kiidikiui
Svelnumo ir meilés. Manto atveju dialogas tarp jo ir mamos nevyko. Mama geriausiu
atveju galéjo patenkinti tik jo buitinius poreikius, o i kiidikio jausmus neatsiliepdavo.
Pamazu vaikas tapo nerimastingas, pasimetgs ir nesaugus. Jis émé vis intensyviau siekti
saugumo bei savgs jtvirtinimo. ,,Taip atsiranda vidiniai konfliktai. Visi vidiniai konfliktai
yra linkg tapti iSoriniais, kartu visi vidiniai konfliktai turi savo pirmtakus, kurie kilg 18
ankstyvosios aplinkos konflikty, taigi, pirmiausia jie buvo iSoriniai, - teigia gilumingés
psichologijos teoretikas Leo Wurmser ( Stadler, A.-E. ,,Zur Entstehung und Auswirkung
innerer und duBerer Konflikte®, p. 3).

Miisy bendravimo eigoje iSryskéjo svarbus mamos simptomas — baime, sumiSusi su geda.
Ji bijojo kity akyse biiti bloga motina, bijojo patirti géda dél savo vaiko elgesio. Ta gédos
baimé veiké moting ir pamazu persidave vaikui. Jis isitempgs zitiri, kaip ji priima jo
aplinka. Kartu gal¢jo biiti ir taip, kad gimus vaikui pati mama émé jausti savo
infantiliskus narcistinius poreikius, nesamoninga konkurencija ir pavyda. Jai paciai
tuomet labai triiko artimyju Silumos ir palaikymo, daznai jausdavosi vienisa.

Tuo metu, kai mes pradé¢jome bendrauti, aktuali vaiko tema buvo gauti démesi i§ mamos.
Jis bijojo ja prarasti. Santyki su mama gal¢jo iSlaikyti tik tuo atveju, jeigu ja valdyty. Jis
turéjo kontroliuoti situacija ir dél to negaléjo biiti spontaniskas, jautési isitempgs ir
nelaisvas. Vaikas émé kontroliuoti ir savo vegetacines priemones — tustinimasi, kaip
anksc¢iau minéta. Taip pat jis persekiodavo savo mama, isibraudamas paskui ja i tualeta ar



1 vonia. Taip jis iSnaudojo mamos gédos baimg, nes jam reikéjo matyti ja silpna, kad jis
pats tuo metu pasijausty stipresnis. Mamos vonia, i kuria vaikas vis nepatekdavo, gali
biiti saugumo ir Svelnumo simbolis. Vaikas vis sieké to Svelnumo, kurio gaudavo per
mazai, ir taip iSsivysteé jo agresyvumas, nuo kurio mama kent¢jo. ,,Kai Svelnumo poreikis
nepatenkinamas, atsiranda neurozé®, teigé Alfredas Adleris ,,Agresijos potraukis
gyvenime ir neuroze¢je* (Stadler, A.-E., Stadler, A. paskaitos IPI). [domu, kad $iuo metu
Mantas rado biida pabiiti mamos vonioje. Tai tarsi juy abiejy kompromisas: mama mégsta
anksti ryta prisileisti 1 vonig vandens ir truputj paguléti Siltoje vonioje. Mantas praSo jos
neisleisti vandens ir, jai i$¢jus, taip pat atsigula | vonig ir kazkiek laiko joje pabiina.
Mamos ir vaiko santykiuose yra abipusé ambivalencija: Vaikas nori biiti savarankiskas,
bet tuomet jis gali prarasti mama. Mama noréty biiti gera mama, taciau kartais jauciasi
labai nusivylusi ir pavargusi, o tada sako, kad net nebenori to vaiko auginti.

Santykiai su tévu

Edipiniy troskimu laikotarpis buvo uzsitgsgs, identifikacija su tévu ilgai nevyko, nes
tévo vaidmuo Seimoje buvo silpnas. Liuda pyko ant vyro ir ir laiké ji nesugebanciu
ripintis namy tkiu bei per mazai bendraujanciu su vaikais. Tac¢iau pamazu Mantas vis
labiau émé gerbti savo téva ir pradéjo juo didziuotis. Juos abu suartino sportas. Mantas
treniruojasi miesto vaiky komandoje, o tétis ateina su kartu su juo ir neretai vadovauja
treniruotéms, kai tikrasis treneris negali. Be to, tétis yra tos sporto Sakos teis¢jas ir
vazinéja po pasaulj i komandiruotes. Tame vaidmenyje tévas tapo Mantui autoritetu.
Karta jis pasakeé, kad uzauggs noréty buti toks Saunus, kaip tétis. Taciau ir i$ técio jis
negauna taip trokStamo Svelnumo, nes tévas daznai meégsta i§ Manto pasiSaipyti ir mano,
kad rodyti stinui savo meilg¢ yra nevyriska. Mantas d¢l to jaucia nuoskauda.

Manto vidinis konfliktas yra autonomiskumas i§ vienos pusés ir noras priklausyti — i§
kitos. Tarp ty dvieju poliy berniukui reikia rasti savo kelia, kad pradéty vis labiau
pasitikéti savimi ir jausti, kad pasaulis ji priims. Atrodo, kad kol kas tokio jausmo jis
neturi.

Liudai teko pasakyti:

-Tai Jasy ir Jusy stinaus santykiy sutrikimas. Mantas yra vaikas ir negali ty santykiy
koreguoti, o Jus esate suauges zmogus ir ta galite.

Manto ir terapeutés santykiai

Mantas daznai praso jam paskaityti. Jis turi keleta savo mégiamy pasaky, kuriy klausytis
jam niekada neatsibosta. Manau, kad tai jam tarsi raminantis ir suteikiantis sauguma
ritualas. Prie§ mums iSsiskiriant vasaros atostogoms (Mantas iSvyko 1 gretima Sali pas
senelius) jis vél paprasé paskaityti viena i§ senyju jo pasaku. Po to mes kalbéjomés apie
tai, kad ilgesni laika nesimatysime ir a$ lauksiu jo griztant. Dar turéjo jvykti paskutinis
miisy susitikimas, bet Mantas i ji neatéjo. Jo mama véliau sake, kad jis tikriausiai
pamir$o. Manyc¢iau, kad jam galéjo biiti per sunku pakelti iSsiskyrimo situacija. Tikiu,
kad miisy rySys ir §iuo metu néra nutrikes ir miisy bendravimas, kurio pagrindas yra
mano palaikymas ir jo augantis pasitikéjimas manimi, t¢sis toliau. ,, Psichoterapeutas taip
pat gali tapti nauju savasties objektu, kuris itraukiamas i paciento viding struktiira
koreguojant kai kuriuos trikumus, kompensuojant empatijos stoka, patirta



ankstyvuosiuose santykiuose su tévais ir glob¢jais (Psichoanalitine psichoterapija,
p-117, Vilnius, 2004).

Man dar teks sau atsakyti i daugeli klausimy. Tikiuosi, kad miisy bendravimo procese
vaiko savasties jausmas sustipres, taps lankstesnis ir sveikesnis, sugebantis adekvaciai
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nattirali konstruktyvi agresija.
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