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Seminaro tikslai

Identifikuoti A. Adler/ Individualiosios
psichologijos principus, susijusius su konflikty
sprendimo strategijy susiformavimu.

Pristatyti mokslinj tyrimga apie konflikty sprendimo
strategijy sasajas su gyvenimo stiliaus dinamika.

Apibudinti ankstyvyjy prisiminimy technika ir ja
pritaikyti konflikty sprendimo strategijy
identifikavimui seminaruose arba konsultavime/
psichoterapijoje.



Konflikty sprendimo strategiju .
formavimasis

e Siekdami priklausyti Seimai vaikystéje, pasirenkame
tam tikras konflikty sprendimo strategijas, glaudziai
susijusias su gyvenimo stiliaus dinamika.

e Sios konflikty sprendimo strategijos yra platesnis
konstruktas nei gyvenimo stilius, bet taip pat buvo
sukurtos tam, kad patenkintume priklausymo Seimai
poreik|.

e Visgi iskilus konfliktinel situacijai, dauguma
suformuoty konflikty sprendimo strategijy, siejamy
su gyvenimo stiliaus dinamika, tampa
nebeveiksmingos, kai tik misy smegenyse
aktyvuojasi gynybos mechanizmas ,bégti arba
kautis®.



Konflikty sprendimo strategijy | s
formavimasis

e Tokie cheminiai smegeny procesal tiesiogiai veikia
gyvenimo stiliaus dinamika. Kitaip tariant, masy
gyvenimo stilius glaudziai susijes su smegeny
funkcijomis. Kai kurie individai is konfliktiniy situacijy
tiesiog pabéga.

e Individualiosios psichologijos pozidriu, galime atpazinti
savo konflikty sprendimo strategijg, analizuodami
ankstyvuosius prisiminimus vaikystéje. Tai reiskia, kad
konfikty sprendimo jgudzius galime lavinti.

e Aptarkime konflikty sprendimo strategijas, literatroje
jvardinamas kaip sékmingiausias, bei su jomis
mokslininky siejamg gyvenimo stiliaus dinamika.
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gyvenimo stiliaus dinamika: 3
moksliniy tyrimy rezultatai |

e BENDRADARBIAUJANTIS (angl. Collaborative) — tai
abipusiu priemimu pagrjstas problemy sprendimy modelis,
apibldinamas stipriai isreikstu socialiniu interesu ir gerais
tarpasmeninio bendravimo jgldziais. Lietuvoje atlikto tyrimo
rezultatai atskleidé, kad bendradarbiaujantiems individams
svarbus kity pritarimas ir buvimas sékmingu. Jie taip pat
vaikystéje jautési saugus.

e SIEKIANTIS KOMPROMISO (angl. Compromise) —
dominuoja jsitikinimas “Siek tiek laiméti, Siek tiek
pralaiméti”. Tyrimo duomenimis, siekiantieji kompromiso
turi iSvystytg socialinj poreikj, vertina sutarimg su kitais,
troksta Kity pritarimo ir pries daugelj mety jautési saugus
tévy seimoje.
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gyvenimo stiliaus dinamika: 3
moksliniy tyrimy rezultatai Il

e NUSILEIDZIANTIS (angl. Yield Lose) — rdpinasi tuo,
kaip bendravimas su zmogumi paveiks santykius su juo;
Kitaip tariant, vengia skaudinti, jzeisti Kity jausmus.
Moksliniais tyrimais sgsajy su gyvenimo stiliaus
dinamika iki Siol nenustatyta.

e SIEKIANTIS LAIMETI (angl. Win Lose) — biidingas
kovojimas dél laiméjimo, konflikty sprendimo situacijose
visuomet bina laimétojas ir pralaimétojas. Lietuvoje
atlikto tyrimo duomenimis, kovojantieji del laiméjimo linke
vadovauti kitiems, jy socialinis interesas maziau
ISvystytas, tévy seimoje vaikystéje jie jautési maziau
saugus.
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gyvenimo stiliaus dinamika: 3
moksliniy tyrimy rezultatai Il

e VENGIANTIS (angl. Lose Leave) — dominuoja
jsitikinimas ,Jsitraukimas j konfliktines situacijas nieko
gero neduoda, vercCiau pasitraukti“. Gyvenimo stiliaus
dinamika atskleidzia, kad konfliktinés situacijos siems
bendrabiavimu ar kompromiso paieska pagrjstg konflikty
sprendimo strategijg. BASIS-A klausimyno skalés rodo
konflikty vengiantj individg kaip nepatenkinantj
priklausymo poreikio, turintj maziau isvystytg socialinj
iInteresg ir aplinkinj pasaulj vertinantj kaip nenuspéjama.
Konfliktinése situacijose Sie individai taip pat
nenuspéejami.



Ankstyvyjy prisiminimy technika

e Pristates teorines konflikty sprendimy ir gyvenimo
stiliaus dinamikos prielaidas, norécCiau pakviesti jus
suprasti savo gyvenimo stiliy ir atpazinti konflikty
sprendimo strategijg, pasinaudojant mano paties
sukurta ankstyvyjy prisiminimy technika.

e Pirmiausiai pristatysiu sisteminj ankstyvuyjy
prisiminimy modelj, véliau pateiksiu realy pavyzd; ir,
jei laikas leis, iSbandysime Sig technikg praktiskai.



Ankstyvyjy prisiminimy 3
technikos atlikimo etapai

1 Zzingsnis: Uzsimerkite ir kelias minutes paskirkite
atsipalaidavimui

2 zingsnis: Mintimis sugrjzkite j vaikyste, kai jums buvo
10 mety ir maziau. Prisiminkite konfliktine situacijg su
Kuriuo nors seimos nariu.

3 zingsnis: Vienu arba dviem zodziais apibudinkite
jausma, kurj patyréte sioje konfliktinéje situacijoje.

4 zingsnis: Jei is Salies stebécCiau Sig konfliktine situacija,
kokj jusy elgesj pastebédiau?

5 zingsnis: Aptarkite Sj prisiminimg mazose grupelése.
Bakite pasirenge aptarti grupelés dalyvio konflikty
sprendimo strategijg ir gyvenimo stiliaus dinamika.



Ankstyvyjy prisiminimy o
technikos pavyzdys

Tikras prisiminimas is vaikystés, kai man buvo
10 mety ar maziau: lauke susipykau su tévu. Jis
stoveéjo Siokiu tokiu atstumu nuo manes, palypéjes
ant nedidelio kalnelio. Jis mane kaltino kazkuo, ko
as nepadariau.

Jausmas: pyktis
Elgesys: pasakiau, kad jis neteisus ir nuéjau salin

Pagalvokite apie panaudotg konflikty sprendimo
strategijg ir galimg gyvenimo stiliaus dinamika. Tai
aptarkite didesnéje grupéje. Véliau pakviesiu keletg
grupiy pasidalinti diskusijos idéjomis.



Demonstracija

e Reilkalingas savanoris

e Kalbédamasis su savanoriu, pazingsniui
atliksiu ankstyvuyjy prisiminimy technikg ir
pademonstruosiu, kaip galima interpretuoti
ankstyvuosius prisiminimus, siekiant nustatyti
konflikty sprendimo strategijg ir pazinti
individo gyvenimo stiliaus dinamika.

e Véliau padalinsiu jus | mazesnes grupeles
pasipraktikuoti technika.
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