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Skaitant knyga susidaro ispidis, jog tai, kg Adleris pirmasis aprasé prie§ 40
mety, tebéra aktualu ir Siandien - autorius gerokai aplenké savo laikmet;.

Adleris atskleidé, jog netinkamai besielgiancius ar silpny protiniy gebéjimy vaikus galima
suprasti, kai pavyksta iSsiaisSkinti jy elgesio tikslg ir savitg logika. Minétoje knygoje Adleris pateikia
pagrindinius vaiky aukléjimo principus. Vienas reikSmingiausiy - vaiko bendrumo jausmo
vystymas, laikomas normalaus vystymosi barometru. Jei vaikui pradeda nesisekti mokykloje, jis
praranda pasitikéjima savimi ir ima ieSkoti kelio, kuris, jo jsitikinimu, padeda jam greiciau patirti
sekme, net jei reikSmingumo ir pranaSumo siekiama neprotingomis priemonémis. Adleris drasiai
teigé, jog beviltiSky vaiky néra, todél vaikui teigiamg itaka daro tas, kuris pripaZista jo stiprigsias
puses ir sugebéjimus. Suaugusieji jvairiausiais buidais iSreiSkia savo nepasitik¢jimg  vaiku,
mazindami jo bendrumo jausmg. Veiksniai, kuriuos Adleris pavadino Zzalojanciais, egzistuoja ir
Siandien — tai pesimistiniy likesCiy poveikis, blogy pazymiy, konkurencinés kovos pasekmes, kai
mazuma triumfuoja daugumos saskaita.

Nors Adleris daug pad¢jo tévams, svarbiausiu veiksniu aukléjant jaunajg kartg jis laike
mokykla. Jo primygtinai akcentuotas mokyklos reikSmingumas stipriai oponuoja Siandieniniams
praktikams. Nemégstame pripazinti, jog miisy mokyklose neretai nejvykdoma uZduotis iSmokyti
kiekvieng vaikg skaityti ir raSyti, o ] didéjant] tokiy vaiky skaiCiy Zitirima kaip ] jégy, esanciy
kazkur anapus mokyklos veiklos sferos, padarinius. Daznai atsakomybé suverCiama tévams,
kaltinama kenksminga aplinkos jtaka ir pan.

Siandien Zinoma, kad mokytojai gali i§taisyti ugdymo blogybes, vaiky patirtas $eimoje ar
bendruomenéje. Remdamasiesi suteiktomis galimybémis bei geb&jimu dirbti grupéje, jie daro realig
itakg mokiniy mintims ir vertybinéms nuostatoms.

Adleris giliu jsitikinimu, mes neturime laukti idealios mokyklos, kad iStaisytume ankstyvojo
ugdymo trikumus — jis pateikia klasikiniu tapusj teigini: ,,Rytdienos vaiky ugdymo viltis -
pirmiausia mokykly ir mokytojy pasikeitimas, tuo pat metu neatmetant ir tévy bendradarbiavimo."
Mokytojas turéty skatinti bendradarbiavimg su tévais, taiau neturéty tapti nuo jo priklausomas.

,Kultliriné deprivacija" tampa dar viena mokytojy bejégiSkumo priezastimi. Nesékmingo
vaiky ugdymo kaltininkais tampa Zemas IQ, sulétintas berniuky vystymasis arba disleksija, vargu ar
realiai egzistuojantys smegeny pazeidimai, cerebrinés disfunkcijos ar suvokimo sutrikimai. Adleris
pripazino protiniy gebéjimy testy apgaulingumg, taCiau jo laikais visos kitos galimy mokymo
nesékmiy priezastys dar nebuvo atrastos. Jis teigé, jog ,,ideali mokykla turéty biti ne tik vieta, kur
perteikiamos Zinios i§ knygu, bet ir vieta, kur mokoma Zinojimo ir meno gyventi". Siuolaikiniai
praktikai neretai apriboja bendradarbiavima su tévais, kaltindami juos dél vaiky klaidy ir silpnybiy,
priekaiStaujami dél aplaidumo ar prieSiSkumo.

Adleris vienoje mokykloje suorganizavo pirmuosius psichologinio lavinimo kursus
mokytojams. Véliau savo metoda, pagrista asmenybés keitimusi grupés itakoje, pritaiké
bendruomenei ir teiké konsultacijas tévams, kuriose aktyviai gal¢jo dalyvauti ir mokytojai. Adleris
nusprende, jog nes¢kmingiems tévams reikia mokymo, o ne terapijos. Todél turintys tokiy Ziniy



specialistai gali jiems padéti. Mokytojai gauna profesinj iSsilavinimg ir gali taikyti metodus,
veiksmingus demokratiSkoje aplinkoje..

Adleris savo knygg baigia penkiomis istorijomis, kuriose pateikiama technika, puikiai
tinkanti tévy ir mokytojy kompetencijai ugdyti. Jis siiilo tyrinéti kiekvieno auklétojo poZitrj ir
bandyti interpretuoti jo reikSme, nustatant biidingg elgesio model} ir veiksmy tikslus. Adlerio
teigimu, Zmogus yra nedaloma visuma, tam tkrais veiksmais siekianti savo tiksly. Nors holistinis
pozitiris ] zmogy vis labiau jsigali, mokslininkai, tyrinéjantys visuomene ir Zmoniy elgesj, stipriai
jtakojami kauzalinio deterministinio mastymo. D¢l savo ,,nemokslinio" poZitrio Adleris negaléjo
turéti vil¢iy gauti moksling paramg. Tod¢l jis kreipési | neprofesionalus ir émé ruosti konsultantus ir
terapeutus i$ jy tarpo. Daugel] mety jo ripinimasis neprofesionalais tapo kliGitimi, siekiant gauti
visapusiSka paramg sau ir savo paseké¢jams. Tik miisy dienomis, atSventus jo Simto mety jubiliejy,
Adlerio idéjos pagaliau gauna seniai pavélavusj pripaZinima.

Adleristinis pozitris | Zmogy atitinka demokratinés visuomenés poreikius. Jo pagarba
Zmogaus gebéjimui priimti sprendimus pamazu keicia vyravusiag nuomoneg, kad Zmogus, budamas
mazas ir silpnas, daZznai tampa vidiniy ir iSoriniy jégy auka. Adleris akcentavo socialing Zmogaus
prigimties puse, teigdamas, kad suprasti ir pakeisti Zmogy galima tik atsizvelgiant i vaidmenj, kurj
jis atlieka grupéje. Grupinis konsultavimas ir grupiné terapija - tai Adlerio jdiegti metodai.
Ypatingai domimasi Seimos terapija. Socialinis interesas arba bendrumo jausmas S$iuo metu
laikomas psichinés sveikatos pagrindu, jo ugdymas ir stiprinimas tampa ne tik pagrindiniu
aukléjimo, konsultavimo ir terapijos tikslu, bet ir nepaneigiama salyga sugyventi su Salia esanciais
Zmonémis.



