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» Zaidime integruojasi skirtingi neurologiniai
procesal, nes zaidime reiskiasi ir veiksmas
ir kalba.

» Zaidime vyksta implicitinio (nesamoningas,
nesimbolinis) ir ekspliticinio pazinimo
integracija



Zaidimo psichotherapijoje istorija

Melanie Klein

Anna Freud

Virginia Axline

Adlerietiska zaidimy terapija
Psichodinaminé psichoterapija ir
psichoanalizé



Zaidimy terapija

Ugdomasis zaidimas, Vaiky/tévy
zaidimy terapija



Adlerietiska zaidimy terapija

Apima Individualiosios psichologijos ir centruotos |
klientg pozilrius
Keturios fazes:

1) lygiavertisky santykiy sukurimas, 2) gyvenimo stiliaus
tyrimas 3) jzvalgy skatinimas, 4) pakeitimas gyvenimo
stiliaus tiksly

Konsultantai naudoja padrasinima, jgalinimg ir santykiy
formavimag bei veda vaikus link konstruktyviy tiksly
(Kottman, 2001).

Pavyzdziui, Smélio dézé ankstyvy vaiky prisiminimy
rinkimui



Adlerietiska zaidimy terapija

« Remiasi supratimu, kad vaikas turi jgimtg
bendruomeniskumo jausma, siekia buti
reikSmingu bei yra subjektyvus ir
kdrybiskas, jo veikla visada yra tikslinga.



AdlerietisSka vaiky zaidimo
psichoterapija arba analizé

Vokietija, Austrija, Italija



Santykiy psichoanalitikal apie
zaldimo paradoksaluma

« Zaidimas sukuria ryskias ir stiprias
savasties busenas ir patirtis, kurias jgyja
zaidziantiej

. Zaidime gali atsirasti nesaugios ir
disocijuotos savasties blsenos, bet erdves
saugumas ir patikimumas turi bati aptartas
IS anksto (ribos, rémai)



Santykiy psichoanalitikal apie
zaldimo paradoksaluma

» Zaidimas kyla spontaniskai, bet tam, kad
jis atsirasty, turi bati struktdra (rémai,
ribos, psichoterapeutas)

» Zaidimas apima sudétingg vidiniy poreikiy
ir isorés aplinkybiy dualuma

. Zaidime atliekami konkretis veiksmai,
gaunamos konkrecCios konkrecios patirtis ir

naudojamos konkreCios medziagos — Ir tai
turi stiprig simboline prasme



Zaidimo terapijos
priestaringumas
Psichoterapeutas daznai blna

suglumes (esminé
psichoanalitinés terapijos blsena)



Zaidimas — pereinamoji erdve ir
Jis atveria potencialig analitinés
diados erdve,
nes jis apjungia tai, kas

subjektyvu ir kas yra suvokiama
objektyviai



Winnicot’as:

« Tarpinéje erdvéje vaikas gali simboliskali
sunaikinti, diferencijuotis nuo ar panaudoti
analitika.

» “Zaidimo vieta néra vidiné psichiné realybé. Ji
yra individo isoreje, bet tai néra isoriné realybé”

- Cia vaikas gali internalizuoti santykius su savo
augintojais ir suformuoti naujy, s€ékmingesniy
bendravimo bddy su Kitais reprezentacijas



Winnicot’as:

* Interpretacijos yra svarbus instrumentas,
bet dar svarbiau, kad terapeutas atlaikyty
vaiko atakas, nes tai parodo, kad jis yra
nepriklausomas nuo kliento poreikiy ir
todél jj galima panaudoti kaip objekts.



» Kiti terapeuto aktyvumo bidai: jausmy
jvardinimas — padeda diferencijuoti
jausmus, suteikia galimybe apie jausmus
kalbéti, o ne isvelkti juos. Tokiu bldy vaiko
patirtis yra jprasminama ir integruojama j
savasties patyrima. Integruojama
eksplicitiné ir implicitiné
patirtis.Pasikeitimai gali vykti esant
teigilamoms emocijoms



Vaiky terapeutas

Aktyvial veikiantis, kartais supratimas ateina
po veiksmo, aktorius dalyvaujantis
sudetingose dramose, spontaniskas,
kdrybiskas, atviras, linksmas












