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Devyneriy mety Gabija iki Siol atsimena, kaip jai tévai praneseé, kad skiriasi. Jai buvo 4
metai, ji negaléjo susieti tévo iSeéjimo ir skyryby. Gabija po mety, susipykusi su mociute,
paklausé: ,Kada gi tévelis pagaliau gri$?“ — ,Niekada, — atsaké mociuté. — Juk tavo tévai

iSsiskyre, tétis visada gyvens L. mieste”. Batent Si diena Gabijai ir tapo skyryby diena.

Skyrybos skiriasi nuo kity iSsiskyrimy tuo, kad jos yra baigtinés, neatSaukiamos,
nepakeiCiamos, susijusios su esminiu vaiko gyvenimo pasikeitimu.

Matomos ir nematomos vaiko reakcijos | skyrybas

Naturali vaiky reakcija | netektj pasireiSkia tokiais jausmais: lildesiu, pykc¢iu, kaltés jausmu
ir baime.

Norint suprasti vaika, reikety jsivaizduoti, kg jaustuméte, jei jus staiga, be perspéjimo
palikty vienas i mylimiausiy Zzmoniy. Tévai ne visada supranta, kad skiriasi ne tik jie, bet ir
vaikai su vienu iS tévuy.

Vaikai tuo metu suvokia, jog ne jie yra svarbiausi tévams, kad jie yra antroje vietoje, ir taip
pat jaucCiasi paliekami. Jausdamiesi bejégiai kg nors pakeisti, jie daznai iSgyvena pykitj.
Vaikai kaltina tévus, kad Sie neatsizvelgia | jy poreikius, ir gali pykti ant abiejy tévy arba
ant vieno iS jy: vienas tada tampa kaltas, o su kitu jie tarsi susitapatina. Pateiksiu dviejy
sesuciy Lauros ir Anos pavyzdj. SeSeriy mety Laura kaltina tétj, kad paliko juos dél kitos

moters, o septyneriy Ana kaltina mama, kad iSgyvendino tétj iS namy, taigi — atéme is jos.
Kaip matome, vaiky pyktis neretai gali nepriklausyti nuo to, kas tikrai kaltas dél skyrybu,

juolab kad daznai ir negalima jvardyti vieno kaltininko. Vaikai tévus kaltina ne realiai
jvertine situacija, o taip, kaip jie ja suvokia savo viduje, kaip asmeniSkai supranta ir priima
skyryby fakta.

Vaikai kaltina ir save. DaZnai jy kaltinimai tévams téra Zzenklas, kad jie tokiu bladu ginasi
nuo savo ,kaltés“. Egocentridki vaikai staiga gali suvokti, kad tévams jy tarpusavio
santykiai yra svarbesni negu santykiai su jais. Nors jau nuo 3—4 mety vaikas suvokia, kad
tévus sieja jy santykiai, taCiau dar ilgai jie puoseléja iliuzija, jsivaizdavima, kad vaiko—tévy
santykiai vis délto yra svarbiausi. Todél skyryby atveju vaikas jauciasi kaip nesékme
patyres mylimasis ar mylimoji. Taigi klausimas: “O kuo gi a$ nejtikau? Kokia mano kalté?
Ka turéjau daryti kitaip?“ — yra natdralus.

Beveik visi vaikai po skyryby jau€ia tam tikrg menkavertiSkuma, savo vertés praradima, tai
susije su tuo, kad jie yra palikti. Siuos jausmus sustiprina dar ir tas faktas, kad daugelis
tévy barniy, kuriuos atsimena vaikas, susije batent su aukléjimu. Tai Zadina vaiko
fantazijas dél savo kaltés. Daznai vaikas visais budais stengiasi sutaikyti tévus, ir jo
netinkamas elgesys, beje, irgi gali bati toks bandymas, kaip ir kai kurie sveikatos
sutrikimai. Skyrybos parodo jo nesékme. Paastréja vaiko baimé bati paliktam, ir tai susije



su iSgyvenimo, islikimo grésme apskritai. Vaikams gali atrodyti, kad skyrybos — tai bausmeé
uz bloga jy elgesj ar netinkamas mintis.

Zinome, kad pyktis ir meilé daZnai eina greta, to paties Zmogaus atzvilgiu dazniausiai
patiriame priestaringus jausmus, o kartais mus net uzvaldo keisCiausios agresyvios
fantazijos, nukreiptos prie$S brangius Zmones, ir tai yra normalu. Vaikai po skyryby gali
fantazuoti, kad butent tokios jy mintys ir buvo skyryby priezastis. Tyrimai rodo, jog po Sios
neseékmés bent puseé vaiky jaucia kalte; kaltés jausmas gimdo baime, kad jie bus nubausti
uz kalte, baime dél valdzios, kurig sau priskiria.

Kq ir kalbéti — kiekvienas pasikeitimas vaikams kelia nesaugumo jausma, nes jie negali
kontroliuoti situacijos, negali jos numatyti. “Ar as§ dar pamatysiu tét/mama? Kur mes
gyvensim? Kur a§ mokysiuosi? Kas bus su mano Ziurkénu? Kg pasakysiu darzelyje, jei
mano tétis nebeateis manes pasiimti?” Daugelis vaiky taip pat patiria baime prarasti ir
antrgjj i$ tévy — praradus mama prarasti ir tétj. Kokia yra vaiko vidiné logika? ,Tétis ir
mama barési, nesutaré ir nebemyli vienas kito, todél dabar i$siskyré. Gali bati, kad po kiek
laiko mama nustos myléti ir mane, o tada ir paliks”. MaZesni vaikai ypa¢ daznai pasidaro
bailUs, bijo iSsiskyrimo su mama, visais budais stengiasi to iSvengti ir taip sukelia tik dar
didesnj mamos susierzinima, o tai savo ruoztu Zadina dar didesne baime.
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