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Manfredui SeSeri su puse mety. Tokio amziaus berniukai paprastai susitapatina su tévais,
vadinasi, jie nori juos mégdZioti — savo fantazijose jie tarsi patys yra tévai, gyvenantys ir
Lidgyvenantys* juos. Sis tapatumas pasireiskia kaip “mes” jausmas: tévas kaip objektas yra
vaiko dalis, socializacija (socialiniy normy priémimas) irgi daZzniausiai vyksta batent tokiu
badu. Taigi Manfredas susitapatino su savo téciu. Jis buvo stiprus, turéjo valdzig ir galig,
prota, myléjo mama ir ja Zavejosi. Tévas turéjo tai, ko jis neturéjo, dél to, kad yra tévas, jis
galéjo jaustis stiprus, nepaisant to, jog jis mazas, daug ko negali, tai padejo jam nepatirti
menkavertiSkumo, kai mama juo rapinosi kaip maziuku. Tokia identifikacija nesusijusi su
iSoriSkai artimais santykiais. Manfredo tétis buvo dailininkas, daznai nebtidavo namuose
keletg dieny ar net savaiciy. Zinia, kad tétis nebegri$ i$ eilinés kelionés, Manfredui reiské
kone pasaulio pabaiga. Jis prarado ne tik tétj, bet ir dalj saves, gyventi be técio reiske
gyventi be dalies saves, be savo gerujy, stipriyjy savybiy. Berniukas nejsivaizdavo saves
suaugusio. Lildesys peraugo j sutrikimg, kaltés jausmas j fantazijas apie savidestrukcija,
baime pakeité pralaiméjimo jausmas.

*

Kotryna buvo penkeriy metuky, kai iSsiskyre jos tévai. Mergaité labai myléjo savo tétj, jis
jai buvo it pasaky princas. Tévas buvo gydytojas, todél mergaitei buvo aisku, jog ir ji laikui
bégant taps gydytoja arba bent jau gydytojo asistente, kad galéty darbe padéti téCiui. Jos
mégstamas Zaidimas buvo Iéliy Seima. Zaisdama Kotryna buvo mama, tétis — jos tétis, ir
jie abu augino vaikus. Técio meilé buvo tobulas atliepas | visus Kotrynos lukescius. Nuo
kadikysteés jis jg prizitrejo ir rapinosi. Ypac artimi jy santykiai tapo po brolio Pilypo gimimo,
kai mergaitei buvo 3 metai. Tévy santykiai tapo jtempti, mama vis daugiau démesio skyre

jaunéliui stnui, o tai dar labiau suartino tétj ir dukra. Po skyryby Kotryna prarado savo
pirmajj meilés objekta. Bet ne tik tai. Artimi santykiai su tévu padeéjo jai jveikti pavydo
jausma broliui. Téetis iSéjo, mama visg démesj skyré Pilypui. Kotryna jautési labai vieniSa.
Ja buvo apémes pyktis mamai, tai jg gasdino, be to, atémeé galimybe atkurti artimg rysj su
mama. Técio ji pradéjo aistringai nekesti, taip pat aistringai, kaip kad myléjo. Per skyrybas
mergaité prarado dalj saves, jausma, kad ji yra saugi, mylima, tikéjima, kad ji sugeba
myléti. Myléti ir bati mylima — tai pagrindinés vaiko egzistavimo salygos.

*

Abu Sie vaikai patyre tikra, didele trauma, ir po skyryby jie jau nebebuvo tie patys
Zzmoguciai, kaip anksciau.

Vaiky reakcija j skyrybas gali pasireiksti skirtingai — vienas liidés ir verks, kitas bus piktas,
treCias bijos atsitraukti nuo mamos, ketvirtas atrodys iSoriSkai ramus, bet po kurio laiko
iSrySkés saves kaltinimo ir pykcio reakcijos, o daznai visi Sie jausmai pasireiks kartu,
sukels tévy neviltj, pyktj ir sutrikima.



Kaip tévai galéty elgtis tokiu metu? Koks tévy elgesys Siame gyvenimo etape galéty
vaikams padéti?

Pateiksiu porg pavyzdziy, liudijanCiy, kad galima sékmingai pereiti §| sunky savo gyvenimo
laikotarpj. Atkreipkite démesj j aplinkiniy elgesj, nes svarbu suprasti, kas tiems vaikams
padéjo. Svarbu suprasti, jog savo elgesiu galime paveikti skyryby padarinius, kad tai néra
kazkas nulemto, fataliSko. Daug kas yra misy rankose, nors tai tikrai nelengva.

Astuoneriy mety Magdalena po técio iSéjimo nuolat laikosi mamos sijono. Nors mama ir
kartoja, kad jos nepaliks, mergaité mano, jog vis délto geriau visg laikg bati Salia, todél
visur jg sekioja, kontroliuoja, kur ir kada mama eina, draudzia iSeiti vakarais. Be to, ji
nepaliaudama galvoja apie tétj: ar gerai jis jauCiasi vienas savo naujame bute? Magdalena
nesupranta, kaip tétis galéjo jg palikti, nors myli, kaip kad saké pries$ iSeidamas. Ji galvoja,
kaip dereéty elgtis su juo per poilsio dienas, kad nejskaudinty nei jo, nei mamos. Mama
gerai supranta mergaités problemas. Ji nepyksta ir priima tokj “sumazéjusj’” mergaités
elgesj kaip neiSvengiama Sioje situacijoje. llgam laikui ji atsisako vakariniy gimnastikos
uzsiemimuy, drauges kviecCiasi pas save | namus. Tokiu budu Magdalena gali jsitikinti, kad
tévai ant jos nepyksta ir nelaiko jos atsakinga uz jvykusiais skyrybas. Mama stengiasi jai
suteikti kuo daugiau dziaugsmo, tétis vaiksto su ja mieste kaip su suaugusia dama. Net
praéjus trims ménesiams, mergaité vakarais dar kartais apsiverkia, kai prisimena, kaip
gera buvo visiems trims kartu. Bet baisiausios mergaités baimés nepasitvirtino . ki Siol ji
turi ir mama, ir tétj, kurie abu jg myli. Ji jau nebe taip bijo, kai mama iSeina vakarais, nors ir
neleidzia sau uzmigti, kol ji griS. Bet ir tai greitai praeis. Magdalena “paémeé gyvenima |
savo rankas”, po SeSiy ménesiy vis daugiau ji galvodavo apie graziausig berniukg klaséje,
kuris saké, kad ji vienintelé mergaite, kuri jam patinka...

Steponui — devyneri metai, jis jauCiasi menkas ir bejégis. Tévas iSéjo pries keturiolika
dieny, po to visg laikg namuose buvo kalbama, kas priklauso tévui, kas mamai, kas uz kg
turi kalbéti ir panasiai, kuris kaltas dél to, kas jvyko. Steponas pyko ant tévy, kad jie laiko
save tokiais svarbiais. Atrodo, kad apie jj niekas negalvoja. Bet tai buvo netiesa. Steponas

turi senelj, iki Siol jis buvo geras, pypke rukantis ponas ir ne daugiau. Be to, Steponas
senelius lankydavo retokai. Staiga senelis pradéjo ateidinéti kas 2—3 dienas ir tik tam, kad

pazaisty su juo, poilsio dienomis jie eidavo | king ar pramogy vietas. Svarbiausia — jis
klausési Stepono. Jis guodé berniukg dél gédingo jvykio, kuris istiko Stepong — porg nakty
i$ eilés jis apsiSlapino. Senelis suprasdavo jo pyktj, aiSkino suprantamai, kaip gali atsitikti,
kad du suauge Zmonés myli vienas kita, o paskui staiga nebenori kartu gyventi. Visai
netikétai Steponui senelis tapo draugu, dovanojusiu téviska santykj, kuris Steponui buvo
svarbesnis uz kitus ir kuris grgzino berniukui dalj prarastos savigarbos. Bet buvo vienas
dalykas, apie kurj jis negaléjo pakalbéti net su seneliu — tai jo gimimo diena. Steponas
lauké jos kaip liGdniausios dienos savo gyvenime. Jis jsivaizdavo, kaip sédi prie savo
mégstamo torto ir nesidziaugia nei juo, nei dovanomis, 0 mama, tokia suirzusi
pastarosiomis savaitémis, jaucCiasi jskaudinta ir nelaiminga...

Gimtadienis prasidéjo taip, kaip jis ir tikéjosi. Klaséje berniuko niekas nepasveikino, nes §j
kartg jis nesurengé Sventés draugams. IS mokytojos sulauké keliy pastaby, nes pastaruoju
metu jam buvo sunku susikaupti. Berniukas tikéjosi, kad bent senelis ateis. Bet namie
senelio nebuvo. Mama stovéjo prie stalo, ant jo stovejo jo mégstamas tortas. Mama kazkg
saké, o jis net negirdéjo, nes nenorejo klausytis, tik per aSaras maté kazka, kas jam
priminé blogai supakuotas roges. Staiga Sis rySulys pradéjo judéti, ir iS uz stalo iSlindo
tetis! Steponas susuko i$ dziaugsmo ir apkabino jj. Buvo puiki diena. Tétis jam padovanojo



telefong, kuriuo jis galés bet kada prisiskambinti téCiui, o tétis galés paskambinti jam.
Paskui jie su mama nuvaziavo | naujg téCio butg — abu parodeé jam kelig, kad jis pats
galéty ten nuvaziuoti. Bute stnui parodé kambarj, ant kurio dury buvo uzra$as:
“Steponas”. Tai buvo jo kambarys, kuriame jis galés nakvoti, kai kas antrg savaitgalj ir kas
antrg ketvirtadienj lankysis pas tétj. Vidury kambario stovejo dviratis, o ant jo pritvirtintas
uzrasas: ,Steponui — nuo mamos ir técio, kurie visada jj mylés”.

Steponui ir Magdalenai sunkiausios dienos buvo jau praeityje. Kas gi jiems padéjo?

Vaikai patyré sunky gyvenimo pasikeitimo jausma, bet galéjo jsitikinti, kad gyvenimas
tesiasi. Abu tévai suprato jy jausmus, todél vaikai galéjo juos pakelti, nepadarydami zalos
sau. Mama suprato mergaités baime ir priklausomybe nuo jos, Stepono senelis laikinai
pakeité jo tévus, pasitlydamas naujus santykius. Bet ir Stepono tévai vis délto sugebéjo
iveikti prieSiSkuma ir susitikti per berniuko gimtadienj, nes jam to reikéjo. Tévams, ko gero,
tai nebuvo lengva.

Abu vaikai turéjo su kuo kalbétis apie skyrybas, jy aplinkybes, priezastis, pasekmes ir
panasiai.

Tévai ir senelis galéjo padéti vaikams todél, kad suprato ir rimtai pazidréjo | vaiky jausmus
ir jy pasikeitusj elgesj. Jie nereikalavo, kad vaikai ir toliau taip pat gerai elgtysi, mokytysi ir
t.t., kai situacija yra kita, ir vaiky jausmai neleidzia jiems to daryti.
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