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Kas yra Zmogus? Kaip pamatyti ne tik iprastq pavirsiy, kurino praslysta akys ar { kur atsimusa kasdienis
klausimas ,kaip gyveni?*. Pagvelgti { Zmogn kaip i visumaq pirmasis is psichology pasinle Alfredas Adleris,

kurio 140 mety sukakti minésime 5 vasari. Sis pranesimas apie tai, is kur kilo §i idéja ir kur link ji vystosi.

Niekas 1§ musy negimé kultarinéje tustumoje, vakuume. Kiekvienas gavome vienokj ar kitoki
buda matyti, kaip atrodo pasaulis: 1§ tévy, artimyjy zodziy, atsitiktinai i$girsty fraziy, uzstrigusiy
sakiniy, i§ perskaityty knyguy, 1§ skausmo ir dziaugsmo akimirky. IS viso $ito yra sulipdytas musy
pasaulio vaizdas, kuriuo vadovaudamiesi ir kurj iSkéle kaip bures mes plaukiame gyvenimu link
savo fiktyviy tiksly, kuriy net patys, o gal butent patys labiausiai ir nesuvokiame.

Adleris ne i$imtis. Jo individualiosios psichologijos teorija neatsirado i§ nieko, o susiformavo i§
toje epochoje kunkuliuojanciy minciy, aistry, idéjy. Adlerj paveiké Darvino evoliucija, Nycés
valdzios troskimas, Vaihingerio fiktyvus tikslai, o susipazings su Jano Smutso holizmu, Adleris
pamaté, kad tai puiki, taciau kitokia, papildanti jo paties minciy israiska.

Janas Christianas Smutsas

Jana Smutsa (1870-1950) galima drasiai vadinti vienu geriausiai save realizavusiu zmogumi
pasaulyje (1 pav.). Jis buvo politikas, karininkas, 1933-1948 metais - Piety Afrikos Respublikos
premjeras, prisidéjo steigiant Jungtiniy Tauty Organizacija, doméjosi {vairiais gamtos mokslais -
geologija, biologija, ypatingai botanika. Mokéjo daug kalby ir turéjo fenomenalig atmint,
senatvéje atmintinai mokéjo apie 5 000 knygy. Kalbant Adlerio
terminais, jo gyvenimas buvo tiesiog persunktas socialiniu
interesu. Politikoje jis vadovavosi kooperacijos ir tolerancijos
dvasia ir labai gaila, kad po jo mirties Piety Afrika mums labiau
asocijuojasi su apartheidu, o ne su holizmu.

Po politinio pralaiméjimo 1924 m., apimtas depresijos Smutsas
pasinéré | filosofines studijas. Tuo metu ir gimé jo knyga
,»Holizmas ir evoliucija®. Kaip véliau pasakojo jo sunus, knygos

raSymas jam buvo tam tikra atsipalaidavimo forma. Knyga

pasirodé 1926 m. ir i§ karto susilauké pripazinimo. Albertas

1 pav. Jan Christian Smuts

Einsteinas sake, kad dvi teorijos tikrai bus reik§mingos kitame



tukstantmetyje - tai jo reliatyvumo ir Smutso holizmo, ir dar pridaré, kad Smutsas yra vienas i$
vienuolikos zmoniy pasaulyje, supratusiy jo reliatyvumo teorija. Alfredas Adleris taip pat buvo
vienas pirmuyjy, {vertinusiy Smutso knyga. 1933 metais jis parasé susizavéjimo kuping laiska
autoriui, rekomendavo ja skaityti savo kolegoms ir mokiniams, bandé organizuoti knygos vertima
1 vokieciy kalba.

Holizmas

Pati holizmo idéja nebuvo nauja. Zodis ,holizmas* kiles i§ graikisko holos, tai reiskia visas, istisas,
totalus. Dar Aristotelis savo ,,Metafizikoje® rasé: ,,Visuma yra daugiau, nei ja sudaranciy daliy
suma®“. Taciau zodj ,holizmas® pirmasis pavartojo Janas Smutsas, apibudindamas gamtos
evoliucija kaip naujas visumas formuojant] kurybinj procesa. Evoliucijos metu materijos formos
nuolat atsiranda ir atsinaujina. Tokios evoliucijos varomoiji, kreipiancioji jéga yra nematerialus
»visumos faktorius® — holizmas. Visuma yra dinamiska, evoliucionuojanti, hierarchiska ir
karybiska. Kiekviena visuma veikia savo sferos viduje. Norint ja suprasti, reikia matyti tiek jos
praeit], dabart], tiek ir ateitj. Visuminés sistemos funkcionuoja pacios savaime. Juy aktyvumo
saltinis yra jy paciy dalis. Visuma susideda i$ daliy, taciau Sios dalys néra vien tik sumestos | kruva
detalés, jos sugula | nauja, kito lygmens tvarka. Jau ir laikrodis turi skirtingas dalis, kurios kartu
sudetos pagal specifing funkcija, turincia galutinj tiksla: rodyti laika. Jei mes sudésime tas dalis bet
kaip, turésime krava geleziuky, kurie mums apie laikg nieko nepasakys. Taigi, visuma yra daugiau,
nei jos daliy suma. Dar akivaizdesné ji gyvojoje lasteléje, kurios elgesi jau negalima aprasyti ir
paaiskinti mechanikos désniais. Gyvas organizmas pats palaiko save, jsisavindamas kitas jam
reikalingas dalis su maistu, ta¢iau ne mechaniskai jas pridédamas, o transformuodamas ir
asimiliuvodamas | savg sistema. Dar daugiau, organizmas yra karybiskas ir geba save reprodukuoti,
pasidauginti | pana$ia | save visuma.

Individas ir visuma

Zmogiskajame lygmenyje evoliucijos virsine, anot Smutso, yra asmenybé, kurioje veikia didziulé
fiziniy ir dvasiniy sudedamuyjy daliy {vairové. Be to, asmenybé yra auksciausia individualumo
i$raiska. Individualumas yra visumos esmé. Individualizacija ir integracija vyksta vienu metu.
Unikalumas ir individualumas zmogiskajame lygmenyje pasireiSkia kaip unikali, apsisprendusi
asmenybé. Toks zmogus nustoja buti mechaniskai priklausomas nuo isoriniy aplinkybiy, jis pats
renkasi savo gyvenimo kryptj ir yra uz ja atsakingas. Taciau individas {sisamonina save tiktai
visuomenéje, pazindamas panasius | save ir per socialinj instrumentg kalba, kuri atlieka lemiama
vaidmen] perduodant kultarinj palikima. Taip per socialing aplinka jgytos zinios formuoja

bendrumo jausma.



Psichologija pripazista centring sintezuojancia vienijancig jéga, koordinuojancia visas asmenybés
funkcijas — emocijas, pojucius, mastyma. Si Smutso vienijancios jégos samprata yra labai panasi |
Adlerio ,,gyvenimo stiliaus* sampratq. Bene svarbiausias individualiosios psichologijos uzdavinys
- iryskinti zmoguje, jo mastyme, jutimuose, veikloje, samon¢je ir pasamonéje, kiekvienoje jo
asmenybés apraiskoje §ig vienijancia jéga. O tai ir yra ne kas kita, kaip gyvenimo stilius — visuma
zmogiskajame lygmenyje. Individualioji psichologija ir bando atskleisti, kaip kyla, vystosi ir kinta
gyvenimo stilius.

Taciau kaip ji pajausti, pamatyti, suprasti?> Ar turi jis kazkokia forma, kvapa, i$vaizda? Stai ¢ia i
pagalba, bent jau kaip metafora, ateina kai kurie chaoso teorijos aspektai.

Chaosas ir tvarka

Chaoso teorija kilo lygiagreciai Smutso holizmo idé¢joms. Ji iSsivysté matematikams bandant
aprasyti sudétingas gamtos struktaras - vandens sukurius upéje, oro masiy judéjima, Sirdies ritma,
populiacijy augima, kai kurias chemines reakcijas. Apie chaosg jprasta kalbéti kaip apie betvarke,
painiava, taciau chaoso teorija bando nustatyti, kokia tvarka slepiasi ten, kur, rodos, jos néra, kaip,
budami stipriai nutol¢ nuo pusiausvyros ir saveikaudami, atskiri sistemos elementai
saviorganizuojasi, pereina | tvarka ir jgauna nauja stabilia struktara.

Chaoso teorija $iuo metu labai iSsiplété, rado daug pritaikymo sfery, todél jos visos ¢ia apzvelgti
tiesiog fiziSkai nejmanoma ir nereikia. Apsistosiu ties ta jos dalimi, kuri nagrinéja teleologing
sistemos dinamika, t. y. jos galima tolimesn¢ vystymosi krypti ir forma. Vienas Zaviausiy Sios
teorijos aspekty yra tas, kad chaoso teorija leidzia akivaizdziai pamatyti, kaip atrodo sistemos
vystymosi forma.

Atraktoriai

Tam, kad ,,pamatytume sistemos veikimo bei vystymosi forma, jos kintamieji atidedami
abstrakcioje matematinéje erdvéje, o gautas vaizdas vadinamas atraktoriumi - tai, prie ko sistema

yra pritraukiama (angl. attract), prie ko ji artéja. Yra paprastieji ir keistieji atraktoriai.

Paprastiesiems, pvz., aprasantiems laikrodzio $vytuoklés judéjima, budinga tai, kad,

bl

nepriklausomai nuo pradinés busenos, t. y., kokiame fazinés erdvés taske prasidés sistemos
judéjimas (vystymasis), ji anks¢iau ar véliau jgaus ta pacia atraktoriaus forma (2 pav.). Keistieji
arba dar kitaip vadinami chaotiniai atraktoriai atspindi chaotiniy sistemy raida. Kadangi visos
gamtinés sistemos yra chaotinés, todél ir zmoguy, kaip gamtos dalj, bei jo gyvenimo stiliy taip pat

galima priskirti chaotinéms sistemoms.



Greitis

M Greitis

——
- 2
Padeétis Padetis

2 pav. Svytuokliy judéjimo formos fazinéje erdvéje.
Kuo skiriasi chaotinis atraktorius nuo jau minéty paprastyju atraktoriy? Pirmiausia tuo, kad
sistema niekada neatkartoja saves ir kiekvienas naujas ciklas atveria vis nauja trajektorija fazinéje
erdvéje. Nepaisant to, visi taskai iSsidésto ne bet kaip, o formuodami sudétinga, organizuota
struktarag — chaotinj atraktoriy. Taigi, chaotiskas elgesys, toks, kaip ji supranta siuolaikinis
mokslas, stipriai skiriasi nuo betvarkés. Chaotiniy atraktoriy déka dabar galima atskirti betvarke
arba triuk§ma nuo chaoso. Chaotinis elgesys turi savg tvarka, o chaotiniai atraktoriai pavercia 1§
paziuros netvarkingus duomenis aiskia vizualia forma, pvz., taip buvo rasta lasancio krano

periodisSkumo tvarka, mikrofonu fiksuojant kiekviena lasa ir atitinkamai i§déliojant laiko periodus

tarp lasy fazinéje erdvéje (3 pav.).
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3 pav. Lasancio krano atraktorius.

Sirdies plakimas taip pat néra reguliarus, tai ne laikrodzio ar metronomo ritmas. Sirdies veikla
atitinka chaoting sistemg ir $iuo metu chaotiniy atraktoriy naudojimas kardiologijoje leidzia laiku
pamatyti Sirdies ritmo patologija.

Fraktalai

Kadangi sudétinga sistema niekada neatkartoja saves ir kad kiekvienas naujas jos vystymosi ciklas
atveria vis naujq srit] fazinéje erdvéje, chaotiniai atraktoriai yra priskiriami fraktalinéms
struktaroms (4 pav.). Fraktalai - tai objektai, kuriuose, juos didinant, isryskéja vis daugiau ir
daugiau detaliy, atkartojanciy prie§ tai buvusias savo formas, t. y., keiciant mastelj, formy
panasumas islicka. Cia simetrija pasireiskia kei¢iant masteli. Dauguma gamtiniy struktiry yra

fraktalinés: juros kranto linija, kalnai, augalai ir t. t.

4 pav. Chaotiniai atraktoriai yra fraktalinés struktaros.



K3 $i savybe leidzia pamatyti gyvenimo stiliujer Ogi tai, kad zvelgiant | Zmogy, matant, kaip jis
elgiasi jvairiose gyvenimiskose situacijose, galima pasakyti, kad taip elgiasi vienas ir tas pats
zmogus. Konsultacijy metu jvairiais masteliais tyrinéjamas kliento gyvenimo stilius atrodo
panasiai, t. y., zmogus elgiasi panasiai tiek globaliose, tieck mikroskopinése situacijose. Gali skirtis
i$raiska, bet esmé, t. y., gyvenimo stilius, jo vaizdas, Sablonas (pattern) visur bus tas pats. Be to,
fraktalinése sistemose atsiveria kerinti begalybé, leidzianti ir | zmogy pazvelgti kaip | begaling
struktira.

Pradinés sqlygos

Dar vienas budingas chaotiniy atraktoriy bruozas — jautrumas pradinéms salygoms. Tuo jie
skiriasi nuo paprastyju atraktoriy. Labai menki pradiniy salygu pakitimai gali padaryti labai
didelius pokycius tolimesniame sistemos vystymesi (5 pav.). Matematikai juokauja, kad Siandien
Pekine suplasnojgs sparnais ir suvirpings ora drugelis gali buti po ménesio Londone kilsiancios
audros priezastimi. I ¢ia kilo apibudinimas ,,drugelio efektas®. Be to, labai arti vienas kito esantys
sistemos iSeities taskai visai negarantuoja panasaus ty sistemy vystymosi. Jos bégant laikui gali

labai nutolti viena nuo kitos.

5 pav. Chaotiniai atraktoriai ir pradinés salygos.

O kas gi yra pradinés salygos zmogaus gyvenimer Ar tai pastojimo, gimimo momentai, o gal
diena, kai tévai sutiko vienas kita? Juk kiekviena smulkmena gali labai stipriai jtakoti musy
gyvenima, todél visai nestebina, kad, rodos, vienodai toje pacioje Seimoje auge vaikai véliau
nugyvena labai skirtingus gyvenimus. Todél Adlerio démesys gimimo eiliSkumui, pirmiesiems
atsiminimames, nagrinéjant zmogaus gyvenimo stiliy, yra be galo svarbus.

Chaoso teorija taip pat kalba ir apie tai, kaip atsiranda tvarkos Sablonai ir kaip jie gali kisti. Jei
sistema stipriai nutolsta nuo pusiausvyros, ji praranda stabiluma ir patenka | vadinamajj

bifurkacijos taska, kryzkele, kurioje gali staiga pasikeisti sistemos vaizdas fazinéje erdvéje, t. y.



atsirasti naujas tvarkos $ablonas, naujas chaotinis atraktorius. Todél ir | gyvenimo stiliy galime
zvelgti kaip | savitvarke sistema, turincia du pagrindinius kriterijus: pirma - gyvenimo stilius
formuojasi mokymosi bei vystymosi procese, antra - jis gali keistis stipriy iSgyvenimy metu
(religinio nusvitimo momentai, terapija, traumos, netektys ir pan.), tada, kai zmogus yra
i$musamas 1§ jam jprasto gyvenimo ritmo, nutoles nuo pusiausvyros ar homeostazés.

Zmogus yra be galo sudétingas, todél negali bati né kalbos, kad gyvenimo stiliaus $ablona kada
nors isvysime popieriaus lape taip, kaip matome lasancio krano vaizda. Netgi truput]
sudétingesnése uz lasantj krang sistemose gali pasireiksti ne vienas, o net keli skirtingi atraktoriai.
Toks bendras dinaminés sistemos atvaizdas yra vadinamas faziniu portretu.

Toks mentalinis, virtualus chaoso teorijos bei gyvenimo stiliaus palyginimas zadina musy
fantazija, leidzia pajausti zmogy kaip besiskleidziancia, esancia nuolatiniame karybiniame virsme
paslapti. Bet koks bandymas sud¢lioti ji i lentynas niekada neduos pilno ir visapusisko Zmogaus
aprasymo. Grei¢iausiai mane tuo ir zavi individualioji psichologija, besiremianti holistiniu
zmogaus matymo principu, neapribojanti jo grieztomis asmenybés struktaromis, tipais,
nesupaprastinanti zmogaus iki mechaniskos, gerai nuspéjamos ir kontroliuojamos sistemos, nors

ir kaip to kartais norétysi...
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