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Maurice F. Ouellet — kataliky kunigas ir praktikuojantis psichologas. Sitilome interneto dienrasc¢io
"Bernardinai.lt" skaitytojams Sio dvasininko ir psichologo straipsnj, parengtg pagal pranesima, skaitytg
tarptautinéje A. Adlerio vasaros mokykly ir instituty stovykloje, kuri vyko praéjusio amzZiaus devintajame
deSimtmetyje JAV, Vermonto valstijoje. Straipsnis buvo iSspausdintas Vokietijos leidinyje ,,Christ in
Gegenwart”.

Kai 1933 metais Alfredg Adlerj aplanké dvasininkas Edgaras Rohrbackas, A. Adleris jj pasveikino tokiais
ZodZiais: ,Labai dZiaugiuosi galédamas susipaZinti su baznyc&ios Zmogumi, kuris taip aiSkiai suprato, kad
individualioji psichologija visomis iSgalémis stengiasi moksliSkai interpretuoti pazangaus Zmonijos vystymosi
idealus. Visas mano darbas buvo tik indélis | supratimg to, kg didZioji Zmonijos dalis jau seniai Zinojo...".

Manau, svarbu suvokti, kad Adleris savo darbg maté kaip pastanga suprasti tai, kg Zmonija visada Zinojo.
Man asmeniskai Adlerio mintys padéjo suprasti tiesas, kurios jau buvo mano vertybiy sistemos dalis —
vertybiy sistemos, susiformuotos Seimoje, kurioje zinojimas apie Dieva ir priklausymas religijai visada buvo
svarbus.

Harmonijoje su tikéjimu

Esu kataliky kunigas, dvylika mety praktikuojantis individualigjg psichologijg; niekada nepatyriau
nesuderinamos prieStaros tarp psichologijos ir religijos. Mano poZidriu, katalikybé ir adlerietiSka psichologija
gali bati gerai derinamos tarpusavyje. Nuo pat pradziy suvokiau, kad Si psichologija kartu su mano tikéjimu
sukuria tobulg harmonijag. Individualiosios psichologijos bendruomenéje radau giminingu, giliai religingy siely.
O tie, kurie nebuvo jsitikine ar susidoméje religija, buvo dvasiskai iSlavéje zmonés, rimtai pasirinke
pozityvaus Zmonijos vystymosi gaires.

Man svarbu pameéginti parodyti religijos ir individualiosios psichologijos suderinamumag. Joms néra dél ko
gincytis. Gincytis gali tie, kas nori. O tokiy yra tiek mano baznycioje, tiek ir psichologijos pasaulyje.

Psichologija néra religija, néra né pakaitalas religijai, nors tokie modernis mastytojai kaip Maslowas,
Rogersas, Frommas beveik mégina jg tokia padaryti. Kita vertus, ir religija néra psichologija, nors kai kurie
religiniai mastytojai noriai taip teigty.

Zvelgiant istoriSkai, masy nenaudai psichologai ir religijy atstovai vieni su kitais elgési nepagarbiai. Keletas
psichology, ypac i$ ankstyvujy Freudo sekeéjy ir Siuolaikiniy humanisty, pasmerkeé religijg kaip primityvia,
archaiska ir klaidinan€ig, kaip mita, ,opiuma liaudZiai“. Savo ruoZtu teologai psichologijg laiké ateistine,
racionalistine ir griaunancia santykj tarp Dievo ir jo kdrinijos, apséstu ir individg dievinan¢iu humanizmu.

Néra duomeny, kad Adleris religijg suprato taip pat kaip jo laikmedio psichologijos mastytojai. PrieSingai
liudija jo dialogas su liuterony dvasininku Ernstu Jahnu, jvykes 1933 metais. Esu pastebéjes, kad tarp
adlerie€iy yra daug asmenybiy su stipriais religiniais jsitikinimais, ir jie nepastebi prieStaros tarp savo religijos
ir individualiosios psichologijos praktikos.

Galiu vienareik8miskai tvirtinti, kad adlerietiSka psichologija man padéjo tapti geresniu krik§€ionimi. Niekaip
nemégindama griauti mano tikéjimo, padéjo man giliau jj suprasti, geriau pazinti save kaip Zmogy ir Dievo
vaikg. Taip pat manau, kad mano krikS&ioniSka vertybiy sistema pozityviai veiké mano priklausyma Adlerio
krypciai.



Uz savo silpnybes kaltinti kitus?

Kaip galéty jvykti skilimas tarp psichologijos, kuri, kaip individualioji psichologija, siekia savigarbos ir
bendrumo jausmo, ir religiniy jsitikinimu, kuriy pagrindinis priesakas skamba ,mylék savo artima kaip pats
save“? Juk nei psichologija mégina tapti religijos pakaitalu, nei atvirks&iai. Psichologai néra kunigai anei
pastoriai, ir kunigai néra per jSventinimo malone psichologai, tai faktas, kurj lengvai pamirsta tiek vieni, tiek
kiti.

Per Sios vasaros mokyklos atidarymag dr. Sonstegardas apibtdino adlerietiSkg psichologijg kaip ,gyvenimo
prasme”. Kaip katalikas as tikiu, kad mano gyvenimo prasmé — Kristaus gyvenimas ir mokymas, tai galioja ir
krikS¢ioniui evangelikui. Zydai kaip gyvenimo prasme supranta Senojo Testamento mokyma.

Galima baty apsispresti tik vieng i8 iy mokymuy laikyti gyvenimo prasme. Tai kiekvieno laisvas pasirinkimas.
Jei pasirinktume vien tik adlerietiSkg psichologija, buty galima sakyti, kad psichologija tampa religijos
pakaitalu. AS pasakyc¢iau, kad visi trys mokymai sudaro gyvenimo prasme. Kiekvienas i$ jy teikia kg nors
ypac svarbaus.

Kartais susidarau jspudj, kad religija suprantama kaip Zmogaus laimés siekio prieSas. Tikrai kai kurie i85 masy,
— tiek psichoterapeutai, tiek pasaulie€iai — patiria, kad rimty problemy 8aknys, atrodo, daznai gladi
religiniame tikéjime, dar dazniau religiniame aukléjime. Mano gyvenime buvo laikotarpis, kai a8 religijg
kaltinau dél kai kuriy patirty blogybiy. Psichologija padéjo rasti geresnj poziurj ir jstengiau liautis kaltines. Ji
padéjo man geriau jvertinti tai, kg iSmokau padedant religijai ir tikéjimui. Galbat mes kaltiname savo Seimas ir
institucijas dél savo silpnybiy? Galbit mes reikalaujame i$ jy tobulumo, atmetame jas dél netobulumo ir
meéginame susikurti pakaitalg, kuris, tikimés, bus tobulesnis? Manau, tos pastangos veltui. Juk galime iSmokti
pamilti klausimus ir nustoti reikalauti atsakymuy.

Drasa biti netobulam

Zmonés sudaro religines bendruomenes. Studijuoti jy istorijg reigkia nustatyti tam tikrg piktnaudZiavima,
paklydimus, neteisingumag ir netobuluma. Tai visy institucijy likimas. Taciau kas galéty uzgincyti didelj jy
indélj j gyvenimo jprasminimg? Toks neigimas bty artimas ignoravimui ir nusikalsty tiesai. Adlerieciai narsiai
kalba apie ,drasg buti netobulam®. Mes netobuli ne tik kaip individai. Tokios yra ir masy valdzZios, ir musy
visuomene, ir misy baznydios, ir misy pilietinés organizacijos, ir masy psichologinés kryptys. Kiekviena
religija ieSko, kaip sukurti Zmoniy visuomene, kuri siekty tikéjimu Dievu pagrjstos gyvenimo prasmés,
skatinty kiekvieno ir visos visuomenés laime... Kiekviena religija pateikia mums gyvenimo modelj. Mano
manymu, adlerietiS8ka psichologija siekia to paties tikslo, nepaisant to, ar tikima Dievu, ar laikomasi kokios
pripazintos religijos, ar ne.

Kiekvienam religingam Zzmogui, manau, psichologija gali padéti geriau iSsiaiskinti, suprasti savo tikéjima,
patobuléti ir nusvisti. Kiekvienas, kuris psichologijoje ieSko religijos pakaitalo, nusivils. Tiems, kurie mano
iSsiversti be religijos ir kurie adlerietiSkg psichologijg naudoja kaip gyvenimo biida, linkiu daugiau jégy. Tai jy
pasirinkimas ir, beje, geras. Tiems, kurie turi ar kada nors turéjo religiniy jsitikinimy ir jy atsisakeé,
adlerietiSkos psichologijos gyvenimo jprasminimui nepakaks. Vieng dieng jie pabus ir pasijaus dvasiskai
iSseke, nes nepaisé savo dvasiniy poreikiy. Tai néra individualiosios psichologijos klaida. Greiciau pasirodys
taip, kad buvo piktnaudZiauta adlerietiSka psichologija ir tikétasi i$ jos daugiau, nei ji gali duoti. Trumpai
tariant, adlerietiS8ka psichologija gali padéti man geriau suprasti save, kitus ir net Dieva. Taciau ji negali
atstoti mano Dievo troSkimo ir mano santykio su juo.

Pagalba tikintiesiems ir netikintiesiems

Noriu pateikti pavyzdj: kai jgijau iSsilavinimg adlerietiSkos psichologijos srityje, manes klausdavo, ar mano
religiniai jsitikinimai ir kunigysté neskatins manes savo tikéjimo sidlyti kitiems ir taip trukdys psichoterapiniam
procesui. Siandien mano atsakymas bty toks: tikrovéje adlerieti$ka psichologija man pasitarnavo padedant
tikintiesiems ir nekliudé padéti netikintiesiems.

Maza to, Siandien a$ paklausciau nereligingy psichoterapeuty, kaip jie gali vesti tikin€iuosius, kai patys
nepazino dvasingumo, ir kaip yra su tais jy pacientais, kuriems tikéjimas baty buvusi geriausia terapija?



Toliau pateiksiu dvi iSvadas, kurios geriau paaiskins, kg turiu galvoje: psichoterapeutu gali bati tas, kuris
padeda kitam atrasti savo gyvenimo prasme, nenaudodamas Siam tikslui Dievo ar religinio mokymo.
Sielovadininkas yra tas, kuris padeda zmogui rasti savo gyvenimo prasme, Siam tikslui pasinaudodamas
Dievo buvimu ir religiniu mokymu.

Adlerietidka psichologija mane iSmoke atrasti savo tikéjimo, prie$ kurj maiStavau, nes nesupratau savo, kity
Zmoniy ir institucijy prigimties, verte.

Noréciau tikéti, kad mano atveju iSsipildé Adlerio ketinimas savo psichologija padéti suprasti. Mano manymu,
tai jrodo Adlerio ZodZiai Ernstui Jahnui: ,AS laikau nemaZu pagyrimu tai [...] , kad individualioji psichologija
vél atrado daugelj prarasty krik&c€ioniSkos valdZios pozicijy. AS visada stengiausi parodyti, kad individualioji
psichologija yra visy didZiyjy judéjimuy, kuriy tikslas buvo Zmonijos gerové, paveldétoja. [...] su visais Siais
judéjimais ji susijusi bendromis pastangomis, kurios lydi kiekvieno mokslo ar technologijos vystymasi,
pastangomis siekti aukStesnio iSsivystymo ir visy gerovés.”

Suprasti maldininkystés paslaptj

Girdéjau adleriecius sakant, kad dalyvavimas adlerieCiy susirinkime panasus | dalyvavimg baznytinése
apeigose. Tiek vienur, tiek kitur susitinkama su abipuse meile, abipusiu priémimu ir buvimo drauge su visais
dvasioje. Cia ripinamasi $eima, tikima Zmonijos geréjimu, ieSkoma teisingumo. Pusiau juokais norégiau
paminéti, kad dar girdeéjau kalbant, jog ir baZznytinéje bendruomenéje gali kilti gin€y dél to, kam suteikti
pirmenybe — Petrui ar Povilui, kas turi uzimti prie stalo garbingiausig vietg arba dél to, ar naujos mintys yra
ereti8kos. Atrodo, kad tam tikru laikotarpiu bata ir daugiau panasumy — buvo garbinami adlerieti8kos
psichologijos ,Sventigji“ (atsiduoda smilkalais...), tuo pat metu kovojant su naujomis, stipriomis nuomonémis,
pokyciais, méginimais atnaujinti gyvenima.

Man nereikia naujos baznyc€ios. AS jau ja turiu. Man nereikia Dievo pakaitalo. Myliu ta, kurj paZjstu. Man
nereikia bendruomeneés, kuri baty Dievo tautos pakaitalas. Ko man reikia — tai gebéjimo suprasti. Esu
dékingas uz Adlerio mintis, uz adlerieCiy meile, kuria mane gausiai apdovanojo ir suteiké galimybe mano
dvasiai augti, kad buvo suzadinta mano artimo meilé, kad mano santykis su Dievu tapo patvaresnis,
brandesnis ir buvo pastimeétas | iSpildyma.

Kaip geras adlerietis as$ tikiu, kad esu atsakingas uz savo gyvenima. Ir noriu bati atsakingas. Tikiu, kad
Dievas davé man gyvenimg ir atsakomybe uz jj. Noriu pripazinti Sig dovana. Taip pat tikiu, jog Jis mane veda
Siame gyvenime. Taip pat tikiu, kad adlerietiSka psichologija gali man padéti suprasti mano maldininkystés
Dievui paslaptj — maldininkystés drauge su kitais, kuriuos a8 myliu ir kurie mane myli, kaip kad Dievas mus
visus myli.

UzZbaigti noriu pateikdamas paralele tarp psichoterapeuto ir sielovadininko ir padarydamas priestaringg
iSvada. Terapeutas yra tas, kuris gydo. Terapija tuomet priklauso — iSmintingai pazvelgus — nuo gydanciojo
pasirengimo kokybés. Sielovadoje arba religingo terapeuto atveju gydo Dievas ir Jis yra gydytojas.
Sielovadininkas arba religingas terapeutas yra Dievo tarpininkas ir pasikliauja Dievu. Rapinantis savo
pasauliu Dievui reikia gery terapeutuy, kurie padéty Zmonéms suprasti save ir visuomene. Galbit ir
terapeutams reikia Dievo, kuris dalyvauty gydymo procese?
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