Kirybinis santykis tarp terapeuto ir kliento. Chronisky ligos
simptomu ir gyvenimo mito tarpusavio saveika
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Ligos stadijos, chroniski simptomai - tai bandantys save realizuoti asmeniniai mitai,
pasireiskiantys vaikystés prisiminimuose ir sapnuose. Sustiprinus ir iSskleidus fizinius simptomus,
tampa aisku, kad jie atspindi sapny ar ankstyvyjy prisiminimy vaizdinius. Kinas ir paimtas is
sapno vaizdinys - tai du kanalai to paties gilaus vidinio proceso, siekiancio atkreipti j save démesj.

Sia aktualia tema pristatysiu, remdamasi j procesa orientuotos psichologijos
pradininko ir jkir¢jo — Arnoldo Mindelo darbais. Mindelas — filosofijos moksly daktaras,
psichoterapeutas ir analitikas, 17 knygy autorius. Teigiama, kad proceso terapija galima priskirti
naujajai transpersonalinei psichologijai, nes ji bando sujungti dvasines praktikas ir vakary
psichologijos metodus. Proceso terapijos centrai s¢kmingai dirba JAV, Australijoje, Rusijoje,
Lenkijoje, Japonijoje, Anglijoje ir kt. (http://processwork.org/).

Pagal iSsislavinimg Mindelas — jungiSkasis analitikas, besilaikantis vieno pagrindiniy
Jungo teiginiy — teleologinés koncepcijos - jvykiai turi savo tikslg ir prasme. Individualiojoje
psichologijoje tai vienas svarbiausiy teorinio ir praktinio darbo postulaty. Jungas savo poziiirj taiké
sapny analizei, o Mindelas jj iSpléte ir pritaiké ne tik sapnams, bet ir Zzmogaus kiino i§gyvenimams.
Dirbdamas su sunkiai serganciais pacientais, jis pastebéjo, kad fiziniai simptomai, juos sustiprinus
ir i8skleidus, atkartoja sapny ar vaikystés prisiminimy vaizdinius. Tai, kas vyksta kiine, turi reikSme
ir tikslg — tai néra vien patologija ar sutrikimas. Proceso psichologijos poziiiriu, labai gerai, kad
kiinas kuria simptomus. Kuo stipresnis simptomas, tuo galingesnis zmogaus viduje vykstantis
individuacijos procesas

Terapeuto tikslas - atskleisti kiino problemy, tarpusavio santykiy arba sapny energija
ir surasti jy kiirybiSkumo iStakas. Terapija — tai ne tik problemy sprendimo ar saves pazinimo
priemoné, ji palengvina i8¢jima | musy kirybinj potencialg. Ji perkiinija vidinio proceso energija i
Sokij, daile, muzika ar kitg kiirybos sritj.

Energijos ir kiirybos idé¢ja glaudZziai susijusi su mokymu apie Gimius ir chroniSkus
simptomus. Tyrinéjimai rodo, kad kiekvienas simptomas turi bent dvi dalis. Yra auka (arba kai kas,
kenciantis skausmg) ir tas, kas kuria simptomg ir kelia skausma. Jei mums nors trumpam pavykty
susisiekti su simptomo kiiré¢ju (vietoj aukos pozicijos), netikétai surastume nepaprastai didelius
energijos isteklius, kuriuos galima panaudoti. Si nei$naudota energija skatina vystyti tam tikra
savybe, geb¢jima, poziiirj, norg ir pan.
susijusi tik su priezastimi ir rezultatu. PraktiSkai ¢ia néra nei kiirybos, nei meno - ignoruojamas
misy mokéjimas Sokti, judéti, regéti, gebéjimas pazadinti jégos, tiinancios po ligos simptomais,
nesuprasdami, kad misy problema — ne liga, o tai, kad spaudziami kultiiros ir tradicijy poveikio,
tikime: tai, kg tenka iSgyventi, yra blogai, tod¢l reikia nuslopinti ir i§gydyti, o ne pamilti ir leisti
gyventi.

Uzuojauta proceso terapijoje — tai ne tik ypatingas geb¢jimas atsiverti jvairiems
iSgyvenimams. Tai ir mokslinis pasirengimas, padedantis atrasti tuos iSgyvenimus, kuriy net
nejtaréme turj. Paprastai pastebime tuos iSgyvenimy aspektus, kurie artimi misy asmeninei
identifikacijai (pirminiam procesui), ir nekreipiame démesio j signalus ir i§gyvenimus, tolimus Siai
identifikacijai (antriniam procesui) - jie nejsisgmoninti, todél gali kelti nerimg. Antriniai
iSgyvenimai gali pasireiksti, pavyzdziui, spontaniSkais, nebaigtais judesiais (tokiais kaip veido
tikas, nedrasi eisena ir pan.), kiino simptomais, tarpusavio santykiy sunkumais, sapny vaizdiniais
arba Salia musy vykstanciais sinchroniSkumais (pavyzdziui, veriantis paukscio klyksmas lemiamu
momentu). Antriniy reiSkiniy esmé — paslaptys, laukianc¢ios jminimo. Jie nesuderinami su misy



Jprastiniu Zinojimu apie save — asmenine identifikacija. Viena 1§ priezas¢iy, kodél nekreipiame
démesio 1 antrinj procesa — ,,barjero* (arba ,krasto*) egzistavimas. Proceso teorijoje barjeras — tai
riba tarp zinomo ir nezinomo pasaulio. Jis iSkyla tuomet, kai atsiranda kaZzkas naujo ir
neatpazjstamo. Krastas atlieka suvokimo filtro funkcija. Jis nustato ribas to, kas esame, ir kg, musy
supratimu, galime. Susidiir¢ su barjeru, jauiamés pasimete, neryztingi ir siekiame kuo greifiau
grizti prie jprasto, gerai pazjstamo identiSkumo. Mes Zinome — ¢ia kazkas yra, tac¢iau nepavyksta
Jsisagmoninti, kas biitent. Tokiu momentu uZjauciantis ir empatiSkas terapeutas eina vedamas vidinio
kliento proceso. Jei §is nori perzengti krasta ir pasiekti naujg teritorija — terapeutui tai kvietimas juo
sekti. Jei klientas sustoja prie barjero, terapeutui palanku daugiau suzinoti apie tai, kas sulaiko jj ties
Sia riba.

Geriausias krasto reiskinio pazinimo buidas - asmenin¢ patirtis. Paklauskite savgs, ar
egzistuoja kazkas tokio, kg jus norite atlikti, bet kazkod¢l tai nevyksta. Neskubékite. Pagalvokite, ar
yra jusy gyvenime kazkas tokio, kuo jiis galétuméte uzsiimti, bet kazkodél neuzsiimate. Ar galite tai
pajausti? Svarbiausia kraSto savybe - jis iSrySkina galinga identiSkumo kriz¢. Vienoje puséje -
naujas identiSkumas, kitoje — senasis. Viena i§ priezasCiy, kodél neuzsiimate norima veikla —
grésme visam jiisy suvokimui apie save kaip zmogy. Krasto reikSmé didziuleé — jis gina ir saugo jisy
sengjj identiSkuma. Pakeisti savo identiSkumg nelengva, paprastai tai sukelia gilios vidinés krizés
iSgyvenimus.

Siekiant suzinoti apie zmogaus gyvenimo mitg, Mindelas sitilo patyrinéti sapnus arba
ankstyvuosius gyvenimo prisiminimus. Terapijos metu Eli, serganti cerebraliniu paralyziumi,
prisiminé, kad vaikystéje daznai sapnuodavo tg patj sapng: ji su Seima nuostabioje pilyje, visiems
kartu linksma ir gera. Terapeutui pasidomejus, kokiu biidu pasireiskia jos liga, moteris atsake, kad
negali judéti lengvai ir nevarzomai — pries$ kiekvieng judes;j ji turi pagalvoti : nuspresti, kurlink nori
judeti ir tik tuomet perkelti savo kiing. Nuolatinés mintys, kur eiti ir kaip ten nusigauti, atima daug
jégy ir energijos, taciau tai vienintelé Eli galimybé adaptuotis prie sveikyjy pasaulio.

Sekdamas aktualiais Eli iSgyvenimais, terapeutas paklause, o kas atsitikty, jei ji
pradéty judéti i§ anksto negalvodama apie savo kelionés tikslg. Eli nepasitikinciai atsake, kad biity
idomu paziaréti, kas atsitiks, bet ji bijo, jog gali pargritti. Norédamas, kad moteris jaustysi saugi,
terapeutas pasitlé paeksperimentuoti sédint ant grindy. Eli atsisédo ir po truputj pradéjo judéti,
sukdamasi bei i$silenkdama. Jos pir$tai judéjo kazkokiu ypatingu budu, kuris labai skyrési nuo viso
kiino judé¢jimo. Paprasius | tai atkreipti démesj, Eli netikétai pradéjo liesti, o véliau ir masazuoti
terapeuto galva !

Staiga ji suSuko: ,,Taip, taip, a$ Signakt maciau tai sapne! AS sapnavau, kad lieCiau
tavo galva!* Skatinama toliau judéti, moteris panoro atsistoti. Ji ¢jo j priekj Saukdama: ,,Kaip gerai,
taip judéti labai lengva!“ Eli juokési. Jos judesiai buvo lengvi ir nevarzomi - ir ji apie tai visai
negalvojo. Vél ir vél ji kartojo, ,,kaip tai puiku !*

»QGera idéja ! — pritaré terapeutas. — ,,Bati laisvu daryti viska, ko norisi, jei tik tai
atneSa nauda“. Eli pasaké, kad jei dabar sekty savo noru, tai butinai pradéty Sokti, ji noréjo, kad
kartu $okty visa grupé. Zmonés pradéjo Sokti, plodami delnais ir nitiniuodami melodija rokenrolo
stiliumi. Bendras Sokis visus taip dziugino. Eli Soko rato viduryje, o jos judesiuose buvo tiek daug
susizavéjimo ir jkvépimo!

A. Mindelas taip komentavo situacija : ,,Tai tavo vaikystés sapnas! Tu buvai pilyje
kartu su Seima, visiems buvo linksma ir labai gera! Tavo kiinas siekia padéti vél iSgyventi Siuos
jausmus ir kviecia kitus kartu i pili!* Eli Svyt¢jo i laimes.

Proceso terapeutas suranda energija, jau egzistuojancig miisy spazmuose, nervingume,
simptomuose, antriniuose vaizduose bei signaluose, artinasi prie ty energetiniy tasky, dirbdamas
prie kliento krasto, o po to kiirybiskai panaudoja ta energija. Proceso darbas — tai pereiti nuo vieno
upes kranto j kita — nuo vieno vaizdinio prie kito, esmeé — jeiti 1 upe, plaukti pasroviui ir gyventi
tame dinamiSkame procese. ISlaikydami rySj su besikei¢ian¢iu procesu, slypinéiu misy



1Sgyvenimuose, mes galime iSskleisti kiirybg ir energija, gliidincig sapny vaizdiniuose, simptomuose
ir problemose.

Jungas atrado, kad vaikiski sapnai prilygsta asmeniniam mitui, jie nubrézia ilgalaikius
gyvenimo modelius. Mindelas, eksperimentuodamas su vaikiskais sapnais, nustaté¢, kad jie
veidrodiskai atspindi chroniskus simptomus. Jo manymu, galima nuspéti zmoniy negalavimus pagal
ankstyvuosius prisiminimus ir sapnus. PavyzdZziui, pats ankstyviausias vieno kliento vaikystés
sapnas - jis sédi ir zaidzia kambario kampe, uzlietas saulés spinduliy. Berniukas lepinasi ir
meégaujasi Siluma bei visiSku atsipalaidavimu. Klientas serga liga, kuri naikina raumenis, todél visai
negali judéti be vaikstynés pagalbos.

Vaikiski sapnai siekia tapti realybe ir vienas keis€iausiy biidy tai realizuoti — kiino
simptomo sukiirimas. Vieni simptomai taip stipriai susij¢ su musy esybe, kad mes tiesiog
nebegalime to prisiminti. Kiti - antrinio proceso, identisSkumo, susvetimejusio ir d¢l to bauginancio,
iSraiSka. Simptomai, siejami su pirminiu procesu, neggsdina ir nekliudo mums (pavyzdziui,
trumparegiSkumas leidzia identifikuotis su stipresniu jsigilinimu j save). Tuo tarpu simptomai,
siejami su antriniais procesais, tolimi miisy identifikacijai, todél trukdo ir daznai stipriai gasdina.

Ar taps negalavimas simptomu, priklauso nuo misy pirminio proceso ir kultiiros,
kurioje gyvename, ypatumy. Pavyzdziui, kai kuriems zmonéms Zemas kraujo spaudimas tampa jy
pirminio proceso dalimi — jie identifikuojasi su silpnumo ir nuovargio jausmu, lydiniu Zema
spaudima, ir neiSgyvena to kaip sutrikimo.

Antrinio proceso simptomai visada labiau gasdina — bitent jie iSlaiko ry$i su
stipriomis vaikystés prisiminimy ar sapny figiiromis. Zmogus, vaikystéje sapnuodaves saule, labai
drovus ir uzsidares. Jo antrinis procesas — saulé, ildanti jj ir kitus Zmones. Siluma, kuria skleidzia
saulé, antriné, todél dabartiniu metu jis tampa Sviesos ir kaitros auka. Saulé ne tik Sildo, ji atveda |
visiska atsipalaidavima ir paralyZiy.

Simptomas — tik proceso pradzia. Tai statiSkas, jSaldytas procesas, kuris negali
pajudéti, nes jam trukdo tam tikras vidinis barjeras (,,kraStas®). Tai lyg sapno esm¢, galimybés
daigas, laukiantys, kol jkalinta juose patirtis jgaus jéga vystytis ir plétotis.

Susijungimas su procesu gali i§gelbéti gyvenima. Jis geba atlikti ZaibiSkus pakeitimus.
Mindelas pateikia moters, kuriai jkando bité ir ji vos nemiré nuo alerginio Soko, atvejj. Seminaro
metu jai vél jkando bité. Moteris puolé j panika, tadiau §j karta paprasé terapeuto pagalbos. Sis
nusprendé priimti antrinj klientés procesa, todél paklausé, kas atsitiko. Moteris atsake, kad yra
apnuodyta nuodais. Terapeutas papras¢ biiti nuodinga tiek, kiek tik gali - jo nedomino ,,nuody*
turinys, jis gilinosi j vidinj procesa. Moteris Sauké ir klyké, o po penkiy minuéiy nurimo, kaip
niekur nieko atsisédo ir uzmirSo apie jkandima bei alergija.

Raginama buti atsargiais, kai klientai apraso simptomus. DaZnai naudojami
medicininiai terminai, kurie vargu ar gali buti naudingi. Medicininis aprasymas nesusij¢s su
asmeniniu apraSymu, paremtu vidine jausmine patirtimi. Kai Zmonés apraSo simptomg, turite
isitikinti, kad galite jj jausti, matyti, girdéti, justi, pradéti su juo santykius.

Ketrin chroniski simptomai: galvos svaigimas ir kurtumas viena ausimi. Terapeutui
paklausus apie pasikartojancius vaikystés sapnus, Ketrin prisimena ne sapnus, o tam tikrus ritualus.
Sviesa krisdavo pro langa ir ji kickviena naktj ranky pirstais kurdavo Sesélius. Staiga suvokimas,
kad jos gyvenimas neamzinas ir ji turés mirti, priversdavo iseiti i§ svajoniy karalystés. Tai budavo
labai gasdinantis jausmas - lyg ji temptysi iSkeltomis rankomis aukstyn, laukdama, kol tévai ja
iSlaisvins. Ketrin bégdavo j vonig ir kviesdavo seseris.

Terapeutas skatina Ketrin padirbéti su simptomu, padrasindamas, kad tai leis atskleisti
sapno tikslg ir reikSme. | klausima, 1§ kur ji Zino, kad yra kurcia, moteris atsako, jog prastai girdi
kaire ausimi — negali kalbéti telefonu ir klausydama jsitempia. Terapeutas atsiséda kairéje puséje ir
kalba pakankamai garsiai, kad Ketrin ji girdéty. Moters uzduotis — pranesti, kas vyksta, kai balsas
tampa vis tylesnis. Pradéjus Snibzdéti, Ketrin pajunta labai stipry panikos jausma. Terapeutas
skatina nebijoti ir bandyti jj iSreikSti kiek galima stipriau. Ketrin giliai jkvepia ir pradeda verkti. Ji



jauciasi, lyg ja tuoj paliks ir pames. Tuo pat metu moteris pradeda girdéti! Terapeutas iSsako
hipoteze, jog simptomas dingsta, kai moteris pajunta savo vienatve. Galbiit §is jausmas ir yra
simptomo tikslas?

Terapeuto paskatinta, Ketrin sutinka parodyti savo panika - rankomis pradeda musti
kriiting. Skatinama testi, moteris atsako, kad tai skausminga, kiiprinasi, nuleidzia rankas ir apmirsta.
Terapeutas paaiSkina, kad tokia btisena rodo pri¢jus krasta — tai, kas virSija Ketrin jégas. Jai sitiloma
paprasc€iausiai eiti | savo pasaulj, ] save. Ketrin prieSinasi, véliau, apglébusi galva, pradeda verkti.
Terapeutas nustoja trauktis nuo jos tolyn, prieina Siek tiek arciau ir taria: ,,Man labai gaila, kad tai
taip skausminga. Man taip pat tai nepatinka, bet galbut tame atsiskleis ir kas nors gera“. Ketrin
tylédama verkia toliau. Tuomet terapeutas pasako, kad rengiasi iSeiti, nes jam taip pat skauda.
Moteris atsako tyla ir pilnu bejégiSkumo judesiu. Terapeutas ragina labiau pasitikéti vidine patirtimi
ir leisti jai i$siskleisti — suimti terapeuto rankg ir spausti ja taip, kaip spaudzia ir gniauzia jos Sirdis.
Ketrin spaudzia, kol pajunta savo jtuzj ir vél priartéja prie kito krasto. ,,AS noréciau pasislinkti prie
Zmoniy, bet tai kankinamai skausminga,” — sako moteris, tiesdama rankg vienai 1§ grupés dalyviy.
,Cha. Tam reikia ne tiek jau daug pastangy, - netikétai iStaria Ketrin praSvieséjusiu veidu.

Véliau ji dalinasi patirtimi, jvardydama, kad tai kur kas lengviau, nei ji buvo maniusi.
Baimé tiesiog iSgaravo. Ji tiesési j virSy, laukdama, kol mama ir tétis ateis jos iSgelbéti, suprasdama,
kad jie visai nesirengia to daryti, kad ja tiesiog paliko negyvenamoje vietoje. Ketrin niekaip
negaléjo suprasti, kad tereikia tik iStiesti rankas.

Terapeutas apibendrina: ,,Kurtumas sustiprina vienatvés jausma ir paskatina verzimasi
link Zmoniy. Judéjimas link zmoniy — antrinis Ketrin procesas. Tai rodo daugelis priezas¢iy. Galbiit
Ketrin darbas jtraukia visg grupe — kaip ir ji, mes atsipeikésime nuo savo svajoniy, suprasime, kad
mirStame nuo vienatvés ir esame reikalingi vienas kitam. Ketrin miegojo, zinodama, kad negyvens
amzinai ir tikédama, kad tévai bus Salia. Prie§ minute ji atsibudo. Prisimenate jos rituala? IS lauko
skverbiasi Sviesa, ji stiebiasi aukstyn ir kuria pirStais Seséliy figtiras. Ji turi tai daryti pati !“.

Kaip atsiranda kirybinis santykis tarp kliento ir terapeuto? Kas slypi jo gelméje?
A.Mindelas atsako, kad laisvas, arba kirybiskas, protas nesusaistytas konkrec¢iomis
identifikacijomis - pakankamai atviras ir laisvas kurti naujas identifikacijas, atitinkancias
nenutriikstant] gyvenimo proceso judéjima. ,,Norédamas suzinoti, kas esi, zilirécdamas j kalnus —
tapk kalnu. Lietingg dieng tapk lietumi* — moké mokytojas Dzen.
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