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KASMETINE KONFERENCIJA
NUO NUDRASINIMO PADRASINIMO LINK: DRASA BUTI

LIPD SUVAZIAVIMAS

Vilniaus universitetas Filosofijos fakultetas
Universiteto g. 9/1
2012 m. kovo mén. 17 d.

PRIESKONFERENCINIS ANTHEA MILLAR (DIDZIOJI BRITANIJA)
SEMINARAS ,,TRAUMA IR ISGIJIMAS*“ KOVO 16 D.

Konferencijos dienotvarké
9.00 — 10.00 Konferencijos dalyviy registracija

10.00 — 10.15 Ausra Trimonyté. Susitikome apmastyti ir veikti

10.15 — 11.15 Anthea Millar. Padrasinimai vietoje atlygio (su vertimu i lietuviy kalba)

11.15 — 12.00 Leonidas Donskis. Dvi politinés ir pedagoginés strategijos: galios suteikimas ir
galios atémimas

12.00 — 12.20 Edita Briedien¢ pristato lietuviSskaji Alfredo Adlerio knygos ,,Apie nervingaji
charakterj* leidima

12.20 - 14.00 pietis
12.30 — 13.15 LIPD suvaZiavimas
14.00 — 17.00 Seminarai (darbas grupése)

Albina Kepalaité. AS ir kiti

Uzsiémimo tikslas — psichodramos metody pagalba isisamoninti savo tapatuma, santykius su kitais
ir i$ Salies 1 tai pazvelgti. AtsiZvelgiant 1 grupés dalyviu poreikius, gali buti pristatomos realios ir
isivaizduojamos situacijos, sapnai. Grupés dalyviy skaicius — ne daugiau 15 Zmoniy.

Asta Vaitkeviciené .Valdomos vaizduotés pratimas sudétingy santykiy refleksijai

Valdomos vaizduotés pratimas ,,Grudas* skirtas saveikos su sunkiu klientu vizualizavimui ir
refleksijai. Pratimas susideda i§ trijy daliy: meditacinés vizualizacijos, spontaniSkos kurybos ir
kirinio aptarimo. Jis leidZia patyrinéti asmening reakcija ,,profesinio sudegimo® akivaizdoje.
Reikalingos medziagos ir priemonés: A3 formato popieriaus lapas kiekvienam dalyviui, 6 spalvy
flomasteriy arba aliejinés pastelés rinkinys kiekvienam dalyviui. Valdomos vaizduotés pratimas
,,Gridas autorinis Astos Vaitkevicienés metodas, iSbandytas dirbant su socialiniais pedagogais,
socialiniais darbuotojais, vadybininkais. Iki 15 dalyviu.



Rasa Bieliauskaité, Elvyra Kucdinskaité. Psichologiné ir sielovadiné pagalba iSgyvenantiems
skyryby krize

Grupg¢je pasidalinsime darbo su skyryby kriz¢ iSgyvenanciais Zmonémis patirtimi. Papasakosime,
kaip ISsiskyrusiyjy sielovados centre "Bendrakeleiviai" dirbama: jvardinsime pagrindines teorines
nuostatas, apibudinsime darbe iSkylan¢ias temas bei pademonstruosime taikomus metodus.
Kviesime pasidalinti savo jZvalgomis apie pagalbos iSsiskyrusiems zmonéms galimybes ar
id¢jomis, kaip tai galima daryti. Dalyviu skaiCiaus neribojame.

Edita Briediené. Vidiniai dialogai

Tiems, kurie girdi savo vidini balsa, kurie jo klauso ir kartais su juo gincijasi.
Kalbésimes dialogais ir apie dialogus.

Nebus jokiy ypatingy ar idomiy metody pristatymo. Viska kursime vietoje.
Gal pravers fotoaparatas... o gal ir nereiks jo.

Tikiuosi laisvos, draugiSkos, linksmos kompanijos.

12-kos Zmoniq.

Silva Markuckiené. Jausmai ir tikslai

Sis seminaras parengtas remiantis ICASSI-2011 (Sveicarija) jgytomis Ziniomis ir patirtimi. Paul
Rasmussen kursas buvo labai idomus savo poZiliriu | emocijas kaip 1 galinga ir tikslinga
“patvirtinancia” ir “priver¢iancia” jéga misy gyvenime. Tik kai jauciamés gerai, sakome, kad
viskas gerai. O geriau visada yra geriau, taCiau geriau nebiitinai yra gerai. Ir taip vadinami
neigiami jausmai taip pat turi savo svarby ir adaptyvu tiksla miisu siekime gerai jaustis. IS esmés
jausmai yra misy gyvenimo orkestruotés dalis, visada deranti su misy paZintiniais ir elgesio
procesais. Dalyviu skai¢ius neribojamas.

Virginija Guogiené. Konfliktai mano gyvenime

Konfliktai — natirali, svarbi, neiSvengiama visuomenés ir miisy paciy gyvenimo dalis. Konfliktai
kyla, kai mes su paSnekovais negalime suderinti savo motyvy, interesy, nuomoniy. Konfliktas
visada sukelia sunkius emocinius i§gyvenimus. Grupés metu bandysime per individualia kiekvieno
dalyvio patirti atskleisti konflikty sprendimo modelius. Grupés darbo metodai: vizualizacija;
neverbalinis jausmuy, minc¢iy atspindéjimas; dalinimasis jausmais, mintimis grupé¢je, ju aptarimas,
diskusijos. Maksimalus dalyviy skaiCius — 8.

17.10 - 17.40 Konferencijos aptarimas ir pazyméjimy jteikimas
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Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Klinikinés ir
organizacines psichologijos katedra ir Lietuvos individualiosios
psichologijos draugija organizuoja prieskonferencini seminaraq

Anthea Millar. Trauma ir isgijimas

Vilniaus universiteto Filosofijos fakultete S. m. kovo 16 d. 14-18 val.
302 auditorija

Apie seminarg

Trauma yra bejégiSkumo patirtis, kai pazeidziamas musu fizinis ir/ar
psichologinis vientisumas. Trauminiai ivykiai gali sutrikdyti normalu susietumo,
gebéjimo kontroliuoti, gyvenimo prasmeés turéjimo sistemu funkcionavima.
Pastaraisiais metais Zymiai pagiléjo neurobiologiniu ir psichosocialiniu traumos
aspektu saveikos supratimas. Tai igalino efektyvesniu pozitiriu traumu terapijoje
vystymasi.

Sis praktinis seminaras supazindins dalyvius su bio-psichosocialiniais traumos
aspektais ir saugaus pagrindo kurimu bei terapija, kurioje integruotas
adlerietiSkas poziuris.

Anthea Millar pristatys praktinés traumos terapijos eiga, kuri yra holistineg,
socialiai orientuota ir fokusuojasi i kiekvieno asmens unikalu kurybinguma bei
resursus. Ypatingas démesys bus kreipiamas esminiams kliento palaikymo
igudziams siekiant sukurti saugumo pojuti ir abipusio isisamoninimo terapini
panaudojima.

Anthea Millar yra akredituota adlerietiSkos psichoterapijos psichoterapeuté,
supervizore, turinti 28 metuy praktinio darbo patirti, besispecializuojanti traumu
terapijoje. Iki tol ji dirbo kalbos ir kalbéjimo terapeute, gilinosi i neurobiologinius
traumu aspektus. Ji turi turtinga terapine patirti ir pastoviai moko bei
supervizuoja DidzZiojoje Britanijoje bei uzsienyje.

Anthea yra viena iS Keimbridzo supervizoriu rengimo centro vadovu, Didziosios
Britanijos A. Adlerio draugijos (ASIIP) viceprezidenté, jos mokymo komiteto nare ir
ASIIP zurnalo redaktoré. Ji taip pat yra Tarptautinés A.Adlerio vasaros mokyklos
(ICASSI) valdybos naré ir mokytoja.

Maloniai kvieciame dalyvauti LIPD narius bei visus besidomincius
individualigja ir traumu psichologija!



REGISTRACIJA

Elektroniné registracija vyksta paspaudus $ia nuoroda:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dEFJKcXRpTmIWb3hRaWNMSkpmdOta
MOE6MA

Konferencijos dalyviai gaus Vilniaus universiteto kartu su LIPD pazyméjimus.

Registracijos paskutin¢ diena yra kovo 16. Elektroniné registracija isigalioja tik po mokescio
pervedimo.

A.Millar seminaras yra atviras visiems ir nemokamas, taciau jei ketinate dalyvauti tik jame, dél
organizaciniy sumetimy labai prasome registruotis is anksto adresu lipdvaldyba@yahoo.com
Laiskelyje nurodykite savo vardq, pavarde ir uzsiemimaq/profesijq.

MOKESTIS

LIPD nariams, universitety dienos skyriy studentams, IPI studentams, VU filosofijos fakulteto
darbuotojams 25 Lt., kitiems dalyviams — 35 Lt..

Mokéjimas vyksta pervedimu | LIPD saskaita:

Lietuvos individualiosios psichologijos draugija. Kodas 191946577

Banko saskaita LT597300010002378986 AB bankas,, Swedbank*, b.k. 73000

Paskirtis — konferencijos mokestis.

Prireikus galima mokéti grynais konferencijos diena.

PASTABOS
Kvie¢iame sumokéti nario mokesti uz 2012 ar ankstesnius metus pervedimu arba konferencijos
dieng grynais. Metinis mokestis yra 30Lt.



