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Alfredas Adleris — vienas Zymiausiy Siuolaikinés psichologijos pradininky, gimé 1870 m.

Vienoje. Gyveno ir dirbo Austrijoje bei JAV, Didziojoje Britanijoje, kur 1937-aisiais miré.

Desté Europos ir JAV universitetuose. Daugelis Zymiy psichologijos teoretiky ir praktiky
semesi idéjy is A. Adlerio mokymo, kurj jis pavadino individualigja psichologija.

Zmogaus vientisumas - vienas pagrindiniy individualiosios (A. Adlerio)
psichologijos teiginiy

A. Adleris teige, kad asmuo yra vientisas, visuminis, neskaidomas | dalis. Individualiojoje
psichologijoje Zmogaus kino, psichikos ir dvasios vienybé apibréZiama holizmo terminu.

Remiantis holizmo principu, visi trys Zzmogaus lygmenys - kiinas, psichika ir dvasia - yra
vienas su kitu susije, vienas per kitg pasireiskia ir vienas kitg veikia. Zmogaus ,socialiné
oda“ — drabuzis, budamas holistinés mozaikos dalis, taip pat atspindi zmogaus charakter;,
vertybines nuostatas ar kitas gyvenimo stiliaus apraiSkas. Gyvenimo stiliaus terming jvedé
A. Adleris, taip iSreikSdamas psichologinio lygmens holizmg. Gyvenimo stilius yra
visuminis asmens reiSkimasis socialinéje aplinkoje: visuma budy, kuriais Zmogus save
pateikia kitiems, mato aplinka, sprendzia kylancius sunkumus, siekia gyvenimo tiksly.
Vienas i$ budy, pasireiSkiantis per kino lygmenij, yra savo gyvenimo tikslo realizavimas
per drabuZzj, per savo aprangg. Todeél A. Adlerio (kaip ir bet kurio kito individo) aprangos
stiliaus sgsajos su gyvenimo stiliumi gali bati nagrinéjamos dviem aspektais: pirma,
apranga kaip gyvenimo stiliaus neverbaliné iSraiSka ir antra, apranga, kaip bldas siekti
savo gyvenimo tikslo.

Visuomenéje apie Zzmogy daznai sprendziama pagal iSorg: pagal stovesena, eisena,
judesius, gestus ir panasiai. Sie vertinimai ne visuomet sgmoningi, bet visuomet sudaro
pagrindg simpatijos ar antipatijos jausmui.

Ka dar, be nesgmoningai pajuntamos simpatijos ar antipatijos, galima baty suprasti i$
Zmogaus aprangos? Kg aprangos stilius gali ,papasakoti“ apie individo gyvenimo stiliy,
tikslus, individualiajg logikg?

Mada kaip reiskinys

Onore de Balzakas yra pasakes: ,Kvailas tas, kuris madoje mato tik madg“. Nes mada,
kaip reiskinys, pasireiSkia daugybéje Zmogaus gyvenimo sri€iy: socialinéje, ekonominéje,



kultdrinéje. Mada atlieka socialines funkcijas: veikia ir reguliuoja Zmogaus socialinius
santykius; psichologines funkcijas: daro jtakg Zmogaus sgmonei ir elgesiu bei vertybinéms
funkcijoms, kurios pasireiSkia per SiuolaikiSkuma, demonstratyvumg ir Zaisminguma.

Socialiné mados funkcija. Vakary Europoje viduramziais visy geérybiy, tarp jy ir aprangos,
naudojimas buvo grieztai reglamentuotas. Kostiumas nurodydavo zmogaus priklausomybe
ne tik tam tikrai klasei ar sluoksniui, bet ir socialinei grupei. Diferenciacija per aprangq
reiSkési tarp jvairiy profesijy, organizacijy. Tokia mados diferenciacijos funkcija yra islikusi
iki Siy laiky.

Vertybiné mados funkcija. SiuolaikiSkumas — tai fundamentali vertybé mados struktaroje.
SiuolaikiSkumas asocijuojasi su progresyvumu, pasirengimu pokyciams ir kirybai,
prieSprieSinamas rutinai, konservatyvumui.

Komunikacijos procese jos dalyviams batina pazinti vienas kitg ir bati atpazintiems, matyti
ir bati pamatytiems. Tuo poZilriu tampa reikSminga kita mados vertybe —
demonstratyvumas. Patarlé sako: ,Sutinka pagal drabuzj, iSlydi pagal protg“. Nors
akcentuojama paprastai antroji patarlés dalis, taciau ir ,sutikimas pagal drabuZzj néra
maziau reikSmingas. Todél butent demonstratyvumas padeda tokiomis sglygomis, kai

komunikacija yra trumpalaiké ir pavirSutiniSka.

Dar viena mados vertybé, galinti pasireiksti per apranga, tai — Zaidimas. Aprangos
Zaismingumas gali turéti dvejopg reikSme. Pirma, jis gali bati siejamas su vaikiSkumu,
infantiliSkumu. Antra vertus, galima daryti prielaidas apie Zmogaus euristiSka, ieSkantj

charakterj, dZziaugsmingg pozilrj | gyvenima.

Kita mados funkcija — komunikaciné. Dalyvaudami madoje, individai siuncia vienas kitam
praneSimus apie savo santykj su mados vertybémis, apie savo priklausomybe
(nepriklausomybe) grupei, profesijai, visuomenés sluoksniui ir t.t.

Demarkaciné mados funkcija ypac svarbi nesusijusiam stebétojui, palengvina laiko,
geografiniy, valstybiniy riby atpazinima.

Mados psichologinés funkcijos. Individas jtvirtina savajj ,as“ primdamas vienus standartus
ir atmesdamas kitus, taip susitapatindamas su jam reikSmingomis grupémis ir
atsiskirdamas nuo ty grupiy, kurios néra jam svarbios. Mada taip pat suteikia galimybe
individui paslépti savajj ,as”, istirpti minioje, jei tai jam batina. Kita mados psichologiné
funkcija — psichofiziologiné iskrova. Si funkcija tampa reik§minga tuomet, kai Zmogy
apninka monotonija, pasijaucia pernelyg standartizuota visuomeneés Igstele, stengiasi
kompensuoti emocinj skurda.

Kiekvienas Zmogus savo santykj su mada iSreiskia individualiai, remdamasis savo
vidinémis vertybémis ir nuostatomis, savo asmenine logika. Patyrinéjus konkretaus
laikmecio mados tendencijas, konkretaus Zmogaus aprangos stiliy, galima bty atsekti,
koks Sio Zmogaus asmeninis santykis su mada, kaip aprangos stiliuje atsispindi jo
deklaruojamos vertybés, kaip tai yra susije su konkretaus Zmogaus gyvenimo stiliumi.

XIX a. pabaigos — XX. a. pradzios mados tendencijos



Tuo laikotarpiu, kai gyveno ir kiiré savo teorijg A. Adleris (1870-1937), didele jtakg
socialiniam gyvenimui turéjo tradicijos ir paprociai. Tradicijos reglamentavo individy elgesj,
socialinius santykius, palaiké socialinj ir grupinj sutelktumag. Mada taip pat paklusdavo
tradicijoms, atliko socialinio elgesio reguliavimo vaidmenj. Ir tradicijos, ir mada kdré
standartinj, stereotipinj kultarinj charakterj. Visos mados naujovés buvo sutinkamos kaip
pavojus nusistovejusiems socialiniams santykiams. Tik XIX a. pabaigoje mada po truputj
iSsprado iS tradicijy kontrolés, jgavo daugiau universalumo. Mazéjo gyventojy sluoksniy
aprangos skirtumai. Tokius pokyCius nulémé pramoneés vystymasis, technologiniai
iSradimai, socialinio mobilumo didéjimas, visuomeniniy santykiy pokyciai. Ypac didele
itakg turéjo motery kova uz lygiateisiSkuma. Vyry kostiumas atlaiké visus revoliucinius
perversmus, Pirmajj pasaulinj karg, o motery socialinio gyvenimo pokyciai aiskiai
atsispindéjo aprangoje.

Gimus A. Adleriui, moterys dar neSiodavo turnidrus ir korsetus.

XIX a. suknelés su korsetais ir turnidrais (Ogiust Renuar. Paryzieté. 1874 m. Ir Kardifo ,Kentauro“ silueto suknelé i$ Niujorko kostiumo instituto)

Taciau jau buvo bandoma pritaikyti damy _kostiumag sportui, maudykléms prie juros.
Periodas nuo 1890 m. iki Pirmojo pasaulinio karo buvo vadinamas La Belle Epoque
(pranc. - puikioji epocha). Motery kostiumai, apranga pasizyméjo ypatingu puoSnumu,
impozantiSkumu ir rafinuotumu. Buvo ,madingos® auk$tos, monumentalios, pilnakrités,
brandziy apvalainy formy moterys. Neatitinkan€ioms madingy standarty teko suteikti
figlrai norimg forma, naudojant turnidrus, korsetus, pagalvéles. XIX a. pabaigoje tik pacios
drgsiausios iSdrisdavo atsisakyti turnidry. 1892 m. anglé King rasé: ,Néra iSraiSkingesnio
moters pazeminimo pasireiSkimo kaip jos rubai“. XIX a. pabaigoje moters rubai puikiai
simbolizavo jos padétj visuomenéje. Moteris buvo dekoratyvus, beteisis priedas vyriSkoje
visuomeneéje. XX a. pradzioje prasidéjusi kova uz motery padéties lygiateisiSkumg buvo
glaudziai susijusi su moterisko kostiumo paprastéjimu: 1908—1914 metais susiformavo
naujas moteriskas siluetas: grieztos, tiesios linijos bei | apaCig siauréjantis sijonas.
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XX a. pr. suknelé, iSlaisvinanti liemenj, bet supanciojanti kojas (I$ Zurnalo ,La Mode a Paris®, 1922 m.)

Pirmojo pasaulinio karo padarinys buvo daugybés motery iSlaisvinimas iS namy tironijos.
Naujg motery visuomenine padétj Iémé vyry mobilizacija ir darbo ranky stygius. Motery
gyvenimo transformacija ir vél atsispindéjo aprangoje: prasidéjus karui, sijonas sutrumpéjo



iki blauzdy vidurio ir dar trumpéjo, karui besitesiant. Moterys émé kirptis plaukus trumpai,
populiarios tapo cheminés garbanos, sintetinés kojinés.

Sutrumpéjo ir suknelés, ir Sukuosenos (IS Zurnalo ,Vogue®, 1928 m.)

XX a. pr. iSsakytos A. Adlerio idéjos apie moters lygiavertiSkuma, lyCiy lygybe visiskai
atitiko to meto situacijg ir motery siekius. Tuo pat metu buvo pakankamai novatoriskos
vyriSkoje mokslinéje erdvéje. ,Motery pasiekimai daznai neatitinka jy asmeniniy galimybiy
lygio, nes, slegiamos tradicijy ir iSankstiniy nuostaty, moterys yra linkusios save per
menkai vertinti®, - A. Adleris. Tokiam pozilriui formuotis didele jtakg turéjo jo Zmona
Raissa Epstein, i Rusijos emigravusi socialisté ir feministé.

a

A. Adlerio Zmona
Raisa Timofejevna
Adler

VyriSkas kostiumas antroje XIX a. puseéje pakito nedaug. Kaip ir jprastai, pasizyméjo
klasikiniu kirpimu, j akis nekrintancia spalva, suteikiant daug ,reljefiSkumo galvai, Siai
Sviesaus proto monstrancijai, ir rankoms, minties bei padermés pozymiui*, - Teofilis
Gautiem. Vyrisko kostiumo stabilizacija jgalino pramone gausinti jo gamybg ir pateikti pigig
produkcijg dirbantiesiems. ,Dabar pong nuo pameistrio skiria tik audinio kaina“, - rasé
vienas angly Zurnalistas.

XX a. vyriski
modeliai (1916 m.)

A. Adleris visose nuotraukose atrodo iStikimas vyriSkos mados puoselétojas®.

Tradicinis tamsiy spalvy kostiumas buvo neatskiriama jo uniforma, kurig pajvairindavo tik
kaklarais€iai ir tsy forma.

A. Adleris visg gyvenima iStikimas vyriskam klasikiniam
stiliui



Madingas ir Siuolaikiskas A. Adleris

Atsizvelgiant | tai, kad tokia apranga buvo tradiciné ir kartu madinga tuometinéje
burzuazinéje visuomeneéje, bty galima teigti, kad A. Adleris buvo madingas, SiuolaikiSkas
savo klasés atstovas, turintis stipry bendruomeniskumo jausma.

Vyriskai madai, kaip ir moteriSkai, tuometinéje Europoje buvo keliami griezti visuomenés
reikalavimai, juos nusakydavo gero tono taisyklés, pavyzdziui: ,DZentelmenas su iskiliu
pilvu turéty atsargiau puostis rySkiy atspalviy liemenémis, ypac atkreipian€iomis démesj j
jo neromantiSkg kuno sudeéjima.” Grieztai reglamentuotas buvo ir skrybéliy déveéjimas:
,Vyras uz namy slenkscio neturi skirtis su skrybéle net per kviestinius pietus. Piety metu jis
palieka jg ant savo kédés svetainéje, o baliuje, Sokio metu, ant partnerés kédés.”

A. Adleris, kaip matome iS nuotrauky, taip pat laikési gero tono taisykliy: nesiojo skrybéle,
lazdele. Seké madas: neSiojo madingus tuo metu tsus a la Wilhelm; po 1903 m. jvykusios
G. Puccini operos ,Madam Baterflay“ vyriSkame (ir A. Adlerio) garderobe atsiranda
.peteliské”. | gyvenimo pabaigg A. Adlerio kostiumai Svieséja, dazniau nuotraukose galima
iSvysti laisvesnj jo ,uniformos*” variantg — dviejy daliy kostiumg be liemenés. Apie A.
Adlerio polinkj pastovumui, stabilumui, tradicijoms galima spresti i$ visg gyvenimg
nekintancios Sukuosenos, akiniy formos ir iStikimybés klasikiniam kostiumui, net ir
laisvalaikiu.

A. Adlerio poilsio akimirka

Kita jdomi A. Adlerio teorijos ir mados sasaja - poziuris | vaikg. Tuometinés burzua
ideologija radikaliai pakeité pozilrj vaika ir j jo drabuzj. ISaukStinamas tévy rapinimasis
palikuonimis ir teigiama, jog tai esanti didziausia ir garbingiausia pareiga. XIX a. pabaigoje
raSoma: jei vaikiski drabuZiai fasonu ir papuoSimu primena suaugusiyjuy, tai beskoné ir
neelegantiS8ka apranga. XX a. pradzioje tampa madinga tam tikra vaiky uniforma —
jareivisko stiliaus palaidinés ir suknelés, panasSaus silueto ir berniukams, ir mergaitéms



XX a. pradzios vaikiskos visuomeninés ,uniformos*

A. Adlerio idéjos apie vaiky aukléjimg ir didZiule tévy atsakomybe aukléjimo procese atitiko
tuomet besiformuojantj naujg poZzidrj | vaikg, jos buvo SiuolaikiSkos ir ,madingos®. Net ir jo
paties vaiky apranga (tokia, kaip priimta, kaip madinga) reiskia, kad ypatingg démesj A.
Adleris skiria vaiky bendruomeniskumo, priklausymo jausmo ugdymui ir iSraiSkai ne tik
savo Individualiosios psichologijos teorijoje, bet ir gyvenime.

A. Adlerio $eima

|domu tik, kad, pats badamas puikiai prisitaikes visuomenés narys, itin neiSsiskiriantis nei
savo iSvaizda, nei gyvenimo badu, jis sukdré Individualiosios psichologijos teorija, kurioje
akcentuoja zmogaus individualuma, unikaluma, saviraiSkos batinybe. Matyt, batent jam
Teofilis Gautiem skyré savo Smaiksty pasakyma, kad tikram vyrui kostiumas reikalingas tik
deél galvos ,Sviesaus proto monstrancijos” reljefiSkumo i8ryskinimo.

Individualus stilius

XXl a. mada ir jos jtakoje kuriami aprangos stiliai ypa€ demokratiski. Nebéra aiskiai
apibrézty socialiniy, amziaus, lyties skiriamujy riby. Neliko aisSkios ribos tarp dalykinio ir
kasdienio drabuzio, tarp dieninio ir vakarinio. AnkscCiau aiSkiai apibréZzti stiliai dabar
maisosi, susipina, ,skolinasi“ jvairias detales vieni i kity. Stiliy jvairové
nebesuskaiciuojama, ir vis aktualesnis tampa asmeninis, individualus stilius. Tampa
madingas ne stilius, o individualumas. Tokia tendencija madoje sutampa su A. Adlerio
pozidriu | individualy Zmogaus gyvenimo stiliy. Kiekvieno Zzmogaus gyvenimo stilius
unikalus ir savitas, tokia turéty bati ir jo iSraiSka per aprangos stiliy.



Savo santykj su mada, mados sitGlomomis naujovémis kiekvienas zmogus iSreiSkia
individualiai. Ir jei vienam buti senamadiskam — géda, tai kitas didZiuojasi, galédamas
vieng ir tg patj drabuzj dévéti keletg mety. Vienas kuria savo individualy stiliy, kuriam bina
iStikimas visg gyvenima, kitas ,transformuojasi“ kartu su sezonine mada.

Siuo metu labai populiari tapo jvaizdzio sgvoka (angl. — Image, i$ lot. k. imago — vaizdas).
Sis terminas reikia tikslingai formuojama vaizda (veido, daikto, reiskinio), turintj daryti
emocinj - psichologinj poveikj kitam Zzmogui. |vaizdis — tai ,vizitiné kortelé“, turinti sukurti
norimg jspudij aplinkiniams.

»Individualus stilius® ir ,jvaizdis“ — skirtingos sgvokos, nors retai egzistuoja viena be kitos.
|vaizdis — tam tikras vaidmuo, o stilius — grei€iau Zmogaus esmé, jo vidinis ,as“. A. Adlerio
klasikiné apranga, jo idéjos, jo gyvenimo budas, profesija liudija apie vientisg visuma, apie
harmoningg asmenybe. Harmoninga asmenybé turi savo individualy stiliy ir jj atitinkantj
jvaizdj, puikiai save pazjsta, moka tai atvirai iSreiksti. Tokiam Zmogui i$ tikryjy tinka
viskas, ka jis nesioja. Tai vidaus ir iSorés harmonijos jrodymas, kai stilius atitinka jvaizdj, o
jvaizdis — stiliy. Sis harmonijos désnis nepavaldus mados kaprizams.

Harmoningas individualus stilius — tai mokéjimas kalbéti drabuziy kalba taip, kad tave
i8girsty ir suprasty, tai menas bati ir atrodyti savimi.

Harmoningas individualus stilius (Niujorko gyventoja, Eltonas DZonas, Alfredas Adleris — skirtingi Zzmonés, bet visi, turintys savo individualy stiliy)
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