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Nuo neatmenamy laiky Zmonés raso laiSkus ir juose iSreiSkia save. LaiSkai aktualis ir Siomis
dienomis: kompiuteriy pagalba siuntinéjame elektroninius laiSkus, mobiliaisiais telefonais - SMS
zinutes. Per kelias sekundes galime pasiekti bet kurj adresata bet kurioje pasaulio vietoje. Svarbu,
kad bty rySys. Norime bendrauti, biiti kartu, pasidalinti savo i§gyvenimais, idé¢jomis...

Dirbdama su mokyklos dienos centro socialiai apleisty vaiky ir paaugliy saves paZinimo
grupémis, pasitliau jiems paraSyti laiska nepaZjstamam draugui. Sios akcijos, véliau misy
mokykloje iSaugusios ] narkotiky prevencijos programg ,Slaptas draugas", tikslas - skatinti
mokyklos moksleivius bendrauti ir dalintis savo mintimis, iSgyvenimais rasant laiSkus. Jau antri
metai, kai misy mokykloje mokiniai susiraSin€ja tarpusavyje, o taip pat ir su kaimyniniy mokykly
moksleiviais. Sig idéja priemé ir keletas mokyklos mokytojy, tapdami mokiniy slaptais draugais.

Idéja laiSkais pradeéti ir stiprinti bendravimg mokykloje priklauso A.Adleriui (1870-1937),
austry gydytojui ir psichiatrui, pabréZusiam Zmogaus visuomening¢ prigimtj ir jgimta bendrumo
(socialinio intereso) jausmo poreikj. Jis teigé, kad kiekvienas Zmogus kaip asmenybé¢ turi jgimta
socialinj interesg - siekia augimo, pranasumo, tobulumo ir tai susij¢ su jgimtu menkavertiSkumo
jausmu. MenkavertiSkumas susiformuoja vaikystéje, kai vaikas nuo pat gimimo jauciasi esantis
silpnesnis, priklausomas nuo kity, maZai galintis. Sis jausmas sustipréja, jei vaikas jaudiasi maziau
sugebantis uZ bendraamZius. Tai kompensuojama prana§umo siekimu. Zmonés tenkina poreikius
bendraudami - vystydami socialinj jausma. Atskleisti ir sustiprinti visuomening¢ Zmogaus prigimtj
galima susirasin¢jant laiskais.

Daugelis vaiky nori turéti vyresnj drauga, tartis su juo, i ji lygiuotis. Siekdami Sio tikslo
ieSkojome vyresniy klasiy moksleiviy savanoriy, ] kuriuos galéty lygiuotis miisy dienos centro
vaikai. Pastarieji daZnai jauciasi silpnesni, maZiau galintys, todél jiems sunkiau iSreikSti save
konstruktyviais biidais. Jie siekia savo tiksly netinkamais budais: démesio siekimu, jégos kova,
ker$tu, iSmoktu bejégiskumu. LaiSkas - tai priemoné bendrauti, iSvystyti socialinj interesg, jaustis
sugebanciu, svarbiu ir drgsiu. LaiSkai lavina mokiniy rastingumo ir bendravimo geb¢jimus,
kantrybe, pareiginguma, kelia rizikos grupés vaiky savigarbg. LaiSke galima ne tik raSyti, bet ir
piesti, galima jj lankstyti. Savo ranka paraSytame laiSke vaikai atskleidZia individualybg ir vidinj
pasaulj. LaiSkas turi iSliekamaja vert¢. O kur dar teigiamos emocijos gavus laiska, atsakomybé ir
pareiga atsakyti ] gautus klausimus? LaiSky raSymas jaunesniems draugams skatina savanorius
vyresniy klasiy moksleivius giliau pazinti save, keisti formaly bendravimg i neformaly. Vyresni
moksleiviai atranda, kad kartu su jais mokykloje mokosi ir jy slapti draugai, mazieji ,,laisSky
raSytojai‘. LaiSky pagalba uzZsimezga bendri socialiniai rysiai.

Miisy mokykloje susirasinéja per 150 moksleiviy: dienos centro mokiniai (1 -6 klasiy) su
11-12 klasiy mokiniais, lankanciais psichologijos pamokas, 7 klasiy mokiniy bendravimo grupé su
11 klasiy bendravimo grupe, 5, 8 ir 10 klasiy moksleiviai, lankantys tikybos ar etikos pamokas.
LaiskaneSiais mokykloje ,,dirba" mokyklos psichologe ir tikybos - etikos mokytoja, mokykloje yra
dvi laiSky siuntinéjimo linijos. Mokiniy iniciatyva tradiciSkai pastas dirba dviejy Svenciy -
Sv.Kalédy ir §v. Valentino proga, kai raSo ir gauna laiSkus dauguma mokyklos moksleiviy.

Po trijy ar keturiy susiraSin€jimo meénesiy visi slapti draugai susirenka ] slapty draugy
vakarelj, kur susipaZjsta ir padovanoja vieni kitiems savo rankomis sukurtas dovanéles, kartu
zaidZia, Soka. Po Sio renginio daugelis ,,slapty" draugy ir toliau bendrauja, netiesioginj bendravimg
laiSkais pakeisdami asmeniniais kontaktais. Vaikai suranda vienas kitg ilgam laikui. LaiSkas - tik
impulsas pradéti bendravima...



