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Gyvenimo stiliaus tyrimai

Mokytojy menkavertiSkumo jausmo sgsajos su
bendruomeniskumo jausmu ir agresyvumu
Istoriniy patirciy sgsajos su Sios dienos
psichologiniais potyriais



Psichomotorine vaiky terapija

Grupine paaugliy terapija

“Eta Evolutiva” teorinis metodologinis modelis
Smelio terapijos metody taikymas — atvejo analize
Agresijos pasireiskimo psichodramoje panaudojimas



Psichodrama virtualioje erdveje
Agresija ir Svelnumas terapiniame santykyje
Patyciy prevencijos modelis mokykloje

Svelnumas ir agresyvumas kudikiy savireguliacijos
formavimesi



Motiny ir tevy vaidmuo Siandien
Kai tevai tampa vaikais

Svelnumas ir paslépta agresija motinos -vaiko
santykiuose

Motinos, kurios zudo savo sunus: ar tai socialine
problema?

Auklejimo stiliai ir vaiky problemos
ISsukiai auklejant nejgalius vaikus
Adlerietiskos tevy mokymosi grupes



PAGRINDINIU ADLERIO TERMINU
SAMPRATA IR JU VIETA
SIANDIENINIAME
PSICHOLOGINIAME KONTEKSTE



Naujausi tyrimai patvirtina:

Nejsisgmoninty tiksly, jsitikinimy, minciy
motyvuojancia jega - jei as nevykelis, logiska, kad
mano motyvacija nukreipta ne | aukstus
pasiekimus, bet | savo reputacijos apsaugojimo
galimybiy paieskas

VitaliSkumg ir energija didina veiklos, susietumo,
autonomijos ir kompetencijos poreikiy patenkinimas

Padrasinimo ir nudrasinimo svarba motyvacijose
(samoningose ir nesgmoningose)



Betarpiska patirtis — tai gyvenimo kaip judejimo patirtis
Gyvenimo stiliaus judéjimas vyksta ratu — mintys, jausmai,
veiksmai. Subjektyvus judesys — siekiama pasqmommo tikslo
— jveikti gyvenimo sunkumus, ir Sis tikslas yra fikt
Traumatine ar jkvepianti (praswesejlmo) patirtis 1smeta iS to
rato — mes jauciames bedugniaj, silpni, nesaugus, kol
susiformuoja naujas GS ratas. Si nauja patirtis Vyksta
dabarties aI]<1m1rkq, sulauzo seng forma ir vel iStirpsta
judéjime. Dabar momentas - visada susitikimo momentas —
tai yra bendrumo jausmas — du gyvenimo judejimo ratai
susiliecia ir tas bendrumo jausmas ir yra betarpiska patirtis.

BetarpisSka patirtis yra tikrasis bendruomeniskumo jausmas-
jeigu to nesugadina trauminé patirtis.



Paradoksas:gyvenimg suvokiame kaip ir per atstuma,
taciau gyvenimas mus veikia be jokio atstumo. Tas
atstumas yra nesagmoningas isnyrimas j suvokima ir
konceptualizacija.

A.Adleris: nejmanoma isvengti bendrumo ir
priklausymo jausmo ir Gyvenimo Uzdaviniy. Kai
nesaugu, kontrolinuojame gyvenima kurdami fikcijas
— subjektyvy gyvenima stengdamiesi paversti
pastoviu — “sustinges momentas”

Gyvenimo jega (kurybiné galia) tarnauja tiek
gyvenimo jvaldymui tiek ir iSkreiptai fikcijai



Ankstyva kudikiy patirtis jtakoja motyvaciniy

sistemy formavimasi. Adlerio esminis saugumo
poreikis suprantamas kaip apsisaugojimas nuo
egzistenciskal ggsdinancio menkavertiSkumo jausmo.

Pyktis ir net neapykanta gali buti suprantama kaip
budas apsisaugoti nuo bejegiSkumo



A. Adlerio terminai “psichikos gestas”(psychic
gesture) ar “nukreipiancioji funkcija” ir Siuolaikine
psichikos struktury samprata

Vidines strukturos aktyvios, nukreiptos j tiksla ir jose
yra “nuomone” apie save ir kita.

Pyktis, neapykanta susije su reprezentacines
sistemos iSkraipymais



Jel prieraisumo objektas nera adekvatus
ir padedantis, tada Sioje patirtyje
atsiranda menkavertiSkumo jausmas,
kuris sudaro asmenybes Serd].
(menkavertiSkumo jausmas apsprendzia
struktura)



Ar galime atverti kliento kurybines jegas ir
pakeisti motyvacines strukturas?

]Jsisgmonintas ir nejsisgmonitas nuomuones apie
save ir kitus?



Bendruomeniskumo jausmas — susietumas su kity
interesais ir priklausymo Zmonijai jausmas praeities
ir ateities perspektyvoje.

Priklausymo jausmas yra fundamentalus Zmogiskas
troskimas, siekiamybeje perzengiantis konkreciy
prieraiSumuy ribas (savo grupiy ribas) — priklausymas
Zmonijail
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