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Kai Rasa Bieliauskait¢ manes kaip jungiskosios psichoanalizés atstovés paprasé parengti
pranesima Siai konferencijai, pradéjome kalbétis, kokia galéty buti jo tema: ar galima rasti
panasumy tarp Alfredo Adlerio ir Carlo Gustavo Jungo asmenybés teorijy, ar jos i tiesy
visiskai skirtingos? Jeigu Freudo ir Adlerio, arba Freudo ir Jungo teorijy palyginimy galime
rasti beveik visuose psichologijos vadovéliuose, tai Adlerio ir Jungo paziuros lyginamos
paprastai nebuna. Atrodé, kad pagrindiné siuos du psichoanalizés klasikus jungianti grandis —
ju mokytojas Sigmundas Freudas: tiek Adleris, tieck Jungas kurj laika buvo artimi Freudo
bendrazygiai, bet pries Simta mety abu po dramatisky peripetiju pasuko savais keliais. Todél
pradéjau ieskoti sgsajy tarp individualios ir analitinés psichologijos tyrinédama istorinius

faktus.

1856 m. Austrijos — Vengrijos imperijos mieste Freiberge zydy imigranty i§ Galicijos Seimoje
gimé Sigmundas Freudas. Seimai persikraus¢ius | Viena, Freudas ten baigé gimnazija ir
medicinos studijas. Pradine jo specializacija tapo neurologija, taciau Freudas neapsiribojo
tradiciniu to metu vadinamuyjy ,,nervy ligy™ supratimu ir rimtai susidoméjo psichopatologija.
Kurj laikq neuroziy gydymui taikes hipnoze, netrukus jis atmeté $i metodg kaip
neveiksminga, ir vietoj jos pasialé laisvy asociacijy bei sapny analizés metodus. 1900 metais
i8leistas ,,Sapny aiskinimas® iSgarsino jos autoriy visame pasaulyje. Taciau naujasis
psichoanalizés mokslas sulauké ir labai daug priesiskumo bei kritikos: racionaliai to meto
visuomenei buvo sunku priimti tai, jog dauguma zmogaus elgesio motyvy yra pagristi

instinktyviais, pasamoningais motyvais, o svarbiausias psichikos varomoji jéga — seksualumas.

14 mety véliau nei Freudas Vienos priemiestyje zydu seimoje gimé Alfredas Adleris. Baiges
medicinos studijas ir pradéjes gydytojo praktika, jis doméjosi darbininky interesais,

prevencine medicina, rasé straipsnius apie socialing medicing ir higiena. Jei Freudo aplinka



apibudinama kaip ,,intelektualinis ir socialinis Vienos elitas®, kurj sudar¢ filosofai, gydytojai,
menininkai, Adleris priimdavo visus, kuriems reikéjo pagalbos. Su Freudo darbais Adleris
susipazino 1899 metais, ir, nors juy interesai ir socialiné aplinka buvo tokia skirtinga, Adleri
labai sudomino alternatyvus Freudo poziaris | psichiatrija — psichologiniy neuroziy ir
somatiniy sutrikimy priezasc¢iy ieskojimas. 1902 m. Freudas pakviet¢ Adlerj | kassavaitini
susitikima savo namuose, zinoma kaip Treciadieniné psichology draugijos susiburimas.

Prasidéjo aktyvus Adlerio dalyvavimas psichoanalizés idéjy vystyme.

Dar 5 metais véliau nei Adleris, viename Sveicarijos kaimelyje, neturtingo protestanty
pastoriaus Seimoje, gimé Carlas Gustavas Jungas. Baiges gimnazija ir medicinos studijas
Bazelio universitete jis pasirinko psichiatrijos specializacijq ir iSkart buvo pakviestas dirbti {
Burgholzli psichiatrijos klinika Ciuriche. Klinika jau tuo metu pasaulyje garséjo savo tyrimais
ir inovatyviu poziuriu | psichikos ligas. Ten Jungas émé vis labiau dometis tais ligoniais, kuriy
simptomuose galéjo jzvelgti ir psichologinius veiksnius: serganciais paranoja, maniakine
depresine psichoze, psichogeniniais sutrikimais. Ziniy jis sémési studijuodamas Breuerio,
Freudo, Janet darbus, ir ypac¢ vertino Freudo sukurta sapny analizés ir intepretacijos metoda.
Freudo ,,Sapny aiskinime* jis rado daug sasaju su savo paties idéjomis, o ypac ji sudomino
savokos isstimimo mechanizmas® vartojimas analizuojant sapnus. Pats Jungas su
i$stamimu daznai susidurdavo asociacijy eksperimento metu. Asociaciju eksperimentas —
Jungo sukurtas ir ji pasaulyje greitai iSgarsings metodas: tiriamajam buvo pasakomas tam
tikras zodis, ir prasoma | ji kuo greiciau sureaguoti kitu zodziu. Pailgéjes reakcijos laikas,
atsakymy kartojimasis, fiziologinés reakcijos, pavyzdziui, prakaitavimas, paraudimas, kano
padéties pakeitimas, buvo suprantami kaip tam tikro komplekso pozymiai ir padédavo
diagnozuoti psichikos sutrikimus.

Tiesiogiai pazjstamas su Freudu Jungas nebuvo iki 1906-uju, kai nusiunté Freudui savo nauja
knyga ,,Diagnostiniai asociaciju tyrimai“. Taip prasidéjo intensyvus abieju mokslininky
susirasinéjimas, kupinas entuziastingo dalijimosi savo idéjomis ir netgi asmeninio gyvenimo
detaléemis. Pirma karta abu psichoanalitikai susitiko Freudo namuose Vienoje 1907 metais, ir,
kaip pasakojama, nesustodami kalbéjosi 13 valandy. Po $io susitikimo Freudas paskelbé savo
norg paskirti Junga savo jpédiniu ir Tarptautinés psichoanalizés draugijos prezidentu iki

gyvos galvos.



Toks greitas Freudo simpatijy Jungui pasireiskimas turéjo ne tik mokslines — intelektualines,
taciau ir socialines - politines priezastis. XX a. pradzios Vienoje jau buvo aiskiai juntamos
antisemitinés nuotaikos, o didzioji dauguma tuometiniy psichoanalitiky buvo Zydai. Freudas
mané, jog kriks¢ionio, jau tarptautini pripazinima pelniusio gydytojo Jungo paskyrimas
psichoanalizés véliavnesiu padés disciplinai pelnyti daugiau simpatiju.

Taciau toks Freudo palankumas Jungui ir jo noras perkelti psichoanalizés centrg 1§ Vienos {
Ciuricha sulauké didelio kity psichoanalitiky pasipriesinimo. Minima, jog tokia jvykiy eiga
labai prislége Alfreda Adlery, ir, norédamas susvelninti §; smugj, Freudas pasialé jam Vienos

psichoanalizés draugijos prezidento posta.

Siy organizaciniy peripetiju fone vyko ir teoriniy nesutarimy dramos, kuriy Zymiausiais
herojais tapo S. Freudas, A. Adleris ir C.G. Jungas. Adleriui émus vis aiskiau formuluoti
mintis apie ego instinktus ir samoningo, tikslingo elgesio vaidmenj Zmogaus gyvenime, jo
atotrukis nuo pasamoningy motyvy ir iSstamimo svarbg skelbusio Freudo didéjo. 1910
metais Jungui rasytame laiske Freudas guodési: ,,Reikalo esmé — ir tai, kas man kelia ypal didel;
nerimq — yra tai, kad jis (A. Adleris) sumenkina seksualinés varos reiksme, ir miisy oponentai greitai galés
kalbeti apie patyrusi psichoanalitikaq, kurio (sitikinimai radikaliai skiriasi nuno misiskiy “.

Jungo pazitros taip pat vis labiau skyrési nuo zymiojo jo mokytojo: nors ir be galo
gerbdamas ir vertindamas Freuda, Jungas negaléjo pripazinti iskirtinés seksualumo svarbos
zmogaus psichiniam gyvenimui. Jis pats tikéjo, jog psichikoje veikia daug svarbiy jégy, tarp
kuriy ypa¢ svarbus jam atrodé dvasiniai ir religiniai motyvai, santykis su Dievu ir

vir§asmeninémis galiomis.

Treciadienio draugijos susitikimuose toliau vyko karstos diskusijos tarp Freudo ir Adlerio,
kuriose Freudas gyné savo pozicija, jog visy neuroziy pagrindas — seksualumas, o Adleris -
jog svarbiausia vieta tenka siekiui kompensuoti savo menkavertiSkuma. Bendro poziurio
pasiekti nepavyko, ir 1911 m. jis pasitrauké 1§ Vienos psichoanalizés draugijos bei ikaré
,Laisvosios psichoanalizés draugija®, kuria 1914 metais pervadino Individualiosios

psichologijos draugija. .

Tuo tarpu Jungo ir Freudo santykiams lemiamg reik§me turéjo 7 savaiciy trukmeés kelioné {

Jungtines Amerikos valstijas, kurios metu jie intensyviai analizavo vienas kito sapnus. Jungas



pastebéjo, jog jo ir Freudo pozitriai | simboling sapny medziagg labai skiriasi: Jungas joje
{zvelgdavo kolektyvinés Zzmonijos patirties simbolius, o Freudo hipotezés buvo pagtistos
instinkty teorija. Sios kelionés metu Jungas susapnavo ir sapna, padéjusi jam suformuluoti
mint] apie keleto psichikos sluoksniy, tarp jy ir kolektyvinés pasamonés, egzistavimg. Tame
sapne Jungas vaiksciojo po ,,savo nama®, kuris buvo dviejy auksty, su giliu rasiu. Kiekvienas
1§ auksty atspindéjo skirtinga istorini laikmeti, ir leidziantis zemyn matési vis senesnio
laikotarpio vaizdas. Rasj, kuriame métési priesistorinio zmogaus gyvenimo atributai, Jungas
suprato kaip archajiskiausia kolektyving musy psichikos dalj.

Pabaigos tasku abiejy psichoanalitiky santykiuose tapo knyga ,,Libido virsmai ir simboliai®,
kurioje Jungo iSdéstytas libido ir incesto suvokimas labai skyrési nuo Freudo. Po knygos
i8leidimo nuo Jungo atsitrauké daug jo draugy ir pazistamy, jo knyga buvo kritikuojama, o jis
pats vadinamas mistiku. Galutinai jo santykiai su Freudu nutruko 1913 m. pradzioje. Vis
délto Jungas ryzosi radyti toliau, vystydamas savo teorija, kuria pavadino analitine

psichologija.

I8 likusiy istoriniy $altiniy galime suprasti, jog i$siskyrimus skaudziai iSgyveno visi trys vyrai.
Freudui tai reiské zlugusia vilt], jog jo idéjas skleis patys talentingiausi jo mokiniai. Tai, kad
kad {vairiomis progomis jis nevengdavo astriai kritikuoti Adlerio bei Jungo ir naujyjy ju
teorijy, liudija, jog issiskyrimo nuoskaudos dar ilgam liko gyvos. Toks atkaklus Freudo
atsisakymas pripazinti savo mokiniy idéjas dabar mums gali atrodyti ribotumo ir
nelankstumo pozymis, taciau galbut tai buvo butina salyga tam, jog jis galéty ir toliau eiti tik
savo keliu ir vystyti tik savo unikaly Zzmogaus supratima? [domu tai, jog taip pat sunku naujas
savo bendrazygiy idéjas priimti buvo ir Jungui, kuris iSsiskirdavo su jais tada, kai ju paziaros
imdavo skirtis.

Adleris iSsiskyrimo su savo mokytoju skausma jveikinéjo labai daug dirbdamas,
bendraudamas ir populiarindamas savo idéjas per knygas, straipsnius, paskaitas,
Individualiosios psichologijos draugijos veikla.

Jungga issiskyrimas su Freudu, kurj laiké savo kelrodziu ir mokytoju, jstamé | gilia asmening
krize, kuria, jau budamas senas, jis apibudino kaip ,,visiSkos dezorientacijos pojut“ ir
Hkritima | tai, kas nezinoma®. Jis jautési nebeturjs moralinés teisés taikyti Freudo
psichoanalizés metody, o daug jo paties idéjy dar buvo nuojauty, o ne samoningo supratimo

lygmenyje. Si krizé tesési beveik septynerius metus, ir jos metu Jungas visa likusi nuo darbo ir



seimos pareigy laika skirdavo savo pasamonés tyrinéjimams. Jis analizavo savo sapnus,
leisdavosi i pasamoningas vizijas ir dialogus, kutiuos po to kruopiciai uzrasinéjo. Siy
tyrinéjimy medziaga padéjo Jungui suformuluoti idéjas apie psichologinius  tipus,
kolektyvinés pasamonés archetipus, t.y. vystyti temas, kurioms jis paskyré visa savo likusi
gyvenima. Taigi i$siskyrimas su Freudu, nors ir nubloskes ji { gilia viding sumaistj, padéjo
Jungui tapti savarankisku ir pasitikinéiu savimi teoretiku bei analitiku, kuris pamazu pelné vis

didesnj pripazinima jvairiose pasaulio Salyse.

Pries $imtq mety {vykusiy trijy psichoanalizés pradininky issiskyrimy reik$mé nagrinéjama
placiai ir daznai. Zvelgdami i istorija, matome, kaip dviejy talentingy gydytoju pasiryzimas eiti
savo nepriklausomu keliu padéjo atsirasti dar dviems psichoanalizés kryptimis, kurios iki $iol
traukia burius pasekéjy ir yra vystomos toliau. Tiek A. Adleris, tieck C.G. Jungas klasiking —
froidiskaja — linija papildé savo idéjomis, padedanciomis pilniau suprasti jvairius
zmogiskosios psichikos aspektus. Pazvelgus giliau, galima aptikti keleta tasky, kuriuose abiejy
,watsiskyreliy“ mintys prieina prie labai panasiy iSvady.

Pirmasis i$ Siy tasky ju — teleologinis Zmogaus matymas, Adlerj ir Jungg skyres nuo Freudo,
pabrézusio priezastini, arba kauzalinj, psichikos veikimo principa. Adleris teigé, kad
kiekvienas zmogus vystosi vedamas tam tikro unikalaus tikslo, ir §is tikslas yra glaudziai
susijes su jo gyvenimo prasme. Zmogaus elgesys yra nulemiamas unikalaus, vaikystéje
susiformavusio gyvenimo stiliumi. Jungas 2zmogaus vystymosi kryptinguma aiskino
remdamasis savasties savoka. Jo nuomone, kiekvienas zmogus gimsta pasgmonéje turédamas
unikaly, visa psichika organizuojant] centra — savastj, kurioje slypi visos musy galimybés.
Kiekvieno musy gyvenimo uzdavinys — kuo pilniau savo savast] realizuoti bei tapti kuo labiau
savimi. Si procesa Jungas vadino individuacija — tapima in-dividualiu, o tai reiskia —
nedalomu, vientisu.

Matome, kad asmenybés vientisumo, arba visybiskumo, principas labai svarbus abiejose
teorijose, ir pagrindinis vaidmuo cia tenka jvairiy savo asmenybés aspekty jsisamoninimui ir
savo galimybiy vystymui. Skirtumus galime pamatyti abieju teoriju zmogaus psichikos
sampratoje. Adleris zmogaus asmenybe laiké vientisa ir nedaloma | atskirus elementus, ir
tikéjo, kad samoné ir pasamoné joje visada veikia iSvien. Tuo tarpu jungiskoji teorija teigia,
kad musy ego stipriai veikia ir kolektyvinés pasamonés jégos, kurios yra autonomiskos ir

nepriklausomos nuo atskiro zmogaus valios. Samoninga ego nuostata ir kolektyvinés



pasamoneés veikimo kryptis daznai skiriasi, ir tada labai svarbu, kad zmogus isisamoninty
pasamonés jégy poveik] ir tada priimty samoninga sprendima, kaip pasielgti su jomis — sekti
ju sitloma kryptimi, ar pasipriesinti. Galutinius sprendimus samoningoje asmenybéje visgi
priima ego, ir ¢ia mes vél randame panasumy su individualiaja psichologija.

Galima pasakyti, kad ir Adlerio, ir Jungo asmenybés teorijos | zmoguy ir jo psichika zvelgia
matydamos galimybes ir resursus, ir tiki kurianc¢iomis bei gydanciomis pacios psichikos
galiomis. Toks humanistinis, asmeniskas poziuris atsispindi ir terapiniame rysyje: ir Adleris, ir
Jungas su savo pacientais bendraudavo sédédami priesais juos, o ne pagulde juos ant kusetés.
Taip rySys tarp psichoanalitiko ir paciento tapo labiau lygiavertis, o terapeutas — labiau
matomas, procese pasitelkiantis visa savo asmenybe (tai labai skyrési nuo Freudo sieckimo
i8likti ,,$varia lenta®, | kuria projektuojamas paciento psichikos turinys). Jungas skelbe, jog
psichoanalitikas savo pacientui vidinio vystymosi keliu negali padéti nueiti toliau, nei yra
nuéjes pats, ir tapo dabar visuotinai priimtos mokomosios psichoterapeuty analizés
pradininku.

Nors dél jo doméjimosi dvasiniais iSgyvenimais Jungui linkstama priskirti mistiko etikete,
asmeniskai ji pazinojes zymus psichoanalizés istorikas Henri Ellenberg mini, jog Jungas buvo
ir labai praktiskas zmogus, su pacientais nagrinéjes ir labai zemiskus, praktinius jy patirties
aspektus. Orientacija ne tik | dvasig ir ,,dangy®, bet ir | ,,zem¢® budinga ir Siuolaikinei
analitinei psichologijai, ir ¢ia vél randame sasajas su individualiaja psichologija, kuri padeda
rasti konkrecius atsakymus | kiekvienam Zmogui rapimus psichinio gyvenimo klausimus.
Taip pat abi psichologijas sieja ir rySkus visuomeninis interesas — nei Adleris, nei Jungas
pilnaveréio zmogaus gyvenimo negaléjo jsivaizduoti atskirto nuo dalyvavimo socialiniame

gyvenime, ir savo visuomeniniy pareigy atlikimo.

Taigi zmogaus psichikos paveikslas, pradétas tapyti S. Freudo, isitraukus A. Adleriui ir
C.G.Jungui tapo daug spalvingesnis ir pilnesnis. Kiekvienas i§ musy i$ jo pasirenkame tas
spalvas, kurios labiausiai atitinka musy vidinj pasauli. Kaip raso psichoanalizés istorikas
Josephas Schwartzas, ,,Ir ateityje vieniems psichologine tiesa taps Adlerio pabréziamas
zmogaus gebé¢jimas veikti autonomiskai, kitiems - esminiai konfliktai, apibudinami Freudo
vary teorijoje, dar kitiems - Jungo simbolinis bei mitologinis mastymas ir intriguojantis
kolektyvinés pasamonés klausimas (p. 129)%“. Tiek musy paciy, tiek mus traukianciy teorijy

skirtingumas yra didelis turtas, taciau dar labiau praturtésime jzvelgdami ir vieni kity



panasumus bei tuo papildydami savo supratima apie tq neiSsemiama ir iki galo niekaip

nepazistama pasaul] — zmogaus psichika.
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