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Kognityvioji terapija:
Kai kurie mitai

+ Santykis
» Tikslai

* Metodai

Terapijos paradigmos:
Ar skirtingos sgvokos tiems
patiems reiSkiniams?

Kognityvioji terapija:
Pagrindiniai autoriai

+ Albert Ellis (1913 - 2007) Racionali emociné .
biheivioristiné terapija (REBT) £ )

+ Aaron Beck (1921 - ) Kognityvioji psichoterapija

Kognityvioji terapija:
pagrindiniai principai
Remiasi moksliniais tyrimais
Terapija yra trumpalaiké
Problemy sprendimas
Struktdruotumas
Bendradarbiavimas tarp paciento ir terapeuto
Kliento aktyvumas
Edukacijos svarba

J.Beck. Cognitive therapy. New
York: Guilford press, 1995

Kognityvioji terapija:
Teorinis modelis
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Kognityviné terapija:
tikslai ir procesas

+ Terapijos tikslas - paciento minciy
(pozidrio, jsitikinimy, |okesc€iy) keitimas

+ A.Ellis (1957) Rational psychotherapy and individual
psychology. Journal of Individual Psychology, 13, 38-44.

A.Adler ir A.Ellis

+ A.Ellis pripazino Adlerio jdéjy jtaka ir
panasumus:

— Pripazjsta, kad Zmonés gali kontroliuoti savo emocijas,
kontroliuodami savo mintis, Pripazjstama, kad mes
nesame emocijy aukos, bet jas kuriame.

— Terapijoje: 1) konfrontuojami kliento neracionalis
isitikinimai (mastymo klaidos ar vidiniai teiginiai), 2)
diskutuojama dél jy pagristumo, 3) klientas skatinamas
veikti, 4) skatinamas priimti atsakomybe uz savo
gyvenima.

R.J.Corsini, D.Wedding. Current
Psychotherapies. Brooks Cole, 2007.

A.Adler ir A.Ellis

* Skirtumai:

Cit. “Kur Adleris raso, kad “Visos mano pastangos
skirtos paciento socialinio intereso didinimui”
racionalusis terapeutas baty linkes sakyti “DidZioji mano
pastangy dalis nukreipta intereso sau didinimui. Jis
manyty, kad jei individas turi racionaly interesg sau, jis
.... neiSvengiamai taip pat turéty ir didesnj socialinj
interesg.” A.Ellis, 1957, p. 43.

A.Adler ir Aaron Beck

+ A.Beck yra pripazines, kad A.Adler ir KT turi panasumy.
— Pabréziama asmens saves ir aplinkos vertinimy svarba
— Tiek individualiojoje psichologijoje, tiek kognityvinéje terapijoje
pabréziama pazintiniy procesy svarba emocijoms ir elgesiui
— Terapija pagrista bendradarbiavimu tarp kliento ir terapeuto

R.J.Corsini, D.Wedding. Current

Psychotherapies. Brooks Cole, 2007.

A.Adler ir A.Beck

Skirtumai:

+ Adlerio terapija nukreipta | asmenybés augima, CBT
terapija orientuota j atskiry psichikos sveikatos sutrikimy,
terapija ar konkreciy problemy sprendimus

R.J.Corsini, D.Wedding. Current
Psychotherapies. Brooks Cole, 2007.




