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Individualiosios psichologijos konsultanty asociacija

Norisi pasidziaugti, kad siy, 2014 mety sausio 18-19 dienomis jvyko jau penktoji ziemos
stovykla ir tai jau tapo tradicija, su nusistovéjusia data, konkrecia dienotvarke, kuria ji stipriai
skiriasi nuo vasaros stovyklos, taciau savo dvasia jos abi yra labai panasios. Stovykla vyksta
toli nuo bet kokio miesto triuk§mo, Svencioniy rajono miskuose, Seréno sodyboje ir yra
skirta ne tiek linksmybéms, kiek susikaupimui ir gilesniam vidiniam darbui. Kiekviena
stovykla turi savo su Individualiaja psichologija susieta tema. Buna $iai temai skirti skaitiniai
ir diskusija, vakare ziarime ir aptariame filma, vakarieniaujame, buname kartu, o isausus

sekmadienio rytui iki piety vyksta praktiniai uzsiémimai. Stai tokia trumpai masy stovyklos

programa.




Gabija Jurgelyté

Kaip ir nei viena istorija, neprasidedanti nuo pirmo parasyto sakinio, kaip ir nei vienas
veiksmas neatsirandantis su fiziniu judesiu, taip ir visos musy ziemos stovykly temos nuéjo
savo kelia nuo gimimo iki realizacijos.

Man §i tema, t.y. dvasingumas Adlerio teorijoje tapo aktuali po pirmujy teoriniy paskaity dar
bazininése studijose 2008 m. A$ atsimenu ta vidinj nepasitenkinima, kylantj i§ abejonés, ar
tikrai viskas yra taip paprasta ir aisku? Ar visa Adlerio jzvalga telpa { Zmoniy tarpusavio
santykius? Ar tikrai nieko néra uz darbo, Seimos ir draugy rato? Ir svarbiausia — ar Zmogus
pats savaime tikrai néra jokia vertybé, jeigu neteikia naudos aplinkiniams, jei neprisideda prie
socialinés gerovés kurimo, jei nekelia sau bendruomenisky tiksly?

Pasirodo, kad diskusijos dvasingumo tema Individualios psichologijos teorijoje prasidéjo jau
seniai ir i§ esmés vyksta iki Siol — Individualios psichologijos Zurnale vis spausdinami
straipsniai vienu ar kitu dvasingumo aspektu. Bet viskas prasidéjo 1967 metais, kai Haroldas
Horaldas Mosakas it Rudolfas Dreikursas iskélé mintj, kad, nors niekada konkreciai to
nejvardings, Alfredas Adleris daug karty uzsimena apie dar vieng gyvenimo uzduot], kuriai
galima suteikti {vairius vardus — dvasingumo, metafizinés, ontologinés, prasmés paieskos,
egzistencinés. Autoriai teigia, kad $ia uzduot] galima patalpinti po penkiomis antrastémis, ar
tiksliau atsakant | penkis klausimus.

Pirmasis ju apimty zmogaus santyki su Dievu. Tikéjima ar netikéjima. Abejinguma arba
arSumg kazkokios galingesnés jégos atzvilgiu. Ir savo menkumo pajautima pries Ji arba savo
didinguma, esant salia Jo. Is cia iSplaukia antrgii uzduoties paantrasté — santykis su religija,
kuri Zmogaus gyvenime gali vaidinti daugybe vaidmeny. Vieniems ji apskritai nereikalinga,
nes individas jaucia ir palaiko betarpiska rysi su Dievu, kitiems — tai socialiniy vertybiy
1$raiska, prasmingai veikianti ir be tikéjimo Dievu. Daugumai siuolaikiniy zmoniy - tai tiktai
privalomas didziyjy $venciy elementas, ir kai kuriems — budas patirti Dievo buvima ir
kasdieninio gyvenimo vingiuose palaikyti bei sutvirtinti savo tikéjima.

Treciasis $ios uzduoties uzdavinys tai, kaip kiekvienas i§ musy suvokiame zmogaus vieta
visatoje arba tiesiog save. Tiktai kaip geriau iSsivysciusi gyvung, ar sukurta pagal Dievo
paveikslar IS anksto nulemta duotybémis, ar i§ esmés laisva? Galy gale savo prigimtimi — gera
ar bloga? Ir ketvirtasis klausimas, kylantis, i§ saves suvokimo situacijos — o kas i§ to? Kaip
viskas baigsis, ar bus epilogas, o gal kita serija? Zmogaus siekis jgyti nemirtinguma, taip kaip

kiekvienas labai asmeniskai ji suvokiame, gali jgauti daugybe formu. Vieni jo siekia per



vaikus, ypac tuos, kuriems duoda savo vardus, kiti — per darbus jraSomus istorijos knygose,
treti eidami dvasiniy mokykly nutiestais keliais? IS esmés nemirtingumg (t¢stinuma), mes
»igyjame® per tuos dalykus, kurie mums atrodo prasmingi.

Taigi, suvokti savo gyvenimo prasme¢ yra paskutinysis, penktasis uzdavinys jgyvendinant
dvasing uzduoti. Ar jinai apskritai egzistuoja kazkokia didingesné uz taip meégstama
siuolaikinés vartotojiskos visuomenés — imti viska, kas imanoma? Ar jinai visiskai priesinga ir
slypi kancioje? O gal gyvenimo prasmé neturi nicko bendro, nei su malonumu nei su kancia,
jeigu nekelia sau savirealizacijos tikslo? Kaip, kad Adleris sake ,,...zmogiskos sielos gyvenimas

— tai ne buvimas o tapsmas*

K3 mes radome Ziemos stovykloje?

I Ziemos stovykla mes visi atvaziavome su i$ anksto uzduotu klausimu ,,kaip mes suprantame
dvasinguma, kq jdedame { §i zod;*.

Stai misy, ten buvusiyjy atsakymai:

,»jausmas, kad a$ siuo gyvenimu neprasidéjau ir juo nesibaigsiu®

,,mano susitikimas su vidiniu Dievu*

,»meilé platesne prasme ir kito priémimas besalygiskai‘

,vidine busena, stoveésena Dievo akivaizdoje®

,»pazinimas, kelionés procesas‘

,takoskyra tarp to, kas a$ esu ir, kas yra Dievas, kuris budamas Dievu jsikunijo ir tapo
zmogumi*

,»kelioné, kurios tikslas surasti harmonija ir pamatyti daugiau, nei matome fiziniame
lygmenyje*

,.kelioné, kaip pazinti save*

»asmeninis santykis su karéju®

,»pripazinimas, nuolankus santykis su kazkuo, kas yra daugiau negu as*

,»viskas totaliai susij¢®

»igimtas vidinio teisingumo jausmas, vidinis gerumas — zmogiskumas

,,$avo misijos pasaulyje suvokimas®

,»tikéjimas aukstesne jéga, vienové su aplinka®

,,savo erdvés ir savo laiko isgyvenimas®

,»geba i8likti Zmogumi“



,»pagrindas to, kas esu ir kaip mastau®

,»uzdavinys — su ilgesiu susijungti, sugrizti; pilnatvés jausmo trakumas®

,»-aukstis arba gylis*

,»apsilankymas savo sirdyje®

Per §i pasidalinima, mane apémé toks bendrumo ir susietumo jausmas, kuris retai iStinka
kasdienybéje. Jeigu vaziuodama | §ig stovykla, as jauciau dvasingumg kaip grésme, uz kurio
mes kartais slepiames, kad iSvengtume savo kasdieniniy uzduociy — tai yra darbo, intymumo,
socialiniy rySiy, tai po S§io pasidalinimo, negaléjau nepripazinti, jog dvasingumas yra
neatsiejama zmogiskos buties dalis. Ir tuo budamas, jisai yra ir psichologijos objektas. Adleris
teigdamas, kad savastis ar siela turi likti svarbiausiu dalyku, jeigu psichologija sickia pateikti
pakankamus paaiskinimus ir tuo paciu primena, kad psichologija ir turi siekti pateikti
pakankamus paaiskinimus, o tai jmanoma tik matant visa Zmogu.

A$ neZinau, ar verta isskirti dvasinguma, kaip atskira gyvenimo uzduoti. Sis pasialymas buvo
kritikuotas ir Adlerio sekéju Leo Goldo ir Eriko Mansagerio straipsnyje ,,JDvasingumas:
gyvenimo uZduotis ar veiksmas“. Sie autoriai teige, kad zmogaus auk$¢iausias ir svarbiausias
tikslas yra pats gyvenimo procesas. Ir tol, kol $is procesas yra vertinamas pagal tai, kaip
bendruomeniskai asmuo atlicka savo darbo, draugystés ir meilés uzduotis, gyvenimas
perzengia $ias uzduotis lygiai taip pat kaip visuma pranoksta savo dalis.

Kur mes einame su ja §iandien?

Siandien, pra¢jus beveik dviem ménesiams po Ziemos stovyklos, sudrumstas vanduo
nusistovéjo, ir galima paklausti, kas gi liko, kaip su visu tuo einame per kasdienybe toliau?
Dar organizuojant $ia stovykla mums kilo mintis kity mety temai ,,drasa buti netobulu®, bet
tiesa sakant §ig tema mes ,perzaidéme™ jau Siais metais. Toks man liko atsakymas |
dvasingumo klausima. Kaip parasyta evangelijoje pagal Jona, ,,Jei musy Sirdis imty mus

smerkti, Dievas didesnis uz musy $irdj ir viska pazjsta“.



Algirdas Brukstus

Kiekvienas gyvenimo uzdavinys rodo musy santykj su konkrecia buties dalimi. Pernai mety
stovyklos tema "AS su savimi" siulé atsigrezti | save patj, $ios stovyklos tema — | musy santykj
su ta apimtimi, kuria mes vadiname Dievu, Auk$ciausiuoju ar pan. Filosofy zodziais —
atsigrezti | metafizing buties plotme. Taip jau jvyko, kad Individualioje psichologijoje
atsiduriau po gery keliolikos mety vaiksciojimo taip vadinamais dvasiniy paiesky, atradimy, o
kartais ir praradimy keliais. Ten sutikau daug nuostabiy Zmoniy, kuriuos galiu drasiai vadinti
savo mokytojais. Sutikau ir daug besiverzianciy { nusvitima zmoniy, metanciy darba, Seimas,
lekian¢iy { Himalajus, Indija, pas Amerikos $amanus. Tai buvo energingi zmones, tikintys,
kad iSganymas yra cia pat uz kampo, tik reikia atsisakyti Zemisky nory, savojo ego, kaip teigé
daugelis rytu bei New Age mokymu. Daugelis tuy Zzmoniy palakste grizo prie zemisky dalyky
— tapo gerais verslininkais, sukaré Seimas — taciau buvo ir tokiy, kurie lekdami | nusvitima,
kaip drugeliai j zvakés liepsna, apdege sparnus nukrisdavo tiesiai { psichiatring ligonine. Mane
kankino klausimas, kodél gi taip, kodél dvasingumas veda | sielos ligas? Viena labiausiai man
priimtiny atsakymy isgirdau i§ Petrogrado psichologo Aleksejaus Vovko. Jis man taip
paaiskino: dvasiniai ieskotojai stengiasi dél jvairiy priezasciy atitrukti kuo greiciau nuo
zemisky rupesciy, pabégti nuo ju, kitaip tariant, pabégti nuo tos kas akimirka pries akis

i$nyrancios egzistencijos. Atrodo, kad ten uz kampo jau nereiks sukti galvos apie pinigus,



apie tai, kq daryti su gerianciu vyru ar maistaujanciais vaikais. Todél kaip issigelbéjimo kartais
griebiamasi dvasiniy praktiky, tuo labiau, kad dabar jy pasitla yra isties didelé. Ir raketa ima
kilti, skrieti nusvitimo link. Béda ta, kad raketa tai mediné, bet kaip sukalta suradijusiais
vinimis, tod¢l vos atsiplésusi nuo zemés, ima byreti | Sipulius. Ta raketa neséja yra ne kas kita
kaip musy ego, artimesnis Individualiajai psichologijai terminas gal buty vientisa asmenybé,
kuri geriau ar blogiau, bet funkcionavo Zemiskuose reikaluose, taciau émus kilti { dvasinius
buties sluoksnius, iSrySkéjo visa jos padrika natara. Daugelis Siuolaikiniy dvasiniy guru
aiskina, kad reikia kuo greiciau atsisakyti ego ir, kad tame visas iSganymas. Pasirodo, kad ego
gali atsisakyti tik tada, jei ji turi, o musy ego yra fragmentiskas, suskilinéjes.

Ir cia psichologija randa savo konkrecia vieta zmogaus dvasiniame augime, kuris yra
nataralus ir neiSvengiamas kaip ir $io fizinio kino augimas. Psichologija rupinasi konkreciu
zmogaus augimo etapu, rupinasi, kad jo asmenybé tapty brandi ir vientisa, kad nuo jos
atsispyrusi zmogaus dvasia galéty kilti { savo namus - dvasines sferas. Tode¢l psichologijos
nuo dvasingumo atskirti negalime, tuo labiau individualiosios, kuri yra holisting, t.y., apimanti
zmogy kaip vientisa ir nedaloma, su visais fiziniais, psichiniais ir dvasiniais jo aspektais.
Individualioji psichologija aptarinéja savo santyki su dvasingumu. Be to ka jau min¢jo Gabija,
noriu pridurti, kad apie 2000 metus $iai temai buvo paskirtas visas Individualiosios
psichologijos Zurnalo numeris. Taciau didelio reikalo apie tai kalbéti jai gal ir néra, nes
budama holistine, ji naturaliai sprendzia ir dvasinius zmogaus klausimus, kazkaip ypatingai
neisskirdama jy i§ bendros zmogaus egzistencijos, nedalindama jos | dvasinga ir bedvase.
Priimant holistinj poziar] { zmogy, nejmanoma spresti atskirai paimtas, atsietas nuo visumos
problemas, todél bet kokios problemos sprendimas veikia visas buties sferas, tuo paciu ir
dvasine, kas, aisku, yra tik pavadinimas ir dirbtinis skirstymas.

Todél mano atsakymas | klausima ar dvasingumas yra IP dalis, yra taip. Dar daugiau, manau,
kad dvasingumo net atskirti nuo IP neimanoma. Dvasingumas yra jtrauktas i IP paties
Alfredo Adlerio, kuris priémé zmogu kaip nedaloma, besivystancia visuma, o kad jis beveik
apie tai nekalbéjo, tai tik privalumas, nes racionali kalba yra ne tas instrumentas, kuris tinka

isreiksti dvasinei buciai, apie ja daug geriau pasako poezija.



