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Liepos 31 — rugpjacio 3 dienomis Vilniuje vyko 24-asis tarptautinis individualiosios psichologijos kongresas
individualios psichologijos specialistai i$ viso pasaulio: 190 dalyviy i§ 17 Saliy. Sidlome skaitytojams vieno i$
kongreso dalyviy, Zymaus vokie€iy individualiosios psichologijos atstovo dr. Rainerio Schmidto mintis apie
dviejy Zmogaus varomyjy jegy — galios siekimo ir bendrumo jausmo — sgveikg. PraneSimas buvo skaitytas
Vilniuje vykusiame kongrese.

Dr. Rainer Schmidt
Dialektiné jtampa tarp galios siekimo ir bendrumo jausmo — giluminés psichologijos modelis
lzanga, arba trumpas zvilgsnis | istorijg

Praéjusiais metais pasirodé vokieciy ir amerikieCiy istoriko Fritzo Sterno knygos ,Penkios Vokietijos ir vienas
gyvenimas“ vertimas | vokieCiy kalbg (,Funf Deutschland und ein Leben®). Tai labai jaudinanti laikmecio
liudininko atsiminimy knyga. Autorius gimé 1926 m. Vroclave, kuris tuo metu priklausé Vokietijai, gerbiamo
Zydy kilmés gydytojo Seimoje, 1938 m. su tévais emigravo | Amerika ir véliau désté istorijg Kolumbijos
universitete. Kai baigési nacistinio rezimo siaubai, jis buvo vienas i$ tilty tieséjy tarp Amerikos, kuriai jautési
deékingas tiek uz profesinés, tiek ir uz Zmogiskosios laisvés iSsipildyma, ir Europos, su kurios kultdra ir istorija
jautési susijes visg gyvenima. Jo penkios Vokietijos yra Veimaro Respublika, vadinamasis , Tre€iasis
reichas”, Vokietijos federatyviné respublika, Vokietijos demokratiné respublika ir vél suvienytoji Vokietija.
Visas Sias vokiSkosios istorijos fazes jis lydéjo budriu istoriniu zvilgsniu, pats dalyvaudamas toje istorijoje.

1972 m. Konstancos universitete skaitytame pranesime istorikas iSkélé tokig teze: ,Nacionalsocializmo
laikotarpis turéty bati iStyrinétas antrojo trisdeSimtmetj Europoje trukusio karo kontekste. Klausimg ,Kodél
Hitleris Vokietijoje?* deréty pratesti klausimu ,Kodél Hitleris Vakary pasaulyje?“. Reikéty nagrinéti
prisitaikymo prie totalitarizmo prieStaringumus, nes prisitaikymo buvo visur, taip kaip ir politinio neatsparumo,
zmogisko bailumo, nesaugumo, iSdavysciy ir nezmoniSkumo. AS pasisakau uz tai, kad démesingai
tyrinétume praeities simbolius ir retorikg ir racionaliai tyrinétume iracionalumo reikSme politiniame gyvenime.*

Taigi Sternas nori aptarti nacionalsocializmo fenomena platesniu ir kolektyviSkesniu mastu. Antruoju
JrisdeSimtmetj trukusiu karu“ jis vadina laikotarpj nuo 1914-yjy iki Antrojo pasaulinio karo pabaigos 1945-
aisiais. FaktiSkai nacionalistinio-ideologinio apakimo fenomenas — bent jau Europoje — pasireiské gerokai
prie$ Pirmajj pasaulinj karg. Valdantieji vis labiau pasidavé aklam valdZios geismui, o didZioji dalis jy
pavaldiniy buvo pasirenge sekti jais. FaktiSkai Pirmojo pasaulinio karo metu prasidéjo nacionalsocialisty,
skatinamos europinés kulttros katastrofos kulminacija

Kitoje vietoje Sternas raso: ,Pirminé mano tezé buvo ta, kad nacionalsocializmas, kurio sékmé jau buvo
jrodyta grynai materialiai arba politiSkai, pasizymeéjo stipria psichologine trauka. Svarbus elementas buvo jo
pseudoreliginé forma, nacionalinio atgimimo pazadas, tautiné bendrija, kurig vedé apsiSaukélis gelbétojas,
ketines iSvaduoti tautg iSnaikindamas jos kenkéjus — marksistus, Zydus — ir padalindamas jy nuodijancig
jtakag vokieciy gyvenimui.*



Pasiremdamas istoriko Fritzo Sterno knyga noréjau parodyti istorinj konteksta, kuriame mes turétume
suprasti savo tema: ,Adlerio galios ir bendrumo jausmo psichologija“. Mes gyvename savo, savo Salies ir
pasaulio istorijoje.

-Bendrumo jausmo* sgvokg Alfredas Adleris jtrauké | savo teorijg, kurig turétume suprasti kaip gilumine
psichologija, po Pirmojo pasaulinio karo, biidamas paliestas ir sukréstas laikmecio Ziaurumo. Savo
pagrindinio veikalo — knygos ,Apie nerviSkajj charakterj — lyginamosios individualiosios psichologijos ir
psichoterapijos pagrindai“ antrojo leidimo jZangoje jis 1919 metais jrasé tokj sakinj: ,Tarp abiejy Sios knygos
leidimy jsiterpé pasaulinis karas su savo tesiniais, jsiterpé siaubinga masiy neurozé, kuriai pasiryzo misy
neurotiSkai apsirgusi kultlra, draskoma valdzios siekimo ir prestizo politikos. Gasdinanti masy laikmecio
istorijos eiga Siurpiai patvirtina paprastas Sios knygos mintis. Ir atsiskleidzia demoniskas visuotinio valdzios
troSkimo, smaugiancio ir klastingai piktnaudZiaujancio nemirtingu Zmoniy bendrumo jausmu, karinys.*

Adleris tuomet negaléjo numanyti viso ziaurios kancios ir zmoniy paniekinimo masto, kuris ateinanciais
desSimtmeciais iSkeros Zmonijoje. Holokausto nusikaltimas pranoko bet kokig zmogiska vaizduote.

Adlerio apmastymy apie Zmogidkosios veiklos motyvacijg centre anksti atsirado valdZios siekimo problema,
dél kurios Zmogus tampa svetimas pats sau, kuri silpnina ar visai uzgesina gamtos duotg Zmogiskojo rysio
jausma. Adleris karé psichologija, kritiSkai apmastandig valdzig (galig), kuri iki Siandienos yra aktualus jnasas
i giluminj Zmogaus veiklos supratima.

FinaliSkumas (tikslo siekimas) ir galios problema Friedricho Nietzsche's ir Alfredo Adlerio kuryboje

Jau 1912 m. Adleris para$é tokius sakinius: ,lki Siol mes manéme, kad i$ konstitucinio menkavertiSkumo
iSaugusios neurozés dominuojanti jéga yra savojo vertés jausmo iSaukstinimas, kuris visada mégina
prasiverzti su nepaprasta galia.(...) Pati iSraiSkos forma ir Sios svarbios minties, kurig galima bty apibrézti ir
kaip galios troSkima (Nietzsche's - Wille zur Macht), pagilinimas moko mus, kad €ia | veiksmg kompensacijos
tikslu jsijungia ypatinga jéga, kuri siekia panaikinti vidinj nesauguma. Sustabaréjusios formuluotés, kuri
dazniausiai prasimu$a | sgmonés pavirSiy, déka neurotikas mégina rasti atramos taska, kad apversty
pasaul;...”

Siais sakiniais jis suformulavo dvi esmines savo individualiosios psichologijos idéjas. Viena yra finaliskumo
idéja. Adleris apraso, kaip Zmogus iSsikelia fiktyvy tiksla, kad jveikty stygiaus situacija, viena i$ jam
gresianciy menkavertiSkumy. Cia postuluodamas j tikslg nukreiptg gyvenimo judesj, kuriuo Zmogaus veiklos

vengima, jis pagrindé konfliktg su savo mokytoju Sigmundu Freudu.

Antroji Adlerio idéja sudaro jo kritiSkai apmastomos galios (valdzios) psichologijos branduolj. Adleris daro
iSvada, kad Sis gyvenimo judesys yra méginimas kompensuoti egzistenciskai iSgyventag menkavertiSkumag ar
bejégiSkuma, o krastutiniu atveju jis gali nuvesti | galios ir dieviSkumo siekima. Adleris §j judesj pavadina
»galios troskimu® ir tuo aiskiai parodo, kad remiasi filosofu Friedrichu Nietzsche. Geriau jsizidréjus
atsiskleidzia, kad Adleris ,galios troSkimo*“ sgvoka pasiskolina i$ Nietzsche's tik kaip pagrindinés jveikimo
siekianCios varomosios jeégos apraSyma, jg susieja su nauju giluminés psichologijos pozidriu ir atskleidzia
visai kitu aspektu. Nietzsche's filosofijos galutiné iSvada yra nekritiSkas galios Slovinimas, o Adlerio
individualioji psichologija — kriti8ka refleksija. Manésas Sperberis pagristai raso: ,Alfredas Adleris buvo tas
(--.), kuris Nietzsche's galios troSkimo samprata, apversta Zemyn galva, vél pastaté ant kojy.*

Nietzsche's filosofijos pradzia yra radikali: ,Dievas miré, besigailédamas Zmogaus Dievas miré“. Jo filosofiné
iSvada yra beiliuzinis tokios buties priémimas. 18 to seka jo teiginys apie beribj galios tro8kima. Jis astriai
kritikuoja visg idealizma, krik3€ionybe, apskritai religija ir i$ jos kylan€ius moralés jstatymus kaip varZancig ir
luoSinandig vieSpatavimo priemone, kuri yra prieSiSka gyvenimui ir vystymuisi. Nietzsche netyrinéja galios
fenomeno, jis mato joje dioniziSkg pirmaprade jéga. Filosofas tampa Sitaip suprasto dioniziSkumo skelbéju.
Nietzsche paskelbia galios troSkimg kirybine jéga, kuria naudodamasis Zmogus peraugs pats save ir tamps
ateities antzmogiu.

IS Nietzsche's minciy palikimo visai jauny Zmoniy kartai, gyvenusiai devyniolikto — dvideSimto amziy
sanduroje ir Pirmojo pasaulinio karo iSvakarése, prabilo naujo gyvenimo jausmas. Knyga ,Taip kalbéjo
Zaratustra“ buvo suprasta kaip kvietimas | naujg ir nuo apdukéjusiy moraliniy varzZty i$laisvintg gyvenima.



Bet Nietzsche buvo suprastas ir neteisingai — fadizmo ideologai pasinaudojo juo kaip savo barbariSkos rasiy
teorijos liudytoju. Nietzsche niekada nebuvo rasistas, o devynioliktame amziuje Vokietijoje plintantj
antisemitizma jis atmeté. Jo antZmogis, tai yra Zmogus, praaugantis pats save, tikrai nebuvo sumanytas kaip
nehumaniska bestija, o greiCiau kaip asmuo, iSaugantis i§ savo ribotumo. Vis délto jis pats savo vélesniuose
rastuose pateikdamas jvairias formuluotes buvo arti tokiy nesusipratimy; ,Norima rasti formule tokiam likimui,
koks yra zmogaus? — Ji yra mano Zaratustroje — ir kas nori biti gério ir blogio kiréjas, tas turi bdti naikintojas
ir sulauzyti vertybes. Taigi didziausias blogis priklauso didZiausiam gériui. Pastarasis yra karybinis®. (,Ecce
Homo").

Nietzsche's dvasinis gyvenimas baigési 1889 m. sausio treCig dieng Turine, keturiasdeSimt ketvirtaisiais jo
gyvenimo metais. Zidrédamas j veziko mugama arklj jis pratriksta aaromis ir apimtas gaileséio palizta. Tai
deSimtmet] trukusio dvasinio aptemimo pradzia. Atrodo, kad gailestis, su kuriuo jis visg gyvenima kovojo kaip
su jgimtu menkavertiSkumu, galy gale jj jveiké. Taip zilrint, jo mokymas apie antZmogj ir galios troskima,
grynai remiantis Adleriu, buvo nepavykes méginimas kompensuoti suvoktg silpnuma, ir jis tragidkai Zlugo.

Visiskai prieSingai nei Nietzsche, Adleris nuo pat pradziy j galios problema zitréjo kritiSkai. Jis taip pat Cia
maté reiskinj, giliai jsiSaknijusj Zmonijos istorijoje, taCiau neiSaukstino jo, 0 maté jame jéga, kuri gali tapti
griaunancia, jei kartu nebus pareigos jausmo ir i$ vaikystés lydinc€io atsakingo susietumo su kontekstu
jausmo. Galia su savo realiomis raiSkos pasaulyje formomis — anot Adlerio — negali bati traktuojama be
vertinimo. Jis jg mato negatyviai, lygiai kaip i$ Siandieninés pozicijos jg apraso Klausas Jurgenas Bruderis:
»Galia visada yra galia kity atzvilgiu, tai dichotominis santykis tarp ,virSuje“ ir ,apacioje”, kurj nusako
nelygybé.”

Galia pazeidzia zmoniy lygiavertiskuma, galimybe susitikti viename akiy aukstyje. Ji naudoja kontrole. Siuo
metu $ia jZvalga vadovaujasi visi demokratiniai dariniai. Sis negatyvus — mano manymu, realistinis — galios
apibudinimas raudona gija tesiasi per visus Adlerio gyvenimo veikalus. Jj randame, pavyzdZiui, jo
samprotavimuose apie autoritarinj aukléjima ir sgvokiniame kostrukte ,vyriSkasis protestas®,
apibudinanc¢iame vyriSky vertybiy dominavimo Zmogy supancioje visuomenéje pasekmes. Norédamas
suprasti ankstyvuosius giluminés psichologijos teiginius kaip raktiniu tekstu remiuosi Adlerio 1908 m.
straipsniu ,Apie agresijos potraukj gyvenime ir neurozéje“ (,Uber den Aggressionstrieb im Leben und in der
Neurose®). Agresijos potraukj jis apraso kaip jveikimo jéga, kuri gali bati kurianti, kai veikia iSvien su
susietumo jausmu, ir griaunanti, kai to jausmo néra. Adlerio ,galios troSkima*“ galima suprasti kaip Sios
agresyvios jégos smaigalj. Adleris tai priskiria pasgmonei.

Misy dvasiniame gyvenime tokios varomosios jégos, zinoma, yra nevertintinos. Freudo posakis, kad
pasgmoné nezino moralés, vis dar galioja. Taciau tai negalioja jos pasireiSkimo realiame pasaulyje formoms.
Freudas kaip ir Adleris savo ankstyvuosiuose darbuose apraso pirmiausia Sesélines pasgmonés puses.
Freudas tai daro remdamasis potraukiy psichologija, Adleris — grei€iau socialine psichologija. Taciau Adleris
anksti émé ieskoti $viesiyjy Zmogaus sielos pusiy, taip pat ir moralinio suvokimo uzuomazgy. Sios paieskos
galy gale baigési ,bendrumo jausmo* sgvoka. Ja Adleris | savo galios psichologija, kaip jg pavadino po
Pirmojo pasaulinio karo, jmarijo lemiama kertinj akmenj.

Bendrumo jausmas kaip vidiné prieSprie$a galios troSkimui

1984 m. skaiCiau praneSima ,Lildesys dél Savasties, dél AS ir dél Mes* (,Trauer um das Selbst, um das Ich,
um das Wir“). Gyniau Adlerio ,bendrumo jausmo*“ sgvoka ir nuo iSorés puolimuy, ir nuo iSpuoliy pacios
individualiosios psichologijos viduje. PraneSime teigiau: ,Adlerio ,bendrumo jausmas* iSreiSkia nuostabg
savuoju laikmediu. Sig savoka turétume suprasti kaip liidesj dél Mes. Kgq mes, Zmonés, daréme praéjusj
Simtmetj vieni kitiems, ka mes dar ir Siandien darome vieni kitiems ir kg mes pasiruose ateityje daryti vienas
kitam?“

Tuomet man buvo didelj jsptdj padariusi 1967 m. pasirodziusi Alexanderio ir Margarete's Mitscherlich'y
knyga: ,Negebéjimas litidéti (gedéti)* (,Die Unfahigkeit zu trauern®). Kalbédami apie gebéjima liGdéti autoriai
galvojo apie liidéjima dél to, kad esame nusikalte greta masy esantiems Zmonéms. Tai bty gebéjimas,
priskirtinas vidinei psichinei struktdrai, kurig Adleris apibrézé bendrumo jausmo sgvoka. Jei atidZiai skaitome
ankstyvuosius Adlerio darbus, pastebime, kad jis jau tada tyrinéjo Zmoguje socialinio susietumo esme, kuri
prieSinasi aklam reikSmingumo, pranaSumo ir galios siekimui. Tai man primena jo ankstyvajj straipsnj ,Vaiko
Svelnumo poreikis® (,Das Zartlichkeitsbediirfnis des Kindes*)(1912). Grjzdamas i$ Pirmojo pasaulinio karo
siauby jis apraso tokig jéga, kuri siekia priklausymo Zmoniy bendrijai, ir pavadina jg bendrumo jausmu.



Sis Zodziy junginys artimas kitoms sgvokoms, kurias apibrézé vélesnés psichoanalitinés mokyklos. Tai,
pavyzdziui, pirminio (bazinio) pasitikéjimo sgvoka Eriksono darbuose, kuri nusako giliai pasgmonéje gladintj
pasirengima galéti pasitikéti. Angly vaiky gydytojas ir psichoanalitikas Winnicottas, itin daug démesio skyres
mazo vaiko brendimui, uzsimena, kad vaiko gebéjimas jausti kalte yra susijes su gebéjimu pajausti
susirlpinimg dél mamos, t. y. dél kito asmens. Winnicottas apie tai raso: ,Kiekvienas Zzmogus turi jgimty
»moraliniy“ tendencijy, kuriy brandai reikia atitinkamos vystymosi erdvés santykiy dialoge.”

Visa tai artima Adlerio mintims, ir vis délto Adlerio sgvoka ,bendrumo jausmas*“ yra visiSkai savitas ir
nepakeiCiamas kdrinys. Nejmanoma jsivaizduoti, kad jo nebity giluminéje individualiojoje psichologijoje.
Manésas Sperberis vis dar teisus sakydamas: ,Praleidus tg bendrumo jausma pro akis, Adleris tampa beveik
nesuprantamas.”

Taciau koks sgvokos ,bendrumo jausmas* turinys? Ji nusako Zzmogaus gilumoje esantj pamatinj jausmag —
socialinio ir giliai kosminio susietumo jausma — ir yra antitezé galios troSkimui. Sintezé yra psichiné sveikata.
1920 m. kurdamas savg zmogaus modelj Adleris aprase jj, vieng vertus, kaip nukryziuotg ant savo
reikSmingumo fikcijos, galios troskimo ir dieviSkumo siekio kryziaus, kitg vertus, kaip i$ prigimties socialinei
komunikacijai pasirengusiag batybe.

Véliau — greiCiausiai paveiktas centrinéje Europoje prasidedancio fasizmo ir Rusijoje gimstancio stalinizmo,
dél kuriy jo apeliacija | bendrumo jausmag dareési vis skubesné — jis pakeité savo dialektinj trikampj.
MenkavertiSkumo jausmo ir reikSmingumo siekimo antitezei buvo prieSpastatyta bendrumo jausmo kaip
dorovinio reikalavimo, keliamo Zmogui, sintezé. Tokiu badu Adleris bendrumo jausma iSvadavo i$
ankstesnés giluminés psichologijos sampratos.

Adlerio giluminés psichologijos modelis — galios troskimo ir bendrumo jausmo poliariSkumas
psichikoje — praplecéia pozilrj i pasamone

Tai, Adleriui grizus i$ Pirmojo pasaulinio karo, sudaré jo pasgmonés vaizdin|. Jis perteikia dvasios Sviesos ir
tamsos peizaza, galima bty sakyti — baimés ir vilties peizaza. AS pats $j vaizdinj apibtdinu taip: ,Kaip kad
mumyse yra Seséliné pusé, yra ir Sviesioji misy sielos pusé — giliai jsiSaknijes bendrazmogiskumo ilgesys.
Viena jéga nepanaikina kitos, tarp $iy poliy atsiskleidzia visa misy sielos gyvenimo jvairové®. Sios
dialektinéje jtampoje sgveikaujancios psichikos dalys yra pirminis kirybinés jégos, su kuria augantis vaikas
kuria finalinj savo gyvenimo stiliaus tiksla, pagrindas. Anot Adlerio, véliau gyvenime Si kiirybiné jéga lieka
susijusi su gyvenimo stiliumi, Zvelgiant toliau — Zmogus yra determinuotas savojo gyvenimo stiliaus.

Sesélinéje puséje rasime i$ egzistencinio pamestumo jausmo kylangius siekius jveikti, bati reik§mingam,
galios troSkimg ir galy gale dieviskumo siekima, Sviesiojoje puséje — pagrindinis susietumo jausmas, kurj
Adleris pavadino bendrumo jausmu. AS suprantu §j ZodZiy junginj kaip pasgmoninj pirminj Zinojimg apie
sambuvj. Noréciau atkreipti démesj, kad sgvoka aprépia ne tik socialinj rysj, bet ir visg pasaulj, kuriame mes
gyvename, taigi ir misy kosminj susietuma. Sig transcendentine bendrumo jausmo reik§me pakartotinai
nurodé Hermannas Hellgardtas.

Siame pasgmonés paveiksle bendrumo jausmas yra esminé sudedamoji dalis. Tadiau tai lengvai suklaidina.
Veikiant kultdrai, kurioje mes gyvename, Sis nattralus pasamoningas musy psichikos Zinojimas daZnai yra
prarastas. Jis klesti patvariuose vaikystés santykiuose — Adleris ypatingg reikSme teiké ankstyviesiems
santykiams su mama, taciau jis jtrauké ir platesnius socialinius santykius. Bendrumo jausmas nyksta, jei
vaikas neturi sglygy patvariems santykiams.

Adlerio indélis | psichoanalize buvo tas, kad jis praplété pozidrj | pasgmone ir iSlaisvino jj nuo tik energetinés
libidinés sampratos ribotumo. Sigmundo Freudo pagrindiniai teiginiai apie pasgmone lieka galioti. Adlerio
individualioji psichologija buvo, yra ir lieka gilumine psichologija, t. y. pasamonés psichologija. Bendrumo
jausmas kaip ir galios tro8kimas priskirtini pasgmonei.

Bendrumo jausmas per daZnai suvarzomas jau vaiko sieloje, o galios ir reikSmingumo troSkimai perdedami.
Psichoterapija — tai galioja ir individualiosios psichologijos konsultavimui ir pedagogikai — yra Zmogaus
sieloje sumenkusio bendrumo jausmo puoseléjimo darbas. Jo klestéjimas ankstyvojo vystymosi laikotarpiu
yra glaudZiai susijes su vertés jausmu, kai vaikas patiria, kad yra saugus, susijes su kitais Zmonémis ir
gebantis drauge prisiimti atsakomybe. Sia prasme miisy darbas yra padrasinimo darbas. Rudolfas



Dreikursas vis siulydavo diskutuoti apie padrgsinima. Pirmiausia tai yra darbas puoseléjant santykj, nes
pazeisty savasties daliy brandinimui reikia padrasinimo, ir misy sielos Sviesiujy ir $eséliniy pusiy
susitaikymas gali vykti tik patvariuose santykiuose, kurie orientuoti j visy Zmoniy lygiavertiSkumo idéjg. Masy
darbas yra grumtynés uz prarastos visumos atkdrima. Mintys apie visy zmoniy lygiavertiSkuma, apie
nedaloma asmenybés visuma, kaip ir j tikslg nukreiptas gyvenimo judéjimas — varomas tiek galios troskimo,
tiek ir bendrumo jausmo — buvo adlerietiSkos individualiosios psichologijos branduolys.

IS vokie€iy kalbos verté Edita Briediené
Nuotraukoje - dr. Raineris Schmidtas.
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