Daiva Ausénaité. Smurto mokykloje prevencija — mokytoju
grupés

2010-03-18

Rubrikose: Visuomené » Svietimas ir ugdymas

=

Zenekos nuotrauka

Ziniasklaida vis daZniau aprago smurto atvejus, kai vaikai ar paaugliai sumusa savo bendraamz;.
Vyksta diskusijos, kaip reikéty vertinti tokius smurto pasireiskimus. Vieni kaltina kitus,
atsakomybés nenori prisiimti niekas. Kasmetin¢je Lietuvos individualiosios psichologijos draugijos
konferencijoje per vieng seminarg buvo suteikta galimybé iSgirsti labai konkreciy patarimy ir
rekomendacijy, kg daryti su smurtaujanciu vaiku.

Mokytojas gauna atsakyma, kg daryti

Seminarg mokytojams ir mokyklose dirbantiems psichologams vedé¢ Jona Kirkauskiené,
Druskininky Svietimo centro pedagoginés psichologinés tarnybos psichologe. J. Kirkauskiené turi
nemazg darbo su pedagogais patirtj, nes prie§ penkerius metus pati dirbo mokykloje.

,»Id&ja vesti grupes mokytojams, ne kazkokias teorines grupes, o praktinio pobiidzio, mums kilo
labai seniai. 1990 m. su kolege Dalia Kuzmickiene pristatéme pirma mokytojy grupe. Tiek tada,
tiek dabar as nejvardiju, kad tai grupé, skirta vien tik paty¢iy ir smurto problemai spresti. Tai
mokytojy grupé, skirta spresti vaiky elgesio ir emocinéms problemoms. AiSku, grupése vis dazniau
kalbama apie smurtg ir patycias, nors perzitiréjusi savo seny grupiy uzraSus matau, kad smurto
problema buvo ir tada®, — prad¢jo seminara J. Kirkauskiene.

Dazniausiai tokiy grupiy kiirimo entuziastés biina pradiniy klasiy mokytojos. IS tokios grupés
susitikimo mokytojas turi iSeiti su atsakymu, kg daryti su konkrec¢iu vaiku. Mokytojas pristato jam
nerimg keliantj atvejj. Néra jvardijamas vaiko vardas. Grupé uzduoda mokytojui klausimus, o
veliau visi pateikia savo pasitilymus, kaip reikéty elgtis su tuo vaiku. Atvejj pristates pedagogas turi
1Seiti i$ susitikimo priémes tam tikrg sprendimg dél tolesnio savo elgesio su aptartu vaiku.
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,»Tokie uzsiémimai gerokai skiriasi nuo paprasciausio mokytojy pokalbio apie vaikus per pertrauka.
Susitikimas turi savo tikslus, yra nustatomos bendravimo taisyklés ir yra grieZtas susitikimo laikas —
valanda. Tod¢l kalbama konstruktyviai ir jauciant atsakomybe, kad reikia padéti mokytojai rasti
sprendima®, — aiSkino psichologe J. Kirkauskiené.

Aptariant vieno vaiko atvejj ir ieSkant sprendimy, kitos mokytojos taip pat gali gauti atsakyma, nes
neretai vaikai elgiasi panasiai. Tad ir problemos sprendimo biidai gali biiti panasiis. UZsiémimai
trunka valanda, retai kada pavyksta per tg laikg aptarti du vaikus. Kito uzsiémimo metu klausiama,
kaip sekési spresti aptarto vaiko elgesio problemas. Buvo sifiloma tokios grupés susitikimus rengti
kartg per savaitg ar kas dvi savaites.

Mokytojy savitarpio pagalbos grupés naudingos tuo, kad jos padeda pasiruosti pokalbiui su tévais,
rasti sprendimus paciam mokytojui. Juk kartais gali uztekti tiesiog mokytojui pasiSnekeéti su vaiku,
jeigu tai yra tik pati netinkamo elgesio pradzia.

Grupei vadovauti galéty mokyklos psichologas, kuris neleisty nukrypti nuo pokalbio, priziiiréty,
kad nebiity uzduodami per daug asmeniski klausimai.

Kas kaltas dél smurto?

,»Nezinau n¢ vieno mokytojo, kuris nenoréty padéti vaikams. Visi nori padéti smurtaujanciam vaikui
ir nuo jo kenciantiems, taciau problema, jog nezinoma, ka reikéty daryti. Mokytojas jauciasi
bejégis. Psichology, dirbanciy mokykloje uzduotis ne tik motyvuoti mokytojus padéti vaikams, bet
ir padéti jiems patiems, kad jie nebiity sutrik¢ prie§ deSimties mety skriaudé¢ja, kuris terorizuoja visa
mokykla. Daznai mokytojas su visomis savo ziniomis ir kompetencija jauciasi pries tg vaika
bejégis, bejégis pries jo tévus. Biina tokiy kurioziniy situacijy, kai j mokykla kvieciami aukos, o ne
smurtautojo tévai. Ir siiilo to vaiko tévams pervesti vaika j kitag mokyklg... Tada ir kyla klausimas,
ka daryti mokytojui, kad jis prie$ tévus jaustysi stipriau, pries tg vaika jaustysi stiprus. Ir kad
pakvietes | mokykla tévus, turéty ir Zinoty, kg pasakyti®, — sako J. Kirkauskiené.

Ivairiausiy nuomoniy tévai turi apie mokytojus, mokytojai apie tévus. PasireiSkus smurto ar patyciy
atvejui, galima biity perfrazuoti vieng frazg¢: ,,Kai tévai nebezino, kg daryti su vaiku, jie labai gerai
zino, ko nepadaré¢ mokykla. Kai mokykla nebezino, kg daryti su vaiku, ji labai gerai zino, kur
padarytos tévy klaidos.*

Ir tévai, ir mokytojai nori vieno ir to paties — padéti vaikui. Padéti vaikui elgtis gerai, jaustis gerai ir
mokytis gerai.

»Mokytojas turi suprasti ir pamatyti, kada vaikas pradeda blogai elgtis. Kiek jmanoma greiciau
uzkirsti kelig blogam elgesiui, kol vaikas dar nejprato taip elgtis. Kad po to nebiity per vélai: vaikas
kencia trejus metus patycias ir toks jspiuidis, jog niekas to nemate. Taip pat reikia atkreipti démesj,
jei vaikas mokosi ne pagal savo iSgales — pradeda mokytis blogiau. Mokytojas turi i$siaiskinti to
reiskinio priezastis. Cia labai padeda individualiosios psichologijos Zinios. PaZitiréti nuo to
momento, kai kazkas pradeda keistis, kas nutiko, kas vyksta toje konkrecioje situacijoje, kai
matome, kad vaikas elgiasi negerai. Mokytojui reikia paSalinti priezastj to elgesio ar savijautos
blogumo ir padéti vaikui jtvirtinti kitus jausmus, kitg elgesio modelj. Aisku, jam reikalinga tévy
pagalba®, — pataré psichologeé.



Pokalbis su tévais

Problema ta, kad labai daznai tévai, pakviesti ] mokykla, i§ anksto jauciasi kaltinami. Hiperaktyviy
vaiky tévai jau nuo darzelio pradeda vengti auklétojy, nes jie zino, kad tik juos sutike auklétojai
pradés kaltinti, kad jy vaikas kazka primuseé, sulauze, sugadino ir t. t.

,Ir a8 vengiau kai kuriy savo dukros mokytojy, nes mane sutik¢ pedagogai sakydavo: ,,Ji nedaro to
ir to, darykit su ja kg nors.”“ AS nezinau, kg su ja daryti! Tévams liepiama kazka daryti, taciau
nepasakoma, k3 jie turi daryti. Juk jie paprasciausiai nezino. Nieko nepasako mokytojas, kuris yra
aukléjimo ir mokymo profesionalas. Jeigu yra auka ir skriaudikas, privalome kviesti ] mokykla
tévus, turime juos kviesti pasiruos¢. Reikia labai gerai pagalvoti, ka mes jiems sakysim. Tokiu budu
turime atstatyti mokytojy profesionaly, konsultanty aukléjimo klausimais gerg varda. Ir duoti
tevams labai aiSkiy ir konkrec¢iy patarimy, kg jie turi daryti. Kg darys mokytoja, ka darys mokyklos
psichologas ir kg turi daryti tévai, kad situacija pasikeisty — jie turi ta suzinoti i§ mokytojo*, — sako
psichologeé J. Kirkauskiene.

Ji pataré pokalbiui su tévas ruostis kaip specialistui konsultantui, o ne kaip jzeistam ir sutrikusiam
asmeniui. Pirmiausia mokytojas turi sau atsakyti j klausima, koks susitikimo su tévais tikslas.
Vienintelis tikslas turi biiti — padéti vaikui elgtis, jaustis ir mokytis geriau. Kitoks tikslas yra
neteisingas. Juolab jei nesgmoningai norima pakvietus téva j mokykla, kad jis biity ,,nusodintas®.

Antras svarbus Zingsnis prie§ susitikima su tévais — surinkti faktus, kurie jrodo, kad vaikas elgiasi,
jauciasi ar mokosi blogai. ,,Reikia pagalvoti apie labai konkrecius jvykius. Prisiminti dienos ir laiko
tikslumu, kada tai jvyko. Pasakymas ,,jusy Petras skriaudzia visus klasés vaikus* yra netinkamas.
Trecias dalykas, kuris yra labai svarbus — paruosti pasiiilymy paketg tévams. Pokalbio metu ta
paketa vienaip ar kitaip perduoti tévams. Ten turi biiti aiSkiai suformuluota, kg tévai gali padaryti®,
— patar¢ psichologé.

Hiperaktyvaus vaiko atvejis

Seminaro metu viena pedagogé papasakojo apie pirmoka berniukg, kuriam nustatyta diagnozé —
hiperaktyvus vaikas. Pradiniy klasiy mokytoja skundési, jog vaikas bet kada be jokios aiskios
priezasties gali uzpulti kitg vaika, gali d¢l savo aktyvumo ka nors sugadinti, sudauzyti. Ji klausé
susirinkusiy, kaip elgtis su tokiu vaiku. Jos mokyklos vadovybe¢ siiilo jai teikti praSyma tokiam
vaikui paskirti mokyma namuose. Hiperaktyvaus berniuko mokytoja nor¢jo suzinoti, ar tai biity
vykes sprendimas taip pasielgti su vaiku.

Seminaro dalyviai, elgdamiesi kaip savitarpio pagalbos grupés nariai, pateiké klausimy mokytojai.
Jie nor¢jo suzinoti, kas yra berniuko tévai, kaip jie vertina vaikg ir kaip elgiasi jo atzvilgiu, ar yra
vaikui paskirtas medikamentinis gydymas, ar su juo dirba psichologas. Suzinota, kad berniuko tévai
Siuo metu ggsdina jj ir baudzia fizinémis bausmémis.

Surinkus visus faktus, pasisake kiekvienas grupés dalyvis. Pradiniy klasiy mokytojai buvo siiiloma
pasnekéti su tévais dél fiziniy bausmiy ir nustoti jas taikyti. Hiperaktyviems vaikams kaip
aukléjimo priemon¢ labiau tinka skatinimai ir apdovanojimai. Taip pat tévams reikty pasiiilyti
organizuoti vizitus pas psichologa, nes Siuo metu hiperaktyvus vaikas negauna jokios psichologinés
pagalbos ir yra vienas su savo problema. Daugumos susirinkusiyjy nuomone, hiperaktyvaus vaiko
izoliacija namuose jam nesuteikty jokios naudos, gal net buty zalinga.



Grupés aptarimas truko valandg laiko ir buvo pateiktas ne vienas vertingas pasiiilymas, kaip galima
biity elgtis su Siuo konkreciu vaiku. Hiperaktyvaus vaiko mokytoja patikino, kad savo mokykloje
bandys suburti mokytojy savitarpio pagalbos grupe. Pasak jos, tokie susitikimai padeda mokytojui
jaustis tvirciau ir negalvoti, jog esi vienas stengdamasis padéti vaikui.

ISvenkime klaidy

Psichologé J. Kirkauskiené seminaro dalyviams padalijo lapelius su mokytojy klaidomis. Anot jos,
jei mokytojas suvokia, kad jo elgesys yra netinkamas, jis gali iSvengti dideliy klaidy. Dazniausios
mokytojy klaidos bty tokios.

o Ryztingy veiksmy baimée. Astriy kampy ap¢jimas, laukimas, kol situacija iSsispres savaime.
e Savo, kaip mokymo ir aukléjimo specialisto, Ziniy nenaudojimas konsultuojant tévus.

e Nepakankamai jvertinamas pokalbio ,,akis j akj“ reik§mingumas.

e Neryztingumas ir baim¢ kreiptis pagalbos. Baimé pasirodyti nekompetentingam.

e Noras kontroliuoti vaika, o ne situacija.

e Savo vertés suvokimas per vaiko elgesj.

o Atkaklus gerai zinomy psichologiniy ziniy netaikymas praktikoje.
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