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Nuotraukoje individualiosios psichologijos pradininkas, vienas didziausiy XX amziaus psichology
Alfredas Adleris.

Savaitgalj sostin¢je, VU Filosofijos fakultete, rinkosi visos $alies psichologai ir psichoterapeutai,
neabejingi individualiosios psichologijos pakraipai. J[vyko kasmetiné Lietuvos individualiosios
psichologijos draugijos konferencija bei suvaziavimas.

Chaoso ir gyvenimo stiliaus samprata

Konferencija prasidéjo nuo Algirdo Bruksto paskaitos ,,Holizmas, chaosas ir gyvenimo stilius®.
Mokslininkas pabandé individualiosios psichologijos kiir¢jo Alfredo Adlerio jvesta ,,gyvenimo
stiliaus* sagvoka paaiskinti fundamentaliy moksly (matematikos, fizikos) kalba.

Holizmas néra nauja sgvoka, $ig sgvoka pirmasis pavartoja Janas Smutsas. Jis vartoja $ig sgvoka
norédamas apibrézti naujas visumas formuojantj procesg. Smutso idéjomis labai susizavéjo A.
Adleris. ,,Zmogisku lygmeniu evoliucijos vir$iiné yra, anot Smutso, asmenybe, kurioje veikia
ivairiy dvasiniy ir fiziniy sudedamyjy jvairové. Be to, asmenybé yra auksciausia individualumo
iSraiSka. Individualumas yra visumos esmé. Individualumas zmogisku lygmeniu pasireiskia kaip
unikali apsisprendusi asmenyb¢. Toks Zmogus nustoja biiti mechaniskai priklausomas nuo iSoriniy
aplinkybiy. Jis pats renkasi gyvenimo kryptj ir yra uz jg atsakingas. Taciau individas sgmoningéja
tik gyvendamas visuomeng¢je, augindamas panasius j save. Per socialing aplinka jgytos Zinios
formuoja bendrumo jausmg. Bene svarbiausias individualios psichologijos uzdavinys iSryskinti
zmogaus veikloje, mastyme, jutimuose, sgmonéje ir pasgmonéje, kiekvienoje jo asmenybés
apraiSkoje §ig jéga. O tai ir yra ne kas kita, kaip gyvenimo stilius. Visuma, holizmas, zmogiskajame
lygmenyje,* — aiskino Brukstas.
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Kaip metaforg jis pasiiilé vieng i§ chaoso teorijos aspekty. ,,Chaosas turi savo tvarka. [prastg chaosg
suvokti kaip netvarka. Chaoso teorija $iais laikais labai iSsipléte. Viena jos dalis nagrinéja sistemos
tolimesne¢ vystymosi eigg ir forma. Ir Zmogy, ir jo gyvenimo stiliy galima priskirti chaotiskai
sistemai®, — kalb¢jo lektorius.

,~Zmogus yra sudétinga sistema, taiau ji néra griezta, nekintanti. Sudétinga sistema niekuomet
neatkartoja saves, ji kuria naujas, panasias, taciau ne identiskas sistemas. Zvelgiant j zmoguy, kaip jis
elgiasi skirtingose gyvenimo situacijose, matome t3 patj zmogy. Jis taip pat elgsis ir globalioj, ir
kasdiené;j situacijoj — tai jo gyvenimo stilius. Gyvenimo stilius yra savitvarké sistema, turinti du
kriterijus: gyvenimo stilius formuojasi mokymosi bei vystymosi procese. Antra, jis turi Sansg
pasikeisti stipriy iSgyvenimy metu. Todél negali buti kalbos apie kazkokius gyvenimo stiliaus
Sablonus. Kiekvienas Zmogus gyvenimo eigoje patiria bifurkacijos taska, paprasciau sakant, prieina
kazkokig kryzkelg. Neretai $i kryzkelé tampa tuo veiksniu, kuris priver¢ia zmogy pakeisti savo
gyvenimo stiliy,” — per chaoso teorijos prizm¢ Brukstas aiskino A. Adlerio jvestas sampratas.

Pasak Bruksto, toks virtualus chaoso teorijos ir gyvenimo stiliaus palyginimas leido jam pajausti
zmogy kaip besiskleidZianc¢ig, esan¢ig nuolatiniame kiirybiniame virsme paslaptj. ,,Ir kiekvienas
bandymas Zmogy ,,sudélioti j lentynas* niekada neduos atsakymo j visus klausimus. Tuo ir
patrauklus individualiosios psichologijos poZiiiris | zmogy. Nes Zmogus néra supaprastinamas,
tipuojamas , sugrupuojamas, jis néra suvokiamas kaip mechaniska, nuspéjama sistema, kaip kartais
to ir norétysi*, — saké lektorius.

Latvijos psichologijos istorija

Konferencijoje sveciavosi Latvijos individualiosios psichologijos draugijos atstovés. Jos
prisipazino, kad impulsas jkurti savo Salyje draugija kilo apsilankius prie§ pora mety Vilniuje
vykusiame 24-ajame tarptautiniame individualios psichologijos kongrese, jame buvo 190 dalyviy i$
17 $aliy. Moterys prisimin¢, kaip pas juos apsilankes gydytojas Viktoras Sapurovas pajuokavo
»dabar mes esame toje pacioje valtyje*. Biitent $i frazé latviams tapo svarbiu pripazinimu ir siekiu
stiprinti savo organizacija.

1928 m. Latvijoje buvo ikurta pirmoji individualios psichologijos draugija. [domu, kad draugijoje
buvo daug teisininky ir labai mazai psichology. Deja, draugija gyvavo vos pusmet;.

Latvijos teisininkai labai domé¢josi individualia psichologija, profesingje literatiroje buvo ne vienas
straipsnis apie individualig psichologija. Viename i$ jy buvo raSoma, kad Sios Zinios leidZia geriau
suvokti nusikaltélio psichologija, patj nusikaltima.

1950 m. jvyko pirmoji individualios psichologijos stovykla Latvijoje. Toliau seké gausybé A.
Adlerio vertimy ir individualiy straipsniy. Straipsniuose buvo aiskinamos Adlerio savokos:
menkavertiSkumas, Seimos konsteliacijos, pranasumas, bendrumas.

Latvijos psichologés pasidalino jdomiu pastebéjimu, kurj aptiko tuometingje spaudoje — kaip
tuomet buvo aiSkinamas alkoholio vartojimas ir rikymas. Alkoholj vartojantis ir rikantis Zmogus
tokiu biidu rodo savo meil¢ tam, j kurj nori lygiuotis. Jeigu Zmogus, kuris jam patinka turi Siuos
zalingus jprocius, jis taip pat elgsis, kad parodyty savo jausmg jam ar jai.

Konferencijos dalyviams besivai$inant lauktuvéms atveztais latviskais saldainiais, psichologés
Syptel¢jo: ,,Mes tikime, kad turédamos tokj stipry kaimyng — Lietuvos individualios psichologijos
draugijg — toliau sékmingai augsime.*



Individualumas = bendrumas

Adlerio sgvokas individualumas ir bendrumas reikia iSsamiau paaiskinti, tod¢l tam buvo skirta
diskusija. Diskusijos vedéja Rasa Bieliauskaité saké, kad mato gyvenime daugybe situacijy, kai
nejzvelgia bendrumo jausmo ir, anot jos, tai yra didelé¢ visuomenés béda.

Psichologé Edita Briediené prisiming, kad individualumo ji sieké jau vaikystéje, nes augo dideléje
Seimoje, tod¢l jai labai nor¢josi atrasti savo iSskirtinuma.

Rasa Bieliauskaité teigé, kad bendruomeniskumas yra jgimta zmogaus savybeé, tai jo dalis. ,,Mes
negalime i§vengti bendruomeniSkumo jausmo. Jis susiformavo evoliucijos eigoje kaip buidas islikti,
tik biidami kartu zmonés galéjo iSgyventi. Tik ar visuomet tai, kg mes suvokiame kaip
bendruomeniSskuma, i$ tiesy yra bendruomeniskumas? Kai pademonstruojame per didelj
individualumg ir dél to ,,gaunam velniy”, mes imame siekti bendruomeniSkumo, kad atgautume
saugumo jausmg. Kartais mergaité klausosi jai visai nepatinkancios muzikos tik tam, kad jausty
bedruomeniskumo jausma su savo bendraamzémis”, — kalbéjo psichologé.

Edita Briediené saké, kad kartais bendruomené pamina individualuma. ,,Prisijungdamas prie grupés
kiekvienas iSduoda save. Tod¢l buvimas grupéje kartais gali biti zalingas individui. [8drjsti Zmoniy
grupéje islikti individualiam yra pavojinga. Cia gali pasitarnauti psichoterapija — kad zmogus
pazinty save kaip unikuma ir jgyty stiprybés biiti individualiam bendruomenéje. Turint tg pazinima
gali biiti Zengiamas zingsnis tobulos bendrystés link, nes individuali patirtis netrukdo bendrumo
jausmui. Taciau individualumas niekuomet neturi biiti keliamas vir§ bendrumo”, — kalbéjo
Briediené.

Susirinkg¢ psichologai vieningai sutar¢, kad tikras bendrumas pasiekiamas tuomet, kai kiekvienas
bendruomenés narys sugeba iSsaugoti savo individualumg ir nepaminti kito Zmogaus
individualumo.

DeSimt mety individualiosios psichologijos

Kasmetinéje psichology konferencijoje netriko Sypseny, géliy ir sveikinimy. Proga Svesti nemaza —
Lietuvos individualios psichologijos institutui Siemet deSimt mety. Ta proga viena i$ instituto
iktiréjy — Edita Briediené trumpai apzvelge prabégusj deSimtmet;j. ,,Mes buvom septynios.
Kiekviena i§ miisy instituto istorija papasakoty kitaip. Man institutas prasid¢jo nuo vizijy ir
svajoniy suzinojus, kad kitose 3alyse yra tokiy instituty. Pirmajj pamaciau Sveicarijoje 1999 m. Ty
paciy mety vasarg buvo priimtas sprendimas kurti institutg Lietuvoje. Mes noré¢jom mokytis pacios
ir pakvietém prie musy prisijungti kitus. Nebuvo iSmananciy autoritety, taciau buvo smalsumas,
drasa, draugiSkumas, entuziazmas ir dZiaugsmas, kai kas nors pavykdavo. O kiek mes posédziavom,
tikriausiai, nebiity imanoma suskaiciuoti, — prisimin¢ Edita Briediené.

Lietuviy individualiosios psichologijos institutui daug padéjo Vokietijos individualios psichologijos
draugija. | Lietuva pirma kartg atvyko zymus individualiosios psichologijos déstytojas R. Smitas. Jo
vizitas tapo savotiska Lietuvos vizitine kortele, po tokio zymaus zmogaus vizito, | musy Salj atvykti
ryzosi ir kiti Vokietijos individualiosios psichologijos déstytojai .

Testiniuose mokymuose $iuo metu dalyvauja apie 60 Zmoniy, yra viena psichoterapeuty grupé.
Vyksta konsultacijos net ir pasitelkus internetinius videopokalbius.



Susirinkusieji juokési i§ nuotraukose uzfiksuoty veido iSraiSky — susimastg, susirauke, pyktel¢je
veidai, vienas kitg remiantys peciais ir galvomis Zmonés.

,,Bitl tuos deSimt mety kartu — nepakartojama patirtis. Dékoju, kad ta kelig nuéjome. Ir man net
nereikia sakyti, kad su jumis perei¢iau kalnus, mes juos jau per¢jome. Acill uz pasitikéjima*, —
kalb¢jo viena i§ individualiosios psichologijos instituto ikiiréjy.

Individualios psichologijos sqvokq jvedé austry gydytojas Alfredas Adleris. Individualioji
psichologija analizuoja Zzmogaus gyvenimgq, skirdama nemazai démesio pasgmonés reiskiniams.
Individualiai psichologijai nepriimtinos klasifikacijos, skirstymai j tipus, tai daré tradiciné
psichologija. Dar viena svarbi nuostata — zmogy suprantame tik tada, kai suprantame jo tikslus, ne
vien jo praeitj ir dabartinio elgesio priezastis.
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