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Liepos 31 — rugpjacio 3 dienomis Vilniuje vyko 24-asis tarptautinis individualiosios psichologijos kongresas
,Svelnumas ir agresyvumas: $iy dieny i$skis“. Kongrese pranesimus skaité ir seminarams vadovavo
individualiosios psichologijos specialistai is viso pasaulio: 190 dalyviy is 17 Saliy. Tarptautinés
individualiosios psichologijos kongresai vyksta kas trejus metus.

Individualiosios psichologijos sgvokg sukdré austry gydytojas Alfredas Adleris. Individualioji psichologija
analizuoja Zmogaus gyvenima, skirdama démesio pasgmoneés reiSkiniams. Jai nepriimtinos visokios
klasifikacijos, skirstymai j tipus, kq daré tradiciné psichologija. Dar viena svarbi nuostata — Zmogy suvokiame

tik tada, kai suprantame jo tikslus, ne vien jo praeitj ir dabartinio elgesio prieZastis.

Antraja Vilniuje vykusio 24-ojo tarptautinio individualiosios psichologijos kongreso ,Svelnumas ir
pristatytos studijos, tyrimai, asmeniniai stebéjimai ir iSvados. Vos per pusdienj buvo galima susidaryti vaizda,
kaip keitési Seimos sgvoka, moters ir vyro santykiai bei pozidris j vaiky aukléjimg. Kadangi Sios konferencijos

tema — Svelnumas ir agresyvumas, tai daugelis lektoriy savo pristatymuose minéjo Sias sgvokas kaip
pamatines dviejy Zmoniy, suaugusiojo ir vaiko bei visos Zmonijos bendravimo sgvokas. Svelnumas ir
agresija — tai prie$ Simtmetj A. Adlerio padiktuotos sgvokos, jos iSlieka aktualios ir Siais laikais. Jei yra

Svelnumas, turi bati ir agresija, taciau svarbiausia, kad Siame santykyje egzistuoty pusiausvyra.

Lietuva iSsiskyré sovietmecio patirtimi

Rasa Barkauskiené tarptautinés konferencijos dalyviams pateiké motery ir vyry santykiy Seimoje apzvalga.
Nemazai démesio ji skyré Svelnumui ir agresyvumui archaijiskoje lietuviy Seimoje. Apie Siuos santykius ji
sprendé analizuodama senovés lietuviy dainas. To meto vyro ir moters jvaizdziai leidzia suvokti vyro ir
Zmonos, mamos ir vaiky santykius, kiek maziau informacijos yra apie tévo ir vaiky santykius. Mama, be
abejo, tiesiogiai siejama su Svelnumu, taciau prieSpriesSinti ir teigti, kad tévas atstovavo agresyviam pradui,
kategoriSkai negalima, nes tai niekur neakcentuojama. Tévo jvaizdis yra rdpestingas, santirus,
nedeklaruojamai geras, visais $eimos nariais besirlpinantis Zmogus. ,Santykiai archajiSkoje lietuviy Seimoje,
galima teigti, buvo sveiki, nes jose vyravo darni Svelnumo ir agresyvumo pusiausvyra“, — padaré iSvada R.
Barkauskiené.

Lektoré pazyméjo, kad sovietmeciu net vartojamos sgvokos rode, jog i$§ Seimos instancijos buvo eliminuotas
lytiSkumas ir su tuo susijes seksualumas. Nebuvo sakoma ,vyras ir moteris®, Sios sgvokos keistos ZodZiais
Lvyras ir Zzmona“. Pagal pareigas, o ne pagal lytj. Lektoré akcentavo, kad ly€iy integravimas | vaiko pasaulj

yra labai svarbus.



,Sestajame deSimtmetyje skyrybos buvo nejprastas reiskinys. Tiek nejprastas, kad net aprasomas
laikrasCiuose. Visiskai smerkti Sio keliy desimtmeciy laikotarpio nenoréciau. Tai buvo iSbandymy metas
Seimos instancijai. Sie iSbandymai turéjo jg sustiprinti“, — saké R. Barkauskiené.

Apzvelgdama Siy dieny Seimas, lektoré pazyméjo, jog moterys vis dar iSlieka Seimos emocijy saugotojos.
Nors moterys ir sunkina vyro padétj. ,Moterys kelia i8Sukiy vyrams. Jos praso jy bati ne vien tik duonos
uzdirbéjais, bet ir ripestingais (Svelniais) vyrais. Tad Siuolaikiniam vyrui reikia savyje suderinti agresija ir

Svelnuma. Lietuvoje tre¢dalis vyry bent ménesj eina tévystés atostogy®, — saké R. Barkauskiené.

Lektoré taip pat pabrézé, kad modernios motinos yra dirbandios, sulaukusios trisdeSimties jos tampa
ekonomiskai nepriklausomos. ,Galbit todél dazniausiai skyrybas inicijuoja moterys. Tai jau beveik
nacionalinis musy bruozas®, — teigé R. Barkauskiené.

Tarptautiné Seimos instancijos problema

Italé Anna Maria Bastinini saké, kad Siuolaikiné italy moteris (mama) bijo blogy emocijy, agresijos, sunkumuy.
Jos suvokia agresyvuma kaip kazka, kas pazeidzia jas pacias. Jy kraste nemazai vadinamuyjy ,silpny tévy*
Seimuy, kai vaikui viskas leidZiama, kad tik nekilty konflikty ir su tuo susijusiy blogy emocijy. Lektoré teige,
kad italiSkoje Seimoje labai menkas tévo vaidmuo.

A. M. Bastinini pristaté tyrima, kur respondenty buvo klausiama, kaip pasikeité Seima, santykiai Seimoje.
ISaiskéjo, kad tradiciniai vyro ir Zmonos vaidmenys Seimoje suvienodéja. Vyrai ir moterys keiCiasi savo
pareigomis eimoje, nors visuomené dar nenori pripaZinti, kad tokie pokyciai vyksta. ,Tiek vaikai, tiek
suaugusieji nenori pripazinti, net kai jy Seimoje akivaizdZziai tétis perima kai kuriuos mamos vaidmenis.
Tikétina, kad i vaidmeny_ niveliacija susijusi su tuo, jog italés daZznai nori kontroliuoti eima kaip instancijg”,
— sakeé lektoré A. M. Bastinini.

Labai jdomy tyrima pristaté Margit Datler iS5 Austrijos. Vienos universiteto déstytoja citavo A. Adlerj, kuris
1908 m. raé straipsnj apie tai, jog vaikui reikia Svelnumo, jis turi bati aukléjamas taip, kad uZaugty socialiai
atsakinga asmenybé. Jis vartojo Z. Froido sgvokas — lietimas, zitréjimas, klausymas. A. Adleris kalbéjo apie

Siy vaiko poreikiy tenkinimg. Prie$ Simtg mety A. Adleris kélé mintj, kad poreikius reikia tenkinti laiku, nes

patenkinus per anksti — vaikas bus lepinamas ir gali virsti neurotine asmenybe. Jeigu poreikiai nebus
tenkinami, jis negaus Svelnumo ir démesio, tévy Saltumas pagimdys vaiko agresyvuma.

M. Datler pateiké kudikio stebésenos analize. Analizé truko apie dvejus metus. Mergaité Lena gimé ir augo
i$ pirmo zvilgsnio rdpestingy ir ja mylinCiy tévy Seimoje. Stebétojai ilgainiui jzvelgé ir agresyvumo israisky,
kurias tévai visgi naudojo augindami Leng. ,Lena émé verkSlenti, mama jai jkiSo kratj. Lena iSspjové ir vél
verk§leno, mama vél jkiso jai kritj. Galiausiai Lena nurimo ir uzmigo. Nors Lena nebuvo alkana, mama jai
ikyriai bruko kratj. Lenos mamai nepakeliama, kai Lena verkia. Jai verkimas sukelia tokj stresa, kuris
galiausiai paskatina agresyvesnj elgesj su dukra®, — citavo tyrimo uzrasus lektoré.

Austry mokslininké padaré iSvada, kad maziausiai Lenos fiziologija besirpinantis tévas labiausiai patenkina
jos Svelnumo, démesio ir Silumos poreikius. Jis daznai jg supa, zaidzia su ja, moko jg vaikscioti, nevengia
akiy kontakto. Tuo tarpu mama liaujasi zidréti Lenai j akis, vos tik ji ima verkti. ,Po dvejy stebéjimo mety mes
darome iSvada, kad mama visai nepatenkina emocinio vaiko poreikio. Tévas geriau aukléja dukrg nei mama.
Stai ir atsakymas | klausima, kodél kartais nesiseka ,aukléti vaikus®, nors lyg ir viskg jiems suteiki“, —
apibendrino lektoré.

Vaiky aukléjimo Svytuoklé

|domiais asmeniniais pastebéjimais ir apibendrinimais pasidalijo Joyce Callus i§ Maltos. Mokslininké trumpai
apzvelgé tradicine Maltos Seima. ,Maltoje per pastaruosius desSimt mety jvyko daug pasikeitimu, kurie
nulémé ir vaiko aukléjimo pokycius. Anksciau vaikai buvo ,Dievo dovana®, dabar didZiausig maltieciy Seimg
sudaro vos 3—4 zmonés. Akivaizdziai matyti, kad tévai susieja Svelnuma ir agresyvuma su vaiky aukléjimo
stiliumi. |vairls pastebimi krastutinumai mane priverté sukurti vaiky aukléjimo modelj, kurj pavadinau
$vytuokle. Svytuoklé turi tris pozicijas. Pirma pozicija — tai ,kokonas®. Tokj metoda taikantys tévai yra
pernelyg Svelnis. Paprasciau galimg §j metodg pavadinti lepinimu, kai vaikas saugomas nuo visko.
.Nereikéty vaiky gyvenimo padaryti pernelyg paprasto®, — saké A. Adleris ir, manau, su juo reikia sutikti, -



Sypteli lektoré. — Kita $vytuoklés pozicija — ,kontrolé“. Sis metodas gretimas agresijai, o tai rodo $velnumo
trikuma. Geriausia vadinCiau vidurinigjg Svytuoklés pozicijg — bendradarbiavimo. Kai auginami socialiai
suaugusiems lygus vaikai, jie daugiau Zino apie savitarpio pagarba, turi empatijos ir atsakomybés jausmuy.*

Kalbédama apie antrajg Svytuoklés pozicijg, kai taikomi griezti ir agresyvias aukléjimo metodai, mokslininké i$
Maltos pabrézé, kad taip vaikams gimsta nerimo jausmas. O kai nerimo jausmas didéja, kai kurie paaugliai
naudoja pyktj kaip kompensavimo budg juos uzplidusiam menkavertiSkumo jausmui. ,Nesijaudinkit, kad
jusy vaikai neklauso. Jaudinkités, kad jie jus nuolat stebi“, — saké lektoré. Kalbédama apie paaugliy
maistinguma, J. Callus pabrézeé, jog pagrindiné problema yra ne vaiky elgesys, o tai, kad suaugusieji negali
ir nesugeba pakeisti savo elgesio vaiky atzvilgiu. Baigdama maltieté pasmaikstavo: ,Kartais vaikai labai
padeda senatvéje, bet kartais jie ir pagreitina senatvés atéjima.”

Gedimino Janelitino nuotraukoje - pranesima skaito Rasa Barkauskiené.
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