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Kam man reikalingas vaikas?

Ar bandéte kada nors saves to paklausti?

Paprastai Zmonés specialiai nesuséda ir neapmasto savo motyvacijos tapti tévais. Bet
jeigu paklausinétume (kg a$ ir padariau), gautume keletg standartiniy atsakymy. Vieni nori turéti
vaiky, nes visi turi. Kiti jy nori dé¢l ramesnés senatvés, treti, mano, kad taip galés po saves kazka
palikti. Dar yra besitikin¢iy, kad vaikai perims jy sukauptus turtus, verslg ar profesinj patyrimg. ,,0O
kam gi dar viskq paliksiu?*“, - nustebgs klausia daug gério prikaupes busimas tévelis... Pasitaiko
atvejy, kai vaikai gimdomi atlikti kokiai tai specialiai misijai, pavyzdZiui: apsaugoti Seimg nuo
skyryby, priversti vyra nupirkti didesnj buta, tapti donoru savo vyresniam broliui ar kompensuoti
mirusig vaiko netekt;j.

Dar yra nuomoniy, kad vaikai praskaidrina poros gyvenima, suteikia daug dziaugsmo
ir malonumo. LaidZia dar kartg iSgyventi vaikystéje dZiuges] teikusius dalykus: dovanos po eglute,
vakaro pasakos, gimtadienio Zvakés. Taip pat yra nuomoniy, kad jei turi vaiky, tada turi ir kuo
rupintis, kg myléti, nesijauti vieniSas ir nereikalingas. Vienas vyras, paklaustas, kam jam vaikas,
taip ir atsake: ,,Jei turéciau vaikq, turéciau kam duoti savo meile”. Dabar gi meilés jis turi daug, o
kam jg atiduoti neturi...

Perzvelgus €ia iSvardintus atsakymus, tampa labai suprantama, kad vaiky turéti verta,
visi motyvai logiski ir patvirtinti praktikoje. Bet... Visi Sie tévystés motyvai neiSvengiamai nuveda ]
didesnes ar mazesnes problemas. Ir tik dél vienos vienintelés priezasties — visi jie iSimtinai
egoistiniai. Paklausite kodél? O gi tod¢l, kad dar vaikui negimus tévai jau turi susikiire tam tikrus
likescCius jo atzvilgiu. Ir jei tie lukesciai, gimus vaikui neiSsipildo, prasideda nusivylimai. Vaiku!

Kad ir pats paprasciausias liikes¢iy neiSsipildymo variantas: gime taip ilgai lauktas
vaikelis, o vietoj to, kad atneSty dZiaugsmg ir laime, (kaip rodoma filmuose ir pieSiama Zydrai
rausvose knygelése blsimoms mamos) atneSa tik riipesCius, nuovarg] ir bemieges naktis:
laisvalaikio nelieka, tarpusavio santykiai pakrinka, vyrui triikksta démesio, moteriai triksta laisves ir
laiko sau.

Kitas daznas nusivylimo Saltinis — tiké¢jimas, kad vaikas bus pagalba ir paguoda
senatvéje. O vaikutis uzauga ir iSeina iS namy, iSvaZiuoja geresnio gyvenimo ieSkoti, o su juo
iSvaziuoja ir viltis, kad senatvéje ,,bus kam vandens paduoti‘, - kaip sakydavo misy mociutés. Tokij
vil¢iy zlugimg galime stebéti gan daznai. Psichologai net specialy terming jam iSrado - ,,Tus¢io
lizdo sindromas”. Jis randasi i$ jsivaizdavimo, kad vaikas turi uZpildyti mamos/tévo viding¢ tustuma,
Jprasminti tévy biitj; kad jis turi paguosti, palinksminti savo tévus. Ir staiga, Sis atsakingas asmuo,
skirtas tokioms svarbioms funkcijoms atlikti, - ima ir pasitraukia i§ savo pareigy. Tévai lieka labai
dideliame nusivylime. Sako: ,,nedékingas mano vaikas”, ,,blogai iSaukl¢jau”.

Dar keli likesCiy neiSsipildymo pavyzdziai, kuriuos tévai iSgyvena kaip didelg
neteisybe savo atzvilgiu:

e vaikas pasirenka ne tg profesija, kuri jam buvo numatyta ir neiSsipildo tévy svajones;

e vaikas neatneSa Seimai garbés savo mokslo (sporto, muzikos) pasiekimais;

e vaikas pasirenka ,,neteisingus “ draugus ar ,,neteisingg”’ gyvenimo biida;

e vaikas negerbia savo tévy ir jiems nepadeda
ir t.t... sgrasg galétuméme testi ir testi...

Visy tokiy ir panaSiy lukesCiy neiSsipildymai daZznai jvardijami, kaip problemos su vaikais. Ir
tévai su tomis ,,problemomis” kovoja. Kovoja kaip kas gali: skundZiasi, pyksta, baudzia, gédina,



grasina, moralizuoja... Arba veda vaika pas psichologg ir praso ,,pagydyti” taip, kad jis atitikty jy
lukescius ir imty vykdyti tas funkcijas, kurios jam buvo numatytos.

Kaip matome, daugybé problemy kyla vie tik i§ musy savanaudiSky paskaty vaiko atzvilgiu. O
jeigu mes jy atsisakytume? O jeigu mes augintuméme vaikus su visai kitokiu vidiniu nusiteikimu?

Apie tokius kitokius nusiteikimus kalba ne vienas S3altinis... Paskaitykime, ka sako Libany
kilmés filosofas ir poetas Kahilis Dzibranas:

Jusy vaikai néra jasy.

Jie - Saves issiilgusio Gyvenimo stints ir dukros.

Jie atéjo per jus, bet ne i$ jasy,

Ir nors jie su jumis, jie jums nepriklauso.

Jus galite atiduoti jiems savo meile, bet ne mintis,

Nes jie turi savasias.

Jus galite priglausti jy kiinus, bet ne jy sielas,

Nes jy sielos gyvena rytojaus namuose, kuriy jis net svajonése
negalit aplankyti.

Jei galit, siekit biti j juos panasus, bet nesistenkit jy padaryti
panasiy j save.

Nes gyvenimas neina atgal ir negaista vakarykstéj dienoj.

Jus - lankai, i$ kuriy lyg gyvos strélés paleisti jisy vaikai.

., Jusy vaikai néra jisy... Ir nors jie su jumis, jums jie nepriklauso...“ Tokig nuostatg
savo vaiky atzvilgiu sitilo autorius. Jei jsiklausytume j Siuos teiginius, galime pajusti kylancius
viduje susierzinimg ir nepritarimg. Kaip tai, ne mano vaikas? AS gimdZiau, a§ maitinau, auginau,
rupinausi... Tiek dél jo aukojausi, ir kaip ne mano? Sunku tg priimti, bet toks susierzinimas kyla tik
1S misy egoizmo, taip piktintis gali tik misy savininkiSkumas, noras turéti naudos 1§ savo
investicijy j vaika.

Misy vaikai, tiksliau, per mus j §] pasaulj atéje Zmongs, visgi mums nepriklauso, nes
tai - ,,Saves issiilgusio Gyvenimo siinis ir dukros®, - kaip sako poetas ir filosofas. Kuo anksé¢iau
mes tam nusiteiksime, tuo maziau patirsime nusivylimo ir sunkumy vaiky auginime.

Zinoma, galime teigti, kad filosofai ir poetai nieko nenusimano apie vaiky aukléjima ir
laikmetis dabar visai ne tas ir vaikai dabar visai kitokie.

Galbut... Bet paskaitykime, kg apie poZzitrj | vaiky auginimg sako miisy amZininkas -
pedagogas ir pedagogy mokytojas Kjaergaard Eigil i$ Danijos. Jis tévy ir mokyty pareigg vaikams
supranta taip pat keistai, kaip ir anks¢iau minétas autorius. Jis sako, kad auginant vaikus reikia
tiesiog duoti ,,vaikui sparnus, kad jis galéty jausti, kurti, dZiaugtis ir stebétis..., kad jis galéty skristi
tik jam vienam aiskia kryptimi, ir taip aukstai, kaip jis pats nores...

Kaip matote, ir misy laiky vaiky aukléjimo profesionalas nieko nekalba apie tai, kg
vaikai mums turi duoti, jis kalba tik apie tai, kg mes jiems turime duoti. Jis taip pat nekalba apie
vaiky pareigas ir prievoles tévams, nekalba apie aukl¢jimo biidus ir metodus, jis sako: ,,Duokite
vaikui sparnus®, ir nesako, kad uz tai vaikas jums turés buti dékingas, bus jums paklusnus ir
pagarbus. Ne, jis sako: jei jus duosite savo vaikui sparnus, tai jusy vaikas galés skristi, ten kur jis
nores ir taip aukstai, kaip jis pats to panores...

Abi, Siy skirtingy Saltiniy id¢jos kalba mums apie tg patj - apie tai, kokios turi biiti pamatinés
tévy pozicijos vaiko auginime. Nes tik tinkamas nusiteikimas gali apsaugoti mus nuo sunkumy
santykiuose su vaiku. To nepadarys nei bausmes, nei efektyvis metodai. Ir viena, ir kita veikia, kaip
skausmg ar nosies paburkimg maZinantys vaistai, tai yra, padeda paSalinti ligos simptomus, bet
nepadeda, jei norime pasalinti priezastis.

Dar kartg iSvardinsiu esminius dalykus santykyje su vaikais, kuriy biity gerai nepamirsti, jei
norite geresniy santykiy ir maziau problemy:

1) vaikai néra miisy nuosavybe;



2) vaiky turéjimas néra misy paciy nuopelnas, o tik dovana mums;
3) vaikui mes turime tiesiog sudaryti sglygas augti. Netrukdyti augti, kaip pataria kai kurie
kolegos;
Ir jei leidZia musy téviSkas egocentriSkumas: 4) i§ vaiky mes galime mokytis, nes ,,gyvenimas
neina atgal®.
Jeigu tik pavykty i savo busimg ar esamg vaikg pazvelgti per $iy nuostaty prizme, daugelis
aukléjimo klausimy atkristy savaime. Pavyzdziui, kad ir toks:

Kaip teisingai aukléti vaikus?

Kaip teisingai aukléti vaikus, - daznas ir tévams labai aktualus klausimas. Ir
dazniausiai jis kyla, kai vaikas ima nebetenkinti tévy lukesciy: neklauso, pyksta, nesimoko,
neprideramai elgiasi ir panaSiai.

Paprastai, tokias problemas riipestingi tévai sprendzia Siai dienai paciu populiariausiu
biidu: mokosi naujy, efektyvesniy aukl¢jimo biidy, skaito specialig literatiirg, vaikSto i kursus,
seminarus tévams. Siai dienai labai daug kur galime gauti patarimy, ka daryti, kai vaikas
nebeatlieka savo pagrindinés fukcijos — nebeteikia tévams malonumo. Arba ima kelti rupescius.
Deja, pritaikius teisingg metoda, galima pakeisti vaiko elgesj, bet tai nepagerins jiisy su vaiku
tarpusavio santykio, greiciau jau atvirksciai.

Savo santykj su vaiku paramste intelektiniai sprendimais, jis paklitinate j didelius
spastus, kurie vadinasi santykis ,,TAI —TAI*“. Tokiame santykyje jus vaikui tampate ,,TAI, t.y.
objektu, i$ kurio nepaliaujamu srautu sriiva nurodymy ir reikalavimy transliacijos arba objektu,
kuris gali teikti materialing naudg. Taip pat ir vaikas jums tampa ,,TAI* - ,teisingai®, be klaidy
veikiandiu organizmu, nekeliandiu dideliy reikalavimy ir rapes¢iy. Seimoje jsivyrauja taika ir
ramybé. Tokia taika ir ramybé, su kurios vélesniais rezultatais nuolatos susiduriu savo kabinete:
vieniSumas, tustumos jausmas, depresija, artimy santykiy baimé...

Kitas santykiy tarp dviejy Zmoniy variantas — santykis AS-TU. Siame santykyje jau
yra jmanoma pagarba, o jei pavyks, tai ir meilé. Kaip pasiekti AS —TU santykio su savo vaiku?
Pirmiausia, reikéty Zinoti vieng gan svarby faktg. Ypac jis svarbus tiems, kurie itin Zavisi jvairiais
vaiky aukl¢jimo biidais ir elgesio keitimo metodais: ne mes aukléjame vaikus, o vaikai aukléjasi
patys tévy tarpusavio santykiy erdvéje. Vaikai aukléjasi stebédami tévy elgesi, mokydamasis i§ jo ir
reaguodamas ] tai, kg mato ar jauCia. Vaikai labai jautriis ir intuityviis. Jie intuityviai perima tas
tévy vidines nuostatas ir jausenas, apie kurias mes patys daznai net nejtariame, arba nenorime sau
pripazinti.

Yra geras testas: jei norite suZinoti, kokie jlsy tarpusavio santykiai, paziiirekite kaip
jauciasi ir elgiasi jusy vaikas. Biina, kad kreipiasi kulttiringi, inteligentiski sutuoktiniai su tokiais
nusiskundimais: ,,Miisy vaikas nevaldo savo neigiamy emocijy, mes neZinome, kaip kovoti su jo
jnirsio priepuoliais“. Vaikui, tarkim 4-5 m. Tévy uZsakymas psichologui skamba mazdaug taip:
., Pataisykite miisy vaikq. Jis sugedo ir nebeveikia taip, kad nekelty mums riipesciy“. Bet ,,taisyti*
juk reikia tévy santykj, kuris tiesiog pritvinkes gerai uZmaskuotos jtampos ir tarpusavio
nepasitenkinimo! Vaikas tokiame santykyje tik ,,dirba“ tévy labui: iSreiSkia tai, kas tarp jy vyksta.
Gaila, kad labai daznai tévai to nenori suprasti: ,,Pas mus viskas gerai, blogai elgiasi vaikas, gal
mokykloje jis prisiZiuri blogy pavyzdZiy?“.

Kitas pavyzdys i$ praktikos. SkundZiasi, mama, kad dukra jos negerbia, grubiai su ja
kalba, neklauso. Betgi ¢ia vél pasekmés. Problema spresti reikéty ne reikalaujant i§ dukros grazaus
ir pagarbaus elgesio, o saves klausiant: ko a$ iSmokinau savo dukrg savo pacios elgesiu? Kokiais
Zodziais ir kokiu tonu a$ pati kalbu su ja, kaip kalbu su savo mama, ar su savo vyru. Ar a$ pati
gerbiu savo mama, ar gerbiu savo dukros téva, ar klausau jy patarimy, atsizvelgiu i jy nuomong.
Nesinori taip Zvelgti ] vaiky problemas? Aisku, kad nesinori, nes tada reikia keistis paciam. O tai
jau reikalauja pastangy. Daug lengviau yra pareikalauti i§ kito: kad graziai su manimi elgtysi, kad



mandagiai kalbéty, buty paklusnus ir rodyty pagarbg. Dar lengviau to reikalauti i§ vaiko. Ir todél
griebiamés aukléti...

Kgq daryti, jei ne aukléti?

IS viso to, kas jau buvo pasakyta, vertéty dabar paieSkoti atsakymo ir ] $j natiiraliai
kylantj klausima. K3 tada veikti biinant tévais, jei vaiky aukléti nereikia? Kaip jau min¢jau anksciau
— tévy misija ,,Duoti vaikui sparnus®. Kg tai reiksty realiai? Atsakymas biity ir labai paprastas, ir
labai sudétingas vienu metu: tévai turi leisti vaikui augti. Tai biity visai paprasta, nes tam nereikia
jokiy specialiy Ziniy ar metody ir, iS esmes, nereikia jokiy specialiy pastangy. O sudétinga, nes tada
reikia atsisakyti visy savo nory ir likesciy savo vaiko atzvilgiu.

Isivaizduokite, kad auginate namuose gélg. Jis leidziate jai augti, sudarydami tam
tinkamas salygas, palaistote, jei reikia patreSiate, perstatote ] tinkamesng vieta. Bet juk negalite
turéti gelei jokiy lukesCiy? Pavyzdziui, negalite pagreitinti augimo, tampydami uZz lapy, ar pakeisti
Ziedo formos. Negalite riboti gelés aukS¢io pavoZzdami jg po kibiru, negalite nelaistyti, negalite uz
per maza zieda kaip nors jos nubausti. Panasiai ir su vaikais. Vaikai mums duodami, padovanojami,
pasitikint mumis, kad mes sudarysime jiems tinkamas salygas augti. Leisti vaikui augti, tai
pakankamai didelé atsakomybé. Zymiai lengviau biity juos aukléti. Kame gi ta atsakomybé?

Jau iSsiaiSkinom, kad vaikai aukléjasi tame, ka mes jiems sukuriame savo tarpusavio
santykyje. ReiSkia, kad mes, mamos esame stipriai atsakingos uz savo santykj su vaiko tévu, o
vaiko tévas yra stipriai atsakingas uz savo santykj su vaiko mama. Ir mama, ir tévas yra atsakingi uz
santykius su savo tévais, su broliais ir seserimis. Visa tai yra vaiko auginimo erdve¢ ir tik nuo miisy
priklausys, kokios kokybés ji bus. Kokios bus miisy vertybés? Kaip mes bendrausime tarpusavyje?
Ka mes veiksime laisvalaikiu? Kaip mes rupinamés vienas kitu? Kiek mes vienas kitg gerbsime, -
visa tai bus ,,Sviesa ir vanduo* vaiko augimui. Kg mes sau leidZiame ir ko neleidZiame? Koks miisy
pozitiris ] tvarkg, drausme ir mandagy elgesj su kitais, toks bus ir vaiko supratimas apie tai, kas
galima ir ko negalima, kaip yra teisinga elgtis, o kaip neteisinga.

Labai gaila, kad paprasti moralizavimai ir pamokslavimai vaiko neveikia. Net jei jus
prie vaiko pasistengsite kazkaip ypatingai teisingai elgtis ir kalbéti, bet realiai viduje to nebus, tai
vélgi, turiu jus nulitidinti, - vaikas mokysis i§ to, kas jisy viduje. Sig tiesa daznai patvirtina miisy
draugai ir pazjstami, kai ima stebétis kokiu blogu vaiku: ,,IS tokios geros Seimos, o taip baisiai
elgiasi“. Kartais ir patys tévai gyvena saviapgauléje: ,,Mes prie vaiko nesibarame“. Betgi koks
skirtumas, ar jis baratés prie vaiko, ar ne. Vaikas vis tiek aukléjasi savitarpio nepasitenkinimo
atmosferoje, papildomai dar iSmokdamas, kad reikia nuo kity slépti savo jausmus ir apsimesti, kad
néra to, kas i§ tiesy yra. Labai daZnai tévai klysta, manydami, kad vaikai neZino apie jy
neiStikimybés fakta, skyryby planus ar finansines problemas. Vaikai gal ir neZino (nors daZniausiai
Zino), bet jie to fakto sukelta emocinj fong tiesiog nuskaito i§ oro, tvyran¢io namuose ir ima
atitinkamai reaguoti: pykciu, neklausymu, nepagarba ar kitokiu destruktyviu elgesiu. Ir tévai tada
stebisi, kas ¢ia su tuo vaiku pasidaré.

Taigi, net jei atkrenta aukléjimo misija, visgi lieka dar be galo daug: augindami vaikus
mes turime biiti atviri, s3ziningi, reikliis sau ir gebantys adekvaciai reaguoti } vaiko augimo
poreikius. Kuo tai skiriasi nuo tiesiog aukléjimo? Tuo, kad auklédami mes turime jsivaizdavima,
koks vaikas turi biiti. Kaip jis turi elgtis, kaip rengtis, su kuo draugauti, kaip mokytis, kur studijuoti
ir panaSiai. Pagal savo susikurta ,,norimo vaiko* paveiksla, jvairiomis priemonémis tuomet
siekiame ta, kuris pas mus auga ,,perdaryti‘ j ta, kuris privalo uZaugti.

Leidimas vaikui augti, reikalauja i§ tévy, pirmiausia, visai kity nuostaty (apie tai jau
buvo kalbéta) ir visai kito elgesio. Netrukdantys vaikui augti tévai turi matyti realy savo vaika,
pazinti jo realius poreikius ir gebéjimus. Turi girdéti, kg vaikas sako, jausti, kaip jis jauciasi, ir labai
savikritiSkai vertinti neigiamus vaiko elgesio pasireiSkimus. Kad tai pavykty tévai turi biiti laisvi
nuo savo savanaudiSky likesCiy vaikui. Realybgje, tas beveik nejmanoma, bet sumaznti savo
lukescCius vaikui tikrai galime kiekvienas, nes tik tokiame auginime vaikas netampa objektu, kurj



reikia iSlavinti ir iSaukléti. Ir kas taip pat svarbu, tokiame auginime, mes iSsaugojame artimg santyk{j
su vaiku.

Dabar noréciau grizti prie metaforos ,,Duokite vaikui sparnus‘. ISsiaiSkinome, kad
»duoti¢ reiskia sukurti tinkama erdve ir leisti vaikui augti. Dabar gi liko iSsiaiSkinti, kg reiskia
,sparnai. Cia remsiuosi Alfredu Adleriu, kurio indélis j vaiky supratima ir auginima vis dar
neiSsemiamas, nors savo mintis jis iSdésté¢ daugiau nei prie§ 100 mety. Remiantis A. Adlerio
id¢jomis, ,,sparnai* reikSty patenkintus esminius vaiko poreikius:

e vaikas nori biiti susijes su kitais (jaustis Seimos ir bendruomenés dalis);

e vaikas nori biiti galintis ir sugebantis (kazka pats padaryti, pats pasirinkti);

e vaikas nori biti vertingas ir svarbus.

e vaikas nori biiti drgsus.

Ir visa tai nebiity sudétinga vaikui duoti, jei ne miisy, kaip tévy jau minéti savanaudiSki motyvai
susije su vaiku, besireiSkiantys kaip perdétas prisiriSimas prie vaiko, lepinimas ar didelis noras
vaikg kontroliuoti.

Truput] apie kontrolés poreikio progresa. Per TV teko stebéti dZiaugsminga reportazg apie
patobuléjusig vaiky sekimo sistemg mokyklose. Dabar tévai galés ne tik Zinoti, kokius pazymius jy
vaikas gauna, bet taip pat galés gauti informacija, kada jis atéjo ] mokykla, o kada iS¢jo, kuriose
pamokose buvo, o kuriose ne.

Idomu, kaip jaustysi pati mama ar tévas, jei jo artimieji ar vaikas galéty Zinoti, kada jis ateina ]
darba, o kada iSeina, kokia jo vir§ininko nuomoné¢ apie jo darbo pasiekimus, kokius darbo
pazeidimus padaré Siandien ir uz kg buvo nubaustas? Kaip matome, tévy norui kontroliuoti vaikus
néra riby. Ir tai labai litidina, nes taip elgdamiesi tévai niekaip negalés patenkinti vaiko poreikio biiti
galinciu, atsakingu ir laisvu.

Einant aukl¢jimo keliu misy santykius su vaiku nuolatos lydi prievarta. Kontrol¢ — tik viena i§
prievartos formy. Kita populiari prievartos forma - manipuliacijos, kai i§ vaiko reikalaujama gery
rezultaty ar drausmes, kaitaliojant apdovanojimus su nuobaudomis. Lazdos ir saldainio metodas gal
ir buvo tinkamas Pavlovo Sunims dresiruoti, bet ar mes norime i§ savo vaiko padaryti dresuotg
gyving? ,,U7 desSimtukg gauni 10 lity, u? astuntukg — aStuonis litus, uZ neigiamg paZymj — minus 5
litai*, - atrodyty puiki buhalteriné sistema? Bet, ar susimgsté kada tokie tévai — buhalteriai, kg jie
realiai perka? UZ ka moka savo vaikui? UzZ tai, kad jis ka nors naujo iSmokty ar uz tai, kad
pamaloninty tévy savimeile?..

Be abejo, prievartai priskiriamos ir bausmés (muSimas, rékimas, laisvés apribojimas,
nesikalbéjimas ir pan.). Psichologinei prievartai galima priskirti taip pat vertinimg ir lyginimg su
kitais, lepinimg, apleistuma, net ir maksimaly vaiko uZimtumga, kuomet vaikas nebeturi laisvalaikio,
nes visas jo laikas skiriamas biireliams ir kokiy tai socialiai populiariy gebéjimy lavinimui. O
prievarta gimdo prievarta, pasiprieSinima, kova. Ir nereikéty tuomet stebétis, kodél vaikas elgiasi su
tévais nepagarbiai ir agresyviai.

Apibendrinant, dar kartg iSvardinsiu prielaidas leidZian¢ias vakui augti neaukléjant. Tam
reikéty:

1) Keisti savo nuostatas vaiko atZvilgiu, 1 maZiau savanaudiskas.

2) Nereikalauti ir nesitikéti, kad vaikas turi patenkinti kokius tai jiisy poreikius.

3) Bendrauti su realiu savo vaiku, o ne su savo likes¢iy kiiriniu.

4) Biti vaikui pavyzdziu, o ne auklétoju.

5) Atsisakyti bausmiy ir leisti vaikui tiesiog patirti savo elgesio pasekmes.

6) O svarbiausia yra vaikg myléti, bet apie tai jau kita tema...

Specialiai apie tai nekalbéjau, nes noréjau didesnj démesj atkreipti | pati pirma Zingsnj link
meilés — savanaudiskumo atsisakyma.

O taip pat biity svarbu atsisakyti id¢jos, kad tobuli tévai turi perskaityti labai daug knygy apie
vaiky aukléjimg, pabaigti specialius mokymus ir jvaldyti efektyvius poveikio vaikams metodus.
Tévai tiesiog turi biiti saZiningi, kantriis ir drasts keisti savo jsitikinimus.



