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individualiosios psichologijos specialistai is viso pasaulio: Vokietijos, Italijos, JAV, Izraelio... i$ viso apie 190
registruoty dalyviy i§ mazdaug 17 $aliy. Sia proga Bernardinai.lt kalbina kongresg organizuojand&ios
Tarptautinés individualiosios psichologijos asociacijos atsakingg asmenij, ilgametj generalinj sekretoriy, Siuo
metu einantj izdininko pareigas, Vokietijos individualiosios psichologijos draugijos administratoriy pong
Horstg Grénerj. Pokalbyje taip pat dalyvauja kongreso Lietuvoje organizatorés — Individualiosios
psichologijos instituto déstytoja, tarptautiniy programy koordinatoré Edita Briediené ir Individualiosios
psichologijos instituto déstytoja AuSra Trimonyté.

Pone Horstai, gal galétuméte trumpai papasakoti Tarptautinés individualiosios psichologijos
asociacijos susiklrimo istorija? Kokia veikla, be kongresy organizavimo, vykdo Si asociacija?

Horstas Groneris. Apie organizacijos istorijg penktadienj kongrese skaitysiu dvideSimties minuciy trukmés
pranesima (juokiasi). Bet jeigu trumpai, tai individualiosios psichologijos organizacija gyvuoja jau apie Simtg
mety. Austry gydytojas Alfredas Adleris 1911 m. atsiskyré nuo Freudo ir suklré savo atskirg organizacija. 1S
pradZziy tai buvo individualiosios psichologijos draugija Vienoje. A. Adleris turéjo daug rySiy su kitomis
Europos Salimis, dalyvaudavo kongresuose. Dar Freudo psichoanalizés draugijoje Adleris susipazino su
vokiec€iu Leonhardu Seifu, kuris 1920 m. jkdré pirmajg individualiosios psichologijos organizacijg uz Austrijos
riby — Vokietijoje, Miunchene. Ir nuo tada Vokietijoje émé kurtis individualigja psichologija besidomingios
grupés. 1922 m. Miunchene jvyko pirmasis tarptautinis individualiosios psichologijos kongresas. Palaipsniui
émeé rasti vis daugiau individualiosios psichologijos grupiy visoje Europoje. Atsirado poreikis sukurti
tarptautine organizacija. Freudo psichoanalizés tarptautiné organizacija susikdré jau 1910 m. Po visg Europg
iSsisklaide Adlerio individualiosios psichologijos $alininkai nusprendé taip pat organizuotis, burtis draugén.
Nors individualioji psichologija gimé Vienoje, taCiau oficiali tarptautiné organizacija buvo jkurta Miunchene.
Ejo Sios srities tarptautinis leidinys. Ir staiga, 1932 m., ta organizacija i$iro — dabar niekas nezino kodél.
Galbut specialisty grupés tarpusavyje konkuravo, nes buvo stiprios individualiosios psichologijos atstovy
grupés Vienoje ir Miunchene. O galbdat ir todél, kad pats Alfredas Adleris nelabai doméjosi organizacija — tuo
metu jis jau daug laiko praleisdavo Amerikoje, keliavo skaitydamas paskaitas. Paskui prasidéjo Il pasaulinis
karas. Naciai Vokietijoje, véliau ir Austrijoje, uzdraudé Freuda ir Adlerj. Zmonés, kurie ir toliau dirbo
individualiosios psichologijos srityje, turéjo tai daryti prisidenge kitais pavadinimais. Po karo Adlerio mokiniai,
bendrazygiai buvo labai placiai iSsibarste po pasaulj — dalis Europoje, didelé dalis emigravusi i$ Europos. Po
karo Freudo Salininkai turéjo savo organizacija, o Adlerio Salininkai — nebe. 1948 m. Paryziuje jvyko
adlerieCiy susirinkimas, kurio metu tartasi, kaip vél suburti iSsibarsc€iusius bendrazygius. Rezultatas — 1956
m. Ciuriche, Sveicarijoje, jvyko pirmasis pokarinis (i§ viso jau $estasis) individualiosios psichologijos
kongresas. Prie$ tai paskutinis kongresas buvo jvykes 1930 m., taigi didelé pertrauka. Sio pokarinio
kongreso metu ir buvo nuspresta jkurti Tarptautine individualiosios psichologijos asociacija, kuri iki Siol
gyvuoja, nors ir néra oficialiai teisiSkai jregistruota.



Asociacijai vadovauja generalinis sekretorius. Ten, kur jis gyvena, yra ir asociacijos bastiné (Siuo metu —
Italijoje). Dar yra prezidentas ir izdininkas. Taip pat turime penkis viceprezidentus, kiekvienas i$ jy
pirmininkauja skyriui, kuris atitinka tam tikrg individualiosios psichologijos interesy sritj. Taigi tokiy skyriy yra
penki: mokslo ir tyrimy, psichoterapijos, konsultavimo, mokymo ir ugdymo bei verslo ir organizacijy.

Tarptautinés individualiosios psichologijos asociacijos susitikimai, tai yra kongresai, vyksta kas trejus metus.
AS pats dalyvauju visuose Siuose kongresuose nuo 1976 m. Pats organizavau keletg is juy, todél puikiai
jsivaizduoju ta darbg, kurj kolegoms lietuviams dabar tenka nuveikti. Tikslas — sudaryti galimybe susitikti

individualiosios psichologijos specialistams ir pasidalinti mokslo ir praktikos ziniomis.

Asociacijg Siandien sudaro 27 organizacijos — nacionalinés draugijos, tokios kaip Vokietijos individualiosios
psichologijos draugija, Lietuvos individualiosios psichologijos draugija. Yra ir tokiy atvejy, kai asociacijos
narémis yra tapusios kelios tos pacios Salies organizacijos — pavyzdZiui, individualiosios psichologijos
draugija ir individualiosios psichologijos institutas.

Edita Briediené. Lietuvos individualiosios psichologijos institutas bendradarbiauja rengiant kongresa, taciau
néra asociacijos narys.

Horstas Groneris. Be tarptautiniy kongresy, stengtasi ir kitais budais skatinti specialisty aktyvuma.
PavyzdZiui, buvo bandoma atnauijinti tarptautinj individualiosios psichologijos leidinj, kuris gyvavo mazdaug
iki 1951 m. Kitas sumanymas — iSleisti individualiosios psichologijos terminy Zodyna, kuriame bty
pagrindinés Sios disciplinos sgvokos angly, vokie€iy, prancizy ir italy kalbomis. Arba nustatyti minimalius
standartus, kuriy turéty laikytis individualiosios psichologijos konsultantai ir terapeutai. Tai vis projektai, kuriy
iki Siol néra pavyke jgyvendinti, kadangi organizacija néra pakankamai pajégi, pirmiausia finansine prasme.

Todél pagrindiné asociacijos uzduotis lieka kas trejus metus organizuoti kongresa.

Asociacijos nariai moka metinj mokestj, kuris yra labai diferencijuotas. IS ty 165y mes galime bent i§ dalies
finansuoti savo veikla, t. y. kongresy organizavima. Bet kitiems projektams pinigy nepakanka.

Tiesa, du projektai buvo jvykdyti remiantis privacia ir nacionaline iniciatyva. Tai Alfredo Adlerio rasty naujas
leidimas su komentarais. Sj projektag Vokietijoje inicijavo Karlas Heinzas Witte.

Edita Briediené. Jis yra ir misy lietuvisko instituto kuratorius, déstytojas.

Horstas Groneris. O Amerikoje, San Franciske, panasy sumanyma plétojo Heinrichas Steinas — jis sumané
Adlerio rastus isleisti angliskai.

Remiatés Alfredo Adlerio padétais individualiosios psichologijos mokslo pagrindais. Kokie Kkiti
zymaus Sios psichologijos krypties atstovai, kuriy darbai papildo A. Adlerio moksla?

PrieSkario Vokietijos svarbis asmenys: Leonhardas Seifas, Kurtas Seelmannas, Fritzas Kunkelis, Alice'é ir
Otto'as Riihle‘és, Austrijoje — Sofie Lazarsfeld, Otto'as Birnbaumas, Oskaras Spielis.

Po karo emigracijoje, Amerikoje — Rudolfas Dreikursas, Heinzas ir Rowena Ansbacheriai (labai prisidéjo prie
individualiosios psichologijos sisteminimo), Alexandra Adler (Alfredo Adlerio dukra). Vokietijoje — Karlas
Heinzas Witte, Raineris Schmidtas.

Edita Briediené. Sie du vokiegiai misy kongrese skaitys pranesimus.

Horstas Groneris. Austrijoje — Erwinas Ringelis, Sveicarijoje — Victoras Louisas, Italijoje — Francesco‘as
Parenti‘is, Pierluigi‘is Pagani‘is, Prancizijoje — Herbertas Schafferas.

Tai patys rysSkiausi individualiosios psichologijos atstovai, kuriy indélis didziausias, bet, zinoma, gery,
specialisty — mokslininky ir praktiky — yra daug daugiau. Vilniaus kongrese dalyvaus nemazai ryskiy,
Siandieninés individualiosios psichologijos atstovy i$ viso pasaulio.



Tikrai stipri Si psichologijos mokykla, turinti tiek daug sekéjy. Kokios kitos psichologijos mokslo
kryptys yra artimos individualiajai psichologijai, o kurios yra visiSkai jai prieSingos?

Horstas Groneris. Visidkai prieSinga individualiajai psichologijai kryptis — Zinoma, elgesio psichologija,
ignoruojanti pasgmone.

Ausra Trimonyté. Kitaip sakant, biheviorizmas.

Horstas Groneris. Artimos kryptys — tai visos giluminés psichologijos kryptys. Bet a$ ne teoretikas, Cia p.
Edita placiau galéty papasakoti.

Edita Briediené. Giluminés psichologijos svarbiausiais atstovais laikomi Freudas, Adleris, Jungas, didele
reikSme skyre pasgmonei. Laikomasi nuostatos, kad Zmogy sudaro ne tik tai, kg jis suvokia protu, kg gali
pamatyti ir paaiskinti, bet kad yra ir paslépty klody. Individualioji psichologija analizuoja Zmogaus gyvenimg
skirdama démesio pasgmonés reiSkiniams. Individualiosios psichologijos atstovai dirba su sapnais,
prisiminimais, simboliais. Taciau individualioji psichologija skiriasi nuo kity giluminés psichologijos krypg&iy
tuo, kad pabréZia zmogaus individualuma. Zmogy mes galime pazinti tik tada, jeigu pazistame jo aplinka.
Todél nepriimtinos visokios klasifikacijos, skirstymas j tipus, kg daré tradiciné psichologija, arba tie skirstymai
laikomai labai salygiSkais. Taip pat svarbi nuostata — kad Zmogy galime suprasti tada, kai suprantame jo
tikslus, o ne vien jo praeitj ir dabartinio elgesio prieZastis.

Ausra Trimonyté. Svarbus Zmogaus judéjimas per gyvenima.

Edita Briediené. Viena i$ esminiy Adlerio psichologijos sgvoky — Zmogaus gyvenimo stilius. Tai yra
Zmogaus gyvenimo kelias, bet ne tik tas, kurj jis jau nuéjo, o ir tas, kurj jis rengiasi nueiti.

Horstas Groneris. Bty galima teigti, kad visy humanistinés psichologijos mokykly $aknys — Adlerio
mokymas. Pavyzdziui, psichodrama, kurig iSplétojo J. L. Moreno‘as ir kuri Siandien yra jau savarankiSka
mokykla, taip pat transakciné analize, pokalbio terapija yra susijusios su individualigja psichologija. Béda ta,
kad daugelis Zmoniuy, kurie besiremdami Adleriu sukdré naujg mokykla, nemini to, kad jy Saknys — Adlerio
mokymas. Yra daug individualiosios psichologijos sgvoky, kurias Zmonés vartoja kasdienybéje net
nezinodami, i$ kur jos atéjusios: pavyzdziui, padragsinimas, menkavertiSkumo jausmas ar kompleksas,
orientacija | tiksla.

Edita Briediené. Dar vienas dalykas — kad individualioji psichologija néra grieztai apibrézta kaip mokslas,
nes Alfredas Adleris to né nesieké. Jis vengé pernelyg apibendrinti, ieSkoti désningumy, nuolat skatino
2velgti j kiekvieno atskiro, individualaus Zmogaus gyvenima. Patys Adlerio rastai nelabai moksliski.
Individualioji psichologija stengiasi bati labai arti gyvenimo, o nenutolti | abstrakcijas, ji labai praktika. Tos
pacios sgvokos, kaip saké p. Horstas, yra labai girdétos, tarsi nieko naujo nepasakancios, bet jos padeda
geriau suvokti gyvenima, lengviau jj valdyti ir labiau myléti.

O kokie Sio mokymo ribotumai, kaip ji galbat reikéty atnaujinti?

Horstas Gréneris. Manau, kad néra reikalo atradinéti kg nors nauja. Svarbu, kad savo turimomis
priemonémis, tuo supratimu galétume spresti savo Siandienines problemas. Individualioji psichologija yra
labai sociali psichologija. Ji gali padéti visur, kur tik yra santykiai tarp Zmoniy. PavyzdZiui, imkime jmone, tai
mano darbo sritis (p. Horsto Grénerio profesiné sfera — jmoniy, verslo organizacijy konsultavimas taikant
individualigjg psichologijg, A. G.). Tarkim, susidaro tokia situacija, kad jmonés darbuotojai negali tarpusavyje
kalbétis, arba gali kalbétis, bet tai darydami blogai jauciasi. Tada aS$ tiesiog klausiu: kas vyksta, ko jis norite
pasiekti pokalbiu, dél kokiy prieZasciy vienas i$ jusy jauciasi nustelbtas, uzgoztas, o kitas tada atrodo labai
stiprus ir galingas... Sitas supratimo modelis tinka visoms gyvenimo sritims. Kaip kiekvienas Zmogus turi
savo gyvenimo stiliy, taip ir kiekviena jmonés turi savo gyvavimo stiliy. Santykiai klostosi visur: tarp mokytojy
ir mokiniy, tarp gydytojy ir pacienty. Ir visose srityse galime naudotis individualiosios psichologijos
instrumentais, stengtis padéti kurti sklandesnius santykius. Ribg pasiekiame tada, kai pernelyg greitai
patikime, kad jau turime sprendima, taip pat tada, kai bandome kitam primesti savo nuomone. Svarbu nuolat
reflektuoti tai, kg darai, svarbios profesinés supervizijos. Visada reikia siekti susigaudyti, kur mano vieta
Siame kontekste.



24-asis Tarptautinés individualiosios psichologijos asociacijos
kongresas pirma kartg vyksta Lietuvoje. Kodél Sjikart buvo
pasirinkta $j kongresa organizuoti Lietuvoje, Vilniuje?

Horstas Groneris. Nes Lietuva mus pakvieté (juokiasi). Kai vyksta
vienas kongresas, jau pradedame svarstyti, kur galéty vykti kitas
kongresas. Kongresas gali jvykti tik toje Salyje, kurioje yra stipri
individualiosios psichologijos atstovy grupé.

Edita Briediené. P. Horstas tarptautinés asociacijos jgaliotas buvo atvykes | Lietuvg pasiziaréti, kaip €ia
vyksta darbas, dalyvavo masy Individualiosios psichologijos draugijos kasmetinéje konferencijoje. Tuo metu
mes pretendavome tapti asociacijos nariais. 2002 m. kongrese Miunchene Lietuvos draugija ir jstojo |
asociacija.

Horstas Groneris. Man buvo nepaprastai jdomu dalyvauti konferencijoje Lietuvoje, nors visiSkai nesupratau
lietuviSkai skaitomy pranesimy, bet maciau, kad Zmoneés €ia labai rimtai uZsiangazave. Maciau daug veikliy
motery, turin€iy, kg pranesti pasauliui. Paskui dar ne kartg lankiausi Lietuvoje, rengiau seminara, dalyvavau
jusiSkés draugijos renginiuose. Taip pamaZzu ir kilo mintis surengti tarptautinj kongresg Lietuvoje. 2005 m.
per kongresg Turine pateikéme Lietuvos draugijai oficialy sitlymg. Manau, kad tai buvo geras pasirinkimas.

Siy mety kongreso tema: ,,Svelnumas ir agresyvumas: $iy dieny i$$ikis“. Pakomentuokite $ig tema.

Horstas Groneris. Tai labai paprasta. 1908 m. Adleris parasé straipsnj, kuris zenklina jo atsiskyrima nuo
Freudo — ,Svelnumo poreikis®. Siame straipsnyje iSdéstytos anuomet labai naujos ir labai svarbios idéjos,
kurias Freudas tik véliau pripaZino ir taip pat jtrauke j savo teorija.

Edita Briediené. Freudas viskg grindé gaivaliSkais biologiniais potraukiais, libido, o Adleris éme teigti, kad
Zmogus turi ne tik biologinius potraukius, bet ir labai daug socialiniy poreikiy. Svelnumas yra vienas is jy.
Bendravimo poreikis ne maziau svarbus nei seksualinis potraukis.

Horstas Groneris. Tas straipsnis buvo paskelbtas pries 100 mety. O prieSingas Svelnumo polius —
agresyvumas.

Edita Briediené. Tiek apie Svelnuma, tiek apie agresyvumag Adleris émé kalbéti pirmas. Tos mintys, kurias
Adleris pajégé apginti, yra individualiosios psichologijos iStakos.

Horstas Groneris. Kongresy temos paprastai esti plaCios, kad Zmonés galéty dalyvauti su jvairiais
praneSimais. Siemet labai daug Zmoniy atsiliepé | paskelbtg temg ir daugelis pranesimy yra tiesiogiai susije
su tema.

Kongreso programa apima daugybe pranesimy ir seminary Seimos psichoterapijos, psichoterapeuto

ir paciento terapinio santykio, seksualinio tapatumo, vaiky psichoterapijos, konsultavimo, ugdymo ir

aukléjimo, moksliniy tyrimy ir teorijos bei kitais klausimais. Siuos pranesimus skaitys ir seminarams

vadovaus individualiosios psichologijos specialistai i$ jvairiy pasaulio Saliy. Gal galétuméte iSskirti
pagrindines kongreso dalis?

Horstas Groneris. Liepos 31 d., ketvirtadienj, vyks prieSkongresiniai seminarai. Kongreso atidarymas —
rugpjdcio 1 d., penktadienj. Viena i$ dviejy pagrindiniy kongreso daliy — bendrieji pranesimai, suskirstyti
pagal asociacijos skyriy pavadinimus: mokslo, psichoterapijos, konsultavimo, ugdymo ir verslo. | tas sekcijas
kvieCiami rySkis atitinkamos srities atstovai, kurie skaito praneSimus, o paskui vyksta diskusijos. Viskas
verCiama j keturias kalbas. Vieno, konsultavimo, skyriaus nepavyko surinkti, vietoje jo pakvietéme
specialiuosius praneséjus: Gian Giacomo Rovera‘g i$ Italijos, Rainerj Schmidtg i$ Vokietijos ir Evg Dreikurs-
Fergiison (tai Zymiojo Rudolfo Dreikurso dukra) i JAV. Sie pranesimai taip pat bus vergiami.

Kita dalis — tai visi kiti praneSimai, kurie skaitomi angly kalba. Visy praneSimy vertimo nejstengtume
apmokeéti. Penktadienio ir SeStadienio popietémis pranesimai bus skaitomi Vilniaus universitete, tuo paciu
metu atskirose grupése. Tokiy praneSimy bus apie Simta.



Ar po kongreso iSleidziamas koks nors leidinys, | vieng vieta sutelkiantis jvairius pranesSimus, kitaip
tariant, kaip vyksta kongrese iSsakyty minéiy ir idéjy sklaida?

Horstas Groneris. Siaip jau jokio specialaus leidinio neleidziame, skaitytus pranesimus galima paskelbti
nebent internete. ISleisti leidinj baty problemidka: kokia turéty bati jo kalba, kas tai apmokéty? Po Turino
kongreso daug pranesimy buvo paskelbta Tarptautinés individualiosios psichologijos asociacijos interneto
svetainéje.

Taciau Salys turi savo individualiosios psichologijos srities periodinius leidinius (ypac stiprus yra italy,

Ausra Trimonyté. ISleidziama kongreso knygelé su pranesimy santraukomis. Taip pat tikimés, kad
kongreso idéjas kiek jmanoma perteiks Ziniasklaida.

Ir paskutinis klausimas — apie Lietuvos individualiosios psichologijos draugijos ir instituto veikla.
Gal trumpai primintuméte, kaip vyksta darbas Lietuvoje, kai visy jégy nesutelkiate kongreso
organizavimui?

Edita Briediené. Po Nepriklausomybés atgavimo Lietuvoje atgijo domeéjimasis individualigja psichologija.
Sovietmeciu Sis mokslas, savaime aiSku, buvo nuslopintas. 1997 m. jkGréme draugijg. Prie$ tai kelios
psichologés pabuvo tarptautinéje Rudolfo Dreikurso vasaros stovykloje, dar viename tradiciniame adlerieciy,
renginyje. Panorome kg nors organizuoti Lietuvoje. |steigus draugijg prasidéjo veikla, kurios du pagrindiniai
renginiai — Ziemos konferencija Vilniuje ir vasaros stovykla su daugybe dalyviy, su vaikais, lauzais... Siemet
stovykla nejvyks dél kongreso.

Kai jkiréme draugija, éméme kviestis i$ uZsienio specialistus, rengéme seminarus. Taciau vis triko
sistemingumo. Tada aktyviausi draugijos Zmonés 2000 m. jkaré institutg. Viskas kilo i§ asmeninés iniciatyvos
ir bendravimo poreikio. Vadovaujamés viena i$ kertiniy Adlerio sgvoky: bendrumo jausmu. Mokslidkai tos
sgvokos nepaaiskinsi, liks tik muilo burbulas, bet tg gali labai aiSkiai pajausti, ir tai labai geras jausmas.

Institutas i$ pradziy émé organizuoti mokymus konsultantams. Konsultantai nebditinai turi bati baige
psichologijos mokslus. Tai Zmonés, kurie noréty psichologija pritaikyti savo darbe, gyvenime, padéti sau ir
kitiems. Tai trejy mety mokymai. Institute dabar jau mokoma astunta konsultanty grupé. [kare instituta,
siekdami ilgalaikio bendradarbiavimo, éméme bendrauti su vokieciais. Vokie€iy individualioji psichologija —
giliausia, mums labiausiai imponuoja.

Pries keletg mety supratome, kad norime ir psichoterapijos mokymuy. Psichoterapijos mokymai prasidéjo
pries trejus metus. Désto pripaZinti déstytojai iS5 Vokietijos. Mokosi dvi grupés: ruoSiami suaugusiujy
psichoterapeutai ir vaiky bei paaugliy psichoterapeutai.

Dékoju uz pokalbij ir linkiu Jums sékmingo kongreso!

Povilo Zaleskio nuotraukose: Horstas Gréneris; pokalbio dalyviai Horstas Gréneris, Edita Briediené ir AuSra
Trimonyte.



