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A. Adler (1870-1937) — austry gydytojas, psichiatras, pasizyméjes ,klinikiniu zvilgsniu®,
iSsyk atpazindaves organine ligq ir atspédaves Zmogaus bidg i$ jo gyvenimo istorijos
fragmento, prisiminimo, sapno. Sukdré individualiosios psichologijos sistema. Atskleidé
gimimo eiliSkumo svarbg formuojantis konkretiems asmenybés bruoZzams, nepriezitros ar
lepinimo jtakg vaiko vystymuisi, iSkélé idéjg, kad pacientai turi bati tiriami ir gydomi
atsizvelgiant | visuminj Zzmogaus vaizda. A. Adler padaré didelj poveikj Siy laiky
asmenybes teorijai ir psichoterapijai.

Kas mes? Kokia masy prigimtis? Kur ir kodél mes einame? Atskleista uz Siy klausimy,
slypinti psichodinamika padaré Sig knygq populiarig, svarbig bei naudinga. Ji pristato
pagrindines A. Adler darby temas. Vieng jy — jog mes visi esame priimancios sprendimus
bitybés, atsakingos uz savo veiksmus ir elgesj. ,Zmogaus pazinimas* telkia démesj j
Zzmogy pasaulyje, kuris daro jtaka ir pats yra veikiamas santykiy su kitais Zmonémis.
Analizuodamas tokias temas kaip vaikas ir visuomené, subjektyvus pasaulio suvokimas,
nerealumo aspektai, charakterio bruozai bei raiSka, jausmai ir emocijos, autorius pateikia
savo sukurty principy praktine reikSme kasdieniame gyvenime kontroliuojant santykius su
kitais. Taigi autoriaus pagrindinis siekis — padéti Zmonéms gyventi efektyviai bei jausti, jog
jie priklauso visuomenei.
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