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PradPradėėkimkim nuo nuo įįkkūūnyto buvimo su nyto buvimo su 

klientais klientais ––

terapinterapinėės aplinkos...s aplinkos...
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SigmundSigmund FreudFreud
(1856(1856--1939)1939)
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AnnaAnna FreudFreud
(1895(1895--1982)1982)
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Darbas psichiatrinėje 
ligoninėje
Trudi Schoop

1960

Sigmund Freud
1900

Šiuolaikinis 
kabinetas

2011



Kuo Kuo AdlerAdler’’isis prisidprisidėėjo prie jo prie 
terapinterapinėės aplinkos s aplinkos ššiltiltėėjimojimo??
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•• TTeerapinrapinėės s aplinkosaplinkos demokratidemokratišškkėėjimasjimas, , 

ššiltiltėėjimasjimas, vis didesnis neverbalinio elgesio ir , vis didesnis neverbalinio elgesio ir 

kkūūno stebno stebėėjimo jimo įįtraukimastraukimas

•• AdleriuiAdleriui pacientai pacientai -- beveik beveik ““draugaidraugai””, kuriems , kuriems 

reikalingas vadovavimasreikalingas vadovavimas

•• UUžžmegzdavo nuomegzdavo nuošširdirdžžius ius žžmogimogišškus santykiuskus santykius
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A.AdlerA.Adler biografija:biografija:

Vaikystėje persirgtas 

rachitas

Nerangumas

Kompensacija

Dėmesys kiekvienai 

judėjimo formai

Proto aštrumas

Noras tapti gydytoju

Mirties baimė

1870 - 1937
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Stilinga Stilinga AdlerAdler’’ioio ššeimaeima
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A.AdlerA.Adler ir ir W.ReichW.Reich

1870 - 1937 1897 – 1957 
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SkirtumaiSkirtumai

• A.Adler, C.G.Jung –

labiau koncentravosi į vėlesnes 
Freud’o teorijas: 

struktūrinę – Id, Ego ir Superego; 

topografinę - sąmonės ir pasąmonės

• W.Reich - išliko prie Libido teorijos:
“Iš esmės Freud’ atrado psichinio mechanizmo energijos principą (...) 

Štai kas, o ne pasąmonės atradimas, jį skiria nuo visų kitų psichologų
(...)”



A.Matulaite, 2011A.Matulaite, 2011

KKūūnas nas A.AdlerioA.Adlerio teorijojeteorijoje
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Psichikos ir kPsichikos ir kūūno ryno ryššysys

OOrganrganųų menkavertimenkavertišškumo studija (kumo studija (A.AdlerA.Adler, , 37 m., 1907)37 m., 1907)

Neurozės 

fenomenai

Žmogaus įpročiai, 

gyvenimo stilius

Kompensaciniai 

kūno procesai

Kompensaciniai 

psichologiniai

procesai

Organų

menkavertiškumas
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Psichikos ir kPsichikos ir kūūno ryno ryššysys
vvėėlesnilesni darbaidarbai

OrganOrganųų menkavertimenkavertišškumas (dydis, silpnumas, kumas (dydis, silpnumas, 

negalia) nulemia objektyvias individualias negalia) nulemia objektyvias individualias 

individo galimybes (gyvenimo tikslo, stiliaus individo galimybes (gyvenimo tikslo, stiliaus 

pasirinkimas)  pasirinkimas)  

Hiperkompensacija

Neurozė, psichozė, 

organinė “liga”

Sunykimas, 

fiasko
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Už atskirų

simptomų

glūdi 

asmenybė !
(A.Adler, 1929)

O ką darysi, jei pagysi?

Kaip pasikeis Tavo gyvenimas?

Kaip Tu nori, kad Tavo 

Gyvenimas pasikeistų?
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PsichikaPsichika KKūūnasnas

•• Menkavertis organas Menkavertis organas –– veikia veikia žžmogaus mogaus 

gyvenimo stiliaus pasirinkimgyvenimo stiliaus pasirinkimąą

•• MenkMenkavertisavertis organasorganas == fizinfizinėė ppsichikossichikos rairaišškaka

•• Gyvenimo stilius ir emocinis charakteris Gyvenimo stilius ir emocinis charakteris 

nuolat daro nuolat daro įįtaktakąą kkūūno formavimuisi no formavimuisi 
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KKaipaip psichikapsichika veikiaveikia kkūūnnąą??



A.Matulaite, 2011A.Matulaite, 2011

““OrganOrganųų žžargonasargonas””
AdlerAdler, , 19711971

= = reakcijosreakcijos arar sutrikimaisutrikimai, , kuriaiskuriais organaiorganai

iiššreireišškia kia žžmogaus intencijas. mogaus intencijas. 

Pvz.Pvz.::

•• VVėėmimasmimas

•• AlpimasAlpimas

•• MikMikččiojimasiojimas

•• EnurezEnurezėė

Nerimas

Ambicijos

Pyktis Atmetimas

Noras suartėti su (mama)
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““OrganOrganųų žžargonasargonas””
Way Way apieapie AdlerAdler, , 19561956

= = VidiniaiVidiniai alternatyvalternatyvūūss judesiai skirti judesiai skirti 
atpalaiduotiatpalaiduoti psichologinpsichologinęę įįtamptampąą, i, iššststūūmusimusiąą
kkūūnnąą iišš pusiausvyrospusiausvyros

Tarsi Tarsi ““betiksliaibetiksliai”” arba sarba sąąmoningai nesuvokiami moningai nesuvokiami 
simptomai simptomai 

LLaikinaiaikinai suteikia palengvsuteikia palengvėėjimo jausmjimo jausmąą. . 

Pvz., bPvz., būūsena po isterinio priepuolio ar sena po isterinio priepuolio ar 
kompulsyvikompulsyviųų veiksmveiksmųų..
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PsichikosPsichikos įįtaka ktaka kūūnuinui::

•• Pastiprintas (dPastiprintas (dėėmesiu, umesiu, užžuojauta) fizinis uojauta) fizinis 

simptomas gali bsimptomas gali būūti ti ““pasirinktaspasirinktas”” norimam norimam 

tikslui siektitikslui siekti

•• Jei Jei ““pasirenkamaspasirenkamas”” toks organas ar audinys, toks organas ar audinys, 

kuris buvo silpnas ir vaikystkuris buvo silpnas ir vaikystėėje, tai nuolatinje, tai nuolatinėė

jame jaujame jauččiama iama įįtampa, datampa, dažžniausiai garantuoja niausiai garantuoja 

ligligąą
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Ligoto organo Ligoto organo ““pasirinkimaspasirinkimas””

•• Priklauso nuo fizinPriklauso nuo fizinėės s žžmogaus sandarosmogaus sandaros

““Ne visi gali turNe visi gali turėėti ti isterinisterinįį priepuolpriepuolįį ar neuralginar neuralginįį
galvos skausmgalvos skausmąą, o tik tie, kas turi somatines , o tik tie, kas turi somatines 
prielaidas tamprielaidas tam”” ((AdlerAdler, cit., cit. pglpgl.. WayWay,, 1956)1956)

•• Gali bGali būūti ti ššeimos organineimos organinėės ligos imitacijas ligos imitacija

•• ArArččiausiai psichiniausiai psichinėės kontrols kontrolėės centrs centrųų: : vegetatikavegetatika, , 

kvkvėėpavimas, kraujotaka, virpavimas, kraujotaka, viršškinimo sistemkinimo sistemųų

reguliacija per endokrinines liaukas... reguliacija per endokrinines liaukas... 
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Neverbalinio elgesio svarbaNeverbalinio elgesio svarba……
AdlerAdler 19291929, , 19711971

•• KKūūnono poza poza -- miegant ir bmiegant ir būūdraujantdraujant

•• Laikysena, judesiaiLaikysena, judesiai

““TiesusTiesus, , atvirasatviras žžmogusmogus –– įįpratpratęęs vaiks vaikššččioti ioti 
tvirtai, tvirtai, žžvelgti velgti –– tiesiai; nuolat abejojantis, tiesiai; nuolat abejojantis, 
nervingas nervingas žžmogus mogus –– dadažžniau eina pasilenkniau eina pasilenkęęs, s, 
rataisratais”” ((AdlerAdler 1929, p.30)1929, p.30)

•• Aprangos, Aprangos, ššukuosenos stilius ukuosenos stilius 
((cit cit pglpgl. . L.VL.Vėžėželienelienėė, E.Zubien, E.Zubienėė, , 2008)2008)
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…… nustatantnustatant žžmogaus socialinmogaus socialinįį jausmjausmąą

““tai, kaip tai, kaip žžmogus sveikindamasis paduoda rankmogus sveikindamasis paduoda rankąą, , 
leidleidžžia spria spręęsti, ar jis siekia bendrumo su kitais sti, ar jis siekia bendrumo su kitais 
žžmonmonėėmis, ar ne (...) Labai retai galime sutikti mis, ar ne (...) Labai retai galime sutikti 
idealiai normalidealiai normalųų rankos paspaudimrankos paspaudimąą. Da. Dažžniausiai niausiai 
pastarasis bpastarasis būūna arba pernelyg pabrna arba pernelyg pabrėžėžiamas, ar iamas, ar 
atliekamas paskubomis, nepastebimai patraukiant atliekamas paskubomis, nepastebimai patraukiant 
kitkitąą žžmogmogųų įį save ar pastumiant nuo savsave ar pastumiant nuo savęęss””

((AdlerAdler,, 1929)1929)
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Miego pozos reikMiego pozos reikššmmėėss

((AdlerAdler,, 1929)1929)

Išsitiesus 
“kaip kareivis”

Susirietus

Pakeltomis rankomis

Antklode 
užklota galva

Nuolat besivartant

Užsispyrimas

Aukštas aspiracijų
lygis

Nepasitenkinimas esama 
padėtim

Įtarumas

Nesaugumas

Bailumas
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HolizmHolizmo sampratao samprata

•• ŽŽmogus mogus -- vientisas, visuminis, neskaidomas vientisas, visuminis, neskaidomas įį
dalisdalis

•• NuolatNuolat irir kiekvienu veiksmu pasireikiekvienu veiksmu pasireišškia kia visasvisas
žžmogusmogus

•• Visi trys Visi trys žžmogaus lygmenys: kmogaus lygmenys: kūūnas, psichika ir nas, psichika ir 
dvasia, yra vienas su kitu susijdvasia, yra vienas su kitu susijęę, vienas per kit, vienas per kitąą
pasireipasireišškia ir vienas kitkia ir vienas kitąą įįtakojatakoja
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HolizmHolizmo samprata o samprata 22

•• ““Tiek psichika, tiek kTiek psichika, tiek kūūnas yra gyvybnas yra gyvybėės s 
iiššrairaišška, gyvybka, gyvybėės visumos dalys (...) Ks visumos dalys (...) Kūūno no 
realios galimybrealios galimybėės apriboja psichikos s apriboja psichikos 
pasirenkamus tikslus, o psichika suteikia pasirenkamus tikslus, o psichika suteikia 
kkūūno judno judėėjimui (tiesiogine ir perkeltine jimui (tiesiogine ir perkeltine 
prasme) kryptprasme) kryptįį ir prasmir prasmęę”” ((AdlerAdler, , 19711971))

•• KKūūnasnas įįtakoja gyvenimo tiksltakoja gyvenimo tiksląą, siekimo , siekimo 
bbūūddąą, gyvenimo stili, gyvenimo stiliųų

•• PsichikaPsichika kkūūnene pasireipasireišškia kkia kūūno ligomis ir no ligomis ir 
organorganųų žžargonuargonu
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Viltis siejama su ateities Viltis siejama su ateities 

kartomis:kartomis:

““KuriKuriąą nors diennors dienąą galbgalbūūt bus t bus įįrodyta, kad rodyta, kad 
kiekvieno organo menkavertikiekvieno organo menkavertišškumas gali kumas gali 
reaguoti reaguoti įį psichologinpsichologinįį poveikpoveikįį ir kalbir kalbėėti ti 
organo kalba. Tai yra ta kalba, kuri iorgano kalba. Tai yra ta kalba, kuri iššreireišškia kia 
individo poindivido požžiiūūrrįį įį jam ijam išškilusikilusiąą problemproblemąą””

((AdlerAdler, , cit cit pglpgl. . AnsbacherAnsbacher 19671967))
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KritikaKritika
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Per mažas atsižvelgimas į žmogaus 

seksualumą (libido)

“(…) man visiška mistika, kas paskatino Jus, 

paskaitoje analizuojančioje individualios 

psichologijos gelmes ir paliečiančioje beveik visus

mūsų emocinio gyvenimo aspektus, apleisti 

seksualinį fenomeną tiek, kad jis liko net 

nepaminėtas (…)
Labai pagarbiai Jūsų, 

Parašas

Wilhelm Reich

Medicinos studentas

Iš W.Reich laiško A.Adler

Vienna, 1920 kovo 10
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Per daug Per daug tiesmukatiesmukai suprantamas i suprantamas 
kkūūnono ir psichikosir psichikos ryryššysys

Nors ir teigiamas atsiNors ir teigiamas atsižžvelgimas velgimas įį individualius individualius 

skirtumus, iskirtumus, iššlieka nedaug vietos variacijoms lieka nedaug vietos variacijoms 

J.Hillman: “poza gali reikšti begalę dalykų”

Fenomenologai:

“Per didelis žinojimas”

Kūno psichoterapeutai: 

“naivumas”
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HolizmasHolizmas –– ne tik ne tik A.A.AdlerAdlerííoo

““atradimasatradimas””......

HolistiHolistišškaiskais principais rprincipais rėėmmėėsi ir si ir 
C.G.JungC.G.Jung’’oo, ir , ir K.HorneyK.Horney ir ir GestaltGestalt

terapijos mokyklos. terapijos mokyklos. 
Jos atsisakJos atsisakėė reduktyvausreduktyvaus žžmogaus mogaus 
psichologijos ir psichopatologijos psichologijos ir psichopatologijos 

supratimo.supratimo.
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KontroversiKontroversišškaskas popožžiiūūris ris įį

homoseksualumhomoseksualumąą

““HomoseksualumHomoseksualumąą A.AdlerA.Adler visuometvisuomet traktavo traktavo 
kaip drkaip drąąsos trsos trūūkumkumąą. . 

Tai jam atrodTai jam atrodėė esant besant būūdu du ššiek tiek atpalaiduoti iek tiek atpalaiduoti 
fizinfizinįį poreikporeikįį, neprisiimant , neprisiimant įįsipareigojimsipareigojimųų. . 
Laikinas tos paLaikinas tos paččios lyties  partneris ios lyties  partneris –– geriau geriau 
papažįžįstamas ir reikalauja mastamas ir reikalauja mažžiau driau drąąsos nei sos nei 
pastovus rypastovus ryššys su ys su ““nepanepažįžįstamastama”” lytimilytimi””
PhyllisPhyllis BottomeBottome, a , a biographerbiographer
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NuopelnaiNuopelnai
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Talentingas praktikas, padarTalentingas praktikas, padaręęs s 

įįtaktakąą daugeliuidaugeliui psichoterapinipsichoterapiniųų

mokykmokykllųų

((AnsbacherAnsbacher H.L.H.L., , 19901990))



A.Matulaite, 2011A.Matulaite, 2011

Nuopelnai Nuopelnai 
kkūūno psichoterapijaino psichoterapijai
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DetektyvinDetektyvinėė istorija:istorija:
Kokia Kokia A.AdlerioA.Adlerio įįtaka Ktaka Kūūno no 
psichoterapijai? psichoterapijai? 

“A.Adler’į, kaip ir C.G.Jungą, domino 
psichinės energijos pasiskirstymas kūne, 

santykis tarp kūno ir psichikos. 

Tuo jis labiausiai prisidėjo prie kūno 
psichoterapijos raidos, tačiau tiesiogiai su 

kūnu jis nedirbo”
Bernd Eiden, 

“Chiron” kūno psichoterapijos instituto direktorius, 
Londonas, Didžioji Britanija
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Daug naujDaug naujųų terminterminųų: : 

pvz.: pvz.: ““organorganųų žžargonasargonas””, , ““vieno vieno 

organo pavadavimas kituorgano pavadavimas kitu””
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Kai kurie Kai kurie A.AdlerioA.Adlerio teorijos ir praktikos teorijos ir praktikos 

aspektai:aspektai:

KKŪŪNO IR PSICHIKOS RYNO IR PSICHIKOS RYŠŠYS, YS, 
HOLISTIHOLISTIŠŠKUMO PRINCIPAS, KUMO PRINCIPAS, 

DEMOKRATIDEMOKRATIŠŠKAS KAS 
PSICHOTERAPINIS RYPSICHOTERAPINIS RYŠŠYSYS

llabiauabiau rezonuojarezonuoja susu ššiuolaikine kiuolaikine kūūno no 

psichoterapijos psichoterapijos teorijteorijaa nei tai yranei tai yra visuotinai visuotinai 

pripapripažįžįstama ar net stama ar net žžinomainoma
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Su Su A.AdlerioA.Adlerio teorija ir praktika teorija ir praktika 

REZONUOJANTYS REZONUOJANTYS ššiuolaikiniuolaikinėės s 

kkūūno no pspsiichoterapchoterapijosijos ((N.TottonN.Totton, 2011, 2011))

pagrindaipagrindai::

•• PripaPripažįžįsta, kad viskas, kas egzistuojasta, kad viskas, kas egzistuoja,, turi tarpusavio ryturi tarpusavio ryššįį

•• KKūūninišškumas kumas –– centrincentrinėė mmūūssųų egzistencijos ir darbo su egzistencijos ir darbo su 
žžmogumi kaip vientisa emocinemogumi kaip vientisa emocine--dvasine bdvasine būūtybe dalis tybe dalis 

•• Siekia transformuoti baime pagrSiekia transformuoti baime pagrįįststąą gynybigynybišškkąą terapinterapinęę
praktikpraktikąą įį nene--gynybigynybišškkąą, priiman, priimanččiiąą rizikrizikąą, paremt, paremtąą
susitikimo svarbos supratimususitikimo svarbos supratimu
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Alfredo Alfredo AdlerioAdlerio santykis su savo santykis su savo 

žžmona atsispindmona atsispindėėjo jo posakiuose jo jo posakiuose 

apie moterapie moterųų lygiavertilygiavertišškumkumąą

KaiKai Alfred Alfred ir jo ir jo žžmona mona RaissaRaissa iiššlipo lipo 

iišš laivo laivo New York 1935New York 1935 metmetųų

rugsrugsėėjo jo mmėėnn

““Kaip kvaila galvoti, kad moterys yra Kaip kvaila galvoti, kad moterys yra 
žžemiau nei vyrai. emiau nei vyrai. 

MoterMoterųų menkavertimenkavertišškumas yra kumas yra 
vyrivyrišškas melas, o kas melas, o ššio melo io melo 
kartojimas kartojimas nulnulėėmmėė tai, kad tai, kad 
moterys tuo tikimoterys tuo tiki””

Raisa Timofejevna 

Adler
Cit.pgl. Hooper and Holford, p.134
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Pabaigai:Pabaigai:

Deja, pats Deja, pats A.AdlerisA.Adleris sau netaiksau netaikėė ttųų ilsilsėėjimosi ir darbo jimosi ir darbo 
derinimo principderinimo principųų, kuriuos apra, kuriuos apraššėė savo darbuose... savo darbuose... 

(apie staigi(apie staigiąą ankstyvankstyvąą jo mirtjo mirtįį, , 67 m67 m. am. amžžiausiaus) ) 
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AAččiiūū......


