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— ?: ikalingas vadovavimas

* Uzmegzdavo nuosirdZius zmogiskus santykius
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SAWAler biografija:

} 1870 - 1937

Nerangumas

Mirties baimeé

Kompensacija )
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Noras tapti gydytoju

Démesys kiekvienai
judéjimo formai

Proto aStrumas
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1870 - 1937
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p1au koncentravosi | Velesnes
reud’o teorijas:

= St ktClrinQ Id, Ego ir Superego;
" __pografan Sgmones ir pasgmones

* W.Reich - 18liko prie Libido teorijos:
“I§ esmes Freud’ atrado psichinio mechanizmo energijos principg (...)
Stai kas, o ne pasgmonés atradimas, ji skiria nuo visy kity psichology
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PRichikos Tt KOno rysys

_—

Cry glilt Uhienkavertiskumo studija(A.Adler, 37 m., 1907)

ompensaciniai
psichologiniai
procesai

Neurozes Kompensaciniai
fenomenai & klno procesai

/mogaus jpro€iai,
gyvenimo stilius
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Sichikoes 1 kKUno rysys..

S EShitdarbai

Jmenkavertiskumas (dydis, silpnumas,
ha) nulemia objektyvias individualias
cliytale galimybes (gyvenimo tikslo, stiliaus

smnklmas)

Sunykimas,
fiasko

Hiperkompensacija
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Uz atskiry
simptomy
N gludi

-~ asmenybe !

1 (A.Adler, 1929)
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nkavertls organas = {izine psichikos raiska

s Gyvenimo stilius 1ir emocinis charakteris
nuolat daro |takg klno formavimuisi
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OIFanl) Zargonas

Adler, 19

— r@;s' CIjos ar sutrikimai, kuriais organai
IEfiCIskil zmogaus intencijas.

= emlmas @
= Alplmas V

_» MikGiojimas”~ @ BYKISS
* Enureze_—

Noras suartéti su (mama)
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MOIPanUZargonas:

YWery ap.L@J‘ dier, 1956

SVAdiniar alternatyvusi judesial skirti

valaiduoeti psichologine jtampa, iSstimusia)
L HENS PUSIAUSYYIOS

SIETST Detiksliar” arba sgmoningai nesuvokiami

= = ~=’ ';Simptomal

£tp):

- [Earkinal suteikia palengvejimo jausma.

Pvz., blsena po isterinio priepuolio ar
kompulsyviy veiksmu.
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ESichikos taka kUnuis

- _r)a.s, IS (dEemesitl, UZU0jauta) [1Zinis
jo; -omas gali butr “pasirinktas’™ norimam

Uil siekti

.—f e “pasirenkamas’ toks organas ar audinys,

kuris buvo silpnas ir vaikysteje, tai nuolatine
jame jauCiama jtampa, dazniausiai garantuoja
ligg
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Pe _!;_.I AUISO MO 1ZINES Zmogaus sandaros

“IVe fi. Al sterin) pricpuolll ar nenralgin)
orr" b, SdeSch’:L o) 1Tk tie, kas turi somatines
 aeloidus o’ (Adler, cit. pgl. Way, 1956)
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~ ® ArCiausiai psichinés kontrolés centry: vegetatika,
kvepavimas, kraujotaka, virSkinimo sistemuy
reguliacija per endokrinines liaukas...
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Ve ahmo elgesio; Sy anbam:

KO IO poza - miegant i budraujant

S E ysena judesian
' atwms Zmagus - [pmt@s vaiksvéiati

mtals (Adler 1929, p.30)

®. Aprangos, Sukuosenos stilius
(cit pgl. L.Veézeliené, E.Zubiene, 2008)
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tai, kaip Zmogus Sudilindaasis Padioda rankg,
leid. Z STV ESIT N ISESTENAa DErid o) S kIt
SINETIIN e (... ) Labai retai galime sutikti

R ioyall rankos paspandima. Dazniausial

— S— —F

- 5—-:319astamszs blna arba pernelyg pabréZiamas, ar

-;.-'_: Sailickanias, paskubomis, nepastebimai patmukzant
kirg Zmogl | save ar pastumiant nuo saves.

(Adler, 1929)
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ISsitiesus
“kaip kareivis”

Nuolat besivartant
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TR o Treskaidomas |

Fr;- olat nrkiekvienu veiksmu pasireiskia visas
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- ViS1 trys Zmogaus lygmenys: kUnas, psichika ir
dvasia, yra vienas su kitu susije, vienas per kitg
pasireiskia ir vienas kitg jtakoja
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“Tiek psichike, izl Klnas yra @ynyoes
iSraisla, sy asvisiondahyps N il
s iy heEStapriboja psichinkos
p_f_ SIS tksius, o) psichika suteikia

| ":"l derimm ( tiesiogine i perkeltine
S OVASITE) K yptl v prasme’” (Adler, 1971)

Kunas [tak()Ja gyvenimo tikslg, siekimo
“blida, gyvenimo stiliy

* Psichika kUne pasireiskia kUno ligomis ir
organy Zargonu
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g f !/‘ Wioysidieia calbur bus jrodyta, kad
i

CION0) L ano) ienkavertiskumas gali
f’ % guotl ltpsiclhiologing poveik] ir kalbérti
..E"'?-‘EQJ’gCZI/ZO kalba. Tai yra ta kalba, kurt isreiskia

= i

= Sdwido pozilr] | jany iSkilusig problemg’”

(Adler, cit pgl. Ansbacher 1967)
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mé Zas atsizvelgimas | Zmogaus
gsualumg (libido)
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“(...) man visiska mistika, kas paskatino Jus,
paskaitoje analizuojanCioje individualios
psichologijos gelmes ir palieCianCioje beveik visus
mUsy emocinio gyvenimo aspektus, apleisti
seksualinj fenomeng tiek, kad jis liko net

nepamineétas (...)
Labai pagarbiai JUsUy,
ParasSas
Wilhelm Reich
Medicinos studentas

IS W .Reich laisko A.Adler
Vienna, 1920 kovo 10
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gdaug tiesmukal suprantamas,.
O T PSIChikos rysys

NpPIsNitieigiamas atsizvelgimas | individualius
5;' rtumus islieka nedaug vietos variacijoms

— _-.'

e e

e P T
e AT

J.Hillman: “poza gali reiksti begale dalyky”

KUno psichoterapeutai:
“naivumas” Fenomenologai:
“Per didelis Zinojimas”
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[Zmas — ne tlk A. Adlerlo

Holistiskais principais rémesi ir
C.G.Jung o, ir K.Horney ir Gestalt
terapijos mokyklos.

Jos atsisake reduktyvaus Zmogaus
psichologijos ir psichopatologijos
supratimo.
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R Hvmoscksualuma A.Adler visuomet srakiavo
B i diigsos. trikuma,

—

S a1 jun atrode. esant blidy Siek tiek atpalaiduoti
—— fizin| poreik], neprisiimant [sipareigojiml.
Laikinas. tos, pacios lyties partneris — geriau
paZzjstamas. ir reikalawja maZiaw drgsos nei
pastovus rysys su “nepaZzjstama’ lytimi’”

Phyllis Bottome, a biographer
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T _"'"-lentingas praktikas, padares
_ akq daugeliui psichoterapiniy

mokykly

(Ansbacher H.L., 1990)
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Nuopelnai
'~ kiino psichoterapijai
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DELCktyvine istorijas
K J‘!g’- ACAdlerioftaka Kuno

& “A.Adler’|, kazp ir C.G.Junga, domino
pszchm es energijos paszsklrstymas kune,
santykis tarp kuno ir psichikos.

Tuo jis labiausiai prisidejo prie klno
psichoterapijos raidos, taCiau tiesiogiai su
kunu jis nedirbo”

Bernd Eiden,

“Chiron” kuno psichoterapijos instituto direktorius,

Londonas, DidZioji Britanija
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Sorganl zargonas’, “vieno
_ no pavadavimas kitu™
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ST kurnie A Adlerio teorijos T praktikos

aspekdai:

4 FKUNO IR PSICHIKOS RYSYS,
.j_, " HOLISTISKUMO PRINCIPAS,

DEMOKRATISKAS
PSICHOTERAPINIS RYSYS

labiau rezonuoja su siuolaikine kUno
psichoterapijos teorija nei tai yra visuotinai
pripazjstama ar net Zinoma
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PACAICTO teorijan praktika
R_’F" ONUOJANTYS siunolaikines™

KON Slﬁhﬂfﬁliﬂ{ﬂj @Sy @iicttony 201k
DELY ndal

ol | .r*; : Z[sta, kad viskas, kas egzistuoja, turi tarpusavio rysj

Br——=_"

= :.”T_if.’;”K{Jmskumas — centrine musy egzistencijos ir darbo su
—  7Zmogumi kaip vientisa emocine-dvasine bUtybe dalis

i Siekia transformuoti baime pagristg gynybiska teraping
praktikg | ne-gynybiska, priimancCig rizika, paremtg
Susitikimo syarbos supratimu
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aivo New York 1935 mety
gSG]O men
= i mp K aIyon, kad moterys yra

= 5";"“"”“ I ANTICT VY al,
& Vot menkavertiskumas. yra
~Vyriskas melas, o Sio melo

kartojimas nuleme tai, kad
moterys tuo tiki”’

Cit.pgl. Hooper and Holford, p.134
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ts AL Adleris sau netaike ty ilsejimosi ir darbo
I@: Aol principy, kuriuos aprase savo darbuose...

vl staigig ankstyva jo mirt|, 67 m. amziaus)
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