ADLERIETISKAS JUDEJIMAS LIETUVOJE 19902002 METAIS: NUO DRUSKININKU
“DARNOS” MOKYKLOS IKI INDIVIDUALIOSIOS PSICHOLOGIJOS INSTITUTO

Eglé Zubiené

Lietuvos Individualiosios psichologijos draugija
Individualiosios psichologijos institutas, Lietuva
Vs.l. “Panevézio ligoniné”, psichologeé

1989-ju mety rugpjucio 23-iosios Baltijos kelias parodé: mes esame. Niekas negali nugaléti
Tautos, einancios | nepriklausomybe. 1990-jy metuy Kovo 11-0ji paskelbé: Lietuvos valstybé yra!

Atkurta nepriklausomyb¢ atne$¢ laisve, dziaugsma, vilti ir netikruma. Dideli pasikeitimai —
nezinomybg ir pasimetima, naujas galimybes ir tikslus. Lietuvos psichologiné bendruomené ¢émé
ruostis naujai iskilusiy problemy sprendimui.

A. Adlerio, vieno zymiausiy XXa. psichology, pasekéjai Lietuvoje jau nuo pirmyju
nepriklausomybeés mety daré¢ didelg itaka psichologijos mokslo vystymuisi, demokratiniy santykiy
kiirimui, ivairiy profesiniy, socialiniy, amziaus Zzmoniy grupiy Svietimui, mokymui ir asmenybés
augimui. Pirmasis Zingsnis buvo Zengtas, kai gaiviy laisvés veéju pagauta, grupé labai aktyviy ir
atsakingu psichology 1992 metais nusprendé¢ jsteigti mokykla. Jos tikslas — gerinti tarpasmeninius
santykius. “Darnos” mokykla Druskininkuose, Lietuvos Respublikos provincijoje, buvo pirmoji
profesionaliosios psichologijos mokykla, kurios tikslas — suaugusiyju, vaiky bei paaugliy
psichologinis Svietimas, mokymas ir asmenybés ugdymas; mokytojuy, psichologu, psichoterapeuty,
socialiniy darbuotojy profesinis ruoSimas ir kvalifikacijos kélimas; sveiko gyvenimo nuostaty
formavimas; tarpkultiirinio bendravimo plétimas. Sie tikslai, dabar juos vertinant, atrodo pralenke
savo laika. Psichologai R. Bieliauskait¢, D. Kuzmickien¢, Z. Streikus ir kiti suprato: “jei
sotus kiekviena diena”. Si kinieCiy patarlé tapo Druskininky “Darnos” mokyklos motto. Mokykloje
savo zinias gilino ir igiidzius tobulino Simtai Lietuvos psichology, socialiniy darbuotojy, mokytoju,
tévy ir vaiky.

Pirmosios Lietuvoje privacia inciatyva ikurtos psichologinés mokyklos steigéjus ikvépe,
jiems padéjo — daug minciy sukélé, prakting pagalba suteiké — dalyvavimas tarptautinése A. Adlerio
psichologijos vasaros stovyklose (Olandijoje ir Cekoslovakijoje 1992 ir 1993 me-tais). Si
tarptautiné A. Adlerio psichologinés mokyklos vasaros stovykla (ICASSI) yra ijkurta A. Adlerio
mokinio ir pasekéjo R. Dreikurso inciatyva 1963 metais. Jos tikslas — skleisti A. Adlerio mokyma.
Programa skirta konsultantams, psichologams, socialiniams darbuotojams, globos ir riipybos
atstovams, mokytojams, verslininkams — visiems, kurie nori suprasti save, tobulinti savo santykius.
Ji skirta Seimoms, vaikams ir jaunimui — visiems zmonéms, kurie neabejingi A. Adlerio ir R.
Dreikurso psichologinéms mintims. Padrasinimas, bendradarbiavimas ir pagarba — baziniai A.
Adlerio teiginiai, kurie ikvépé ir kuriais “uzsikrété” pirmieji Lietuvos atstovai ICASSI vasaros
stovyklose. Rasos Bieliauskaités ir Zenono Streikaus asmeninés inciatyvos ir entuziazmo bei
ICASSI déstytoju déka 1992—-1996 metais Lietuvoje lankési ir vedé seminarus labai itakingi ir
profesionaliis ICASSI mokytojai: Ph.D. Betty Lou Bettner (JAV), Helmut Heuschen (Vokietija),
Teo Joosten (Olandija), Ph.D. Eric Mansager (JAV), Ph.D. Michal Popkin (JAV), Dipl. Psych. IAP
Ivonne Schurer (Sveicarija). 1993 metais “Darnos” mokykloje Druskininkuose suburta pirmoji
mazoji lietuviskoji adlerietiSka vasaros stovykla (MINIICASSI), kur seminara vedé Individualiosios
psichologijos klasiko Rudolfo Dreikurso dukra psichologée Ph.D. Eva Dreikurs-Ferguson ir jos
vyras Ph.D. G. W. Linden i§ Jungtiniy Amerikos Valstiju. Stovyklos seminaro tema — “Drausmé ir
draugyste klaséje”. Visi Sie Zmonés — pirmoji kelrodé zZvaigzd¢é Lietuvos adlerietiSkame judéjime.



Be ju id¢jinés ir materialinés pagalbos sunku isivaizduoti tolesni Individualiosios psichologijos
minciy augima Lietuvoje.

Psichologé¢ Edita Briedien¢, tolesnio adlerietiSskos minties plitimo Lietuvoje inciatoré,
dalyvaudama 1. Schurer seminare “Klaidingi elgesio tikslai”, buvo suzavéta ir padrasinta In-
dividualiosios psichologijos idéju poveikio jéga. 1995 metais ji dalyvavo Maltoje vykusioje vasaros
stovykloje. Sios kelionés patyrimas ir jspidZiai buvo postimis tolesnei Lietuvos ad-lerie¢iy
bendruomenés kiirimosi raidai. 1996 mety vasara i ICASSI Anglijoje iSvaziavo Rasa Bieliauskaite,
Edita Briedien¢ ir Eglé Zubiené.

Supratusi bendradarbiavimo poreiki ir izvelgusi vystymosi perspektyvas, norédama
padrasinti besikurian¢ia bendruomeng, ICASSI taryba nusprendé¢, kad 1998 metais vasaros
stovykla bus organizuojama Lietuvoje. Buvome pripazinti ir padrasinti: miusy Respublika yra
pirmoji ir kol kas vienintelé iSirusio tarybinio bloko valstybé, kurioje i tarptauting A. Adlerio
psichologijos vasaros stovykla susirinko zmonés i§ daugiau nei 20 pasaulio Saliy.

Anglijoje uzsimezges bendradarbiavimas su Sveicary profesionaliosios A. Adlerio mokyklos
psichologais  paskatino uzsienio profesionaly susidomégjima ir pagalba Lietuvai. 1997 mety
balandzio ménesi Sveicaré Nani Wirth Panevézyje vedé Tévuy grupe. [ Si seminarg susirinko
dauguma Lietuvos psichology, kurie buvo susidoméj¢ A. Adlerio, jo pasekéjy mo-kymu ir kurie
jauté poreiki skleisti ir populiarinti IP idéjas, burti jvairiy sri¢iu profesionalus, savo veikla
grindziancius Individualiosios psichologijos teorija ir taikan¢ius jos metodus. 1997 mety balandZio
meénesio 8 dieng dvideSimt IP entuziasty steigiamajame susirinkime nusprendé ikurti Lietuvos
Individualiosios psichologijos draugija. Nani yra draugijos krikS§tamoté, nes dalyvavo
steigiamajame susirinkime. Pirmaja prezidente buvo iSrinkta Edita Briediené. Draugijos ikiirimas —
naujas puslapis adlerietiSkos minties vystymesi Lietuvoje. Siuo metu Lietuvos Individualiosios
psichologijos draugija vienija apiel60 aktyviy lietuviy, kurie savo tiesioginiame darbe —
mokyklose, vaiky darzeliuose, ligoninése, visuomeninése bendruomenése, Seimose ir t. t. — taiko
Individualiosios psichologijos Zinias. (Lentel¢je pateikti skaiciai, rodantys draugijos nariy skaiciaus
augima).

1 lentelé. LIPD nariy skaiciaus augimas 1997-2002 m.
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Tarptautiniy vasaros stovykly, kuriose puikiai derinami mokymosi ir lygiavercio
bendravimo poreikiai, idéja labai suzavéjo jose dalyvavusias Edita Briedieng ir Eglg Zubieng. Jos
labai noréjo, kad ta nepakartojama jausma patirty kuo daugiau Zmoniy, kad biity galima pasidalinti
naujai gautomis ziniomis ir patyrimu. 1997 metais paskutini rugpjiicio savaitgali susibiiré pirmoji
LIPD vasaros stovykla Paberzéje. Jos metu visi dalyvavusieji gilino Individualiosios psichologijos



zinias, mokési darnesnio bendravimo ir lygiavertiSkumo. Dalyvavo 30 draugijos nariy su Seimomis.
Dabar jau tradicija tapusioje stovykloje kasmet dalyvauja daugiau nei 100 Zmoniy. Siy stovykly
deka adlerietiSka mintis skleidziama ne tik tarp profesionaliy psichology, bet yra pasiekiama
kiekvienam, kuris neabejingas geresnei savo ir savo vaiky ateiciai. Stovykla — nauja adlerietiSkos
bendruomenés pakopa. ( Lenteléje atsispindi dalyvavusiyjy Vasaros stovyklose skaicius).

2 lentelé. LIPD vasaros stovyklos dalyviai
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1998 metais Vilniuje vykusiame ICASSI tur¢jo galimybe¢ dalyvauti beveik 40 Lietuvos
profesionaly. Jy dalyvavima materialiai parémé DidZiosios Britanijos verslininkas John Sharp. Sis
zmogus — tai stebuklas, kuriam dékingi ir ji mini Zmonés, dalyvave nepakartojamame jausmy ir
minciy renginyje.

Sios vasaros stovyklos metu psichologés FErikos Berzinienés inciatyva uZsimezgé
bendradarbiavimas su Atlantos (JAV) universiteto profesoriumi Ed.D. Roy Kern ir IP konsultantu 1§
Piety Karolinos Ph.D. Frank Walton. Siy energingy, ikvepiandiy ir padrasinanéiy profesionaly bei
p. John Sharp déka 1999-2000 metais buvo vykdomas projektas: mokomi trijy Baltijos Saliy —
Estijos, Latvijos ir Lietuvos — psichologai, mokytojai ir tévai. Seminarus ir pratybas ved¢, paskaitas
skaite IP specialistai i§ JAV ir LIP draugijos narés Erika BerZinien¢, Virginija Dapkeviciené, Lilija
Lasauskiené ir Eglé Zubiené. Siuo metu tesiasi bendradarbiavimas su Rygos ir Talino psichologais:
kei¢iamasi Ziniomis ir patyrimu.

LIPD prezidenté Edita Briediené, gavusi Sveicariy kolegiy Nani Wirth, Erika Echle pagalba,
stazavosi Ciuricho A. Adlerio institute. Jos patyrimas, kity Saliy kolegy patarimai ir padrasinimas,
Lietuvos bendramin¢iy palaikymas nulémé profesionalios visuomeninés mokslo institucijos
Lietuvoje — Individualiosios psichologijos instituto — kiirima.

19992000 mety laikotarpis labai turtingas ivairiy adlerietiSkos bendruomenés ivykiu:
kiekvienais metais grupé Lietuvos psichology stazavosi uzsienyje, vedé mokymus, pratybas,
seminarus ivairiausioms profesinéms ir socialinéms grupéms — mokytojams, gydytojams,
psichologams, tévams, paaugliams, vaikams Lietuvoje ir kaimyninése Salyse. (Lentel¢je suraSyti
skai€iai, kurie rodo, kiek pazyméjimy apie dalyvavima LIPD renginiuose yra iSduota kiekvienais
metais nuo draugijos ikiirimo).



3 lentelé. PaZzyméjimy apie dalyvavima LIPD renginiuose skaicius kasmet
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Draugijos nariai Zymiai tgteléjo ir éme nebetilpti “senuosiuose marskinéliuose”. Nuosekliy
IP Ziniy, patyrimo poreikis iSaugo, todél buvo nusprgsta organizuoti profesionaliai paruosty IP
konsultanty mokyma. 2000 mety vasario ménesi buvo isteigta VieSoji istaiga “Individualiosios
psichologijos institutas”. Jos steigéjos — aktyvios LIPD narés: R. Barkauskiené, E. Berziniené, R.
Bieliauskaité, E. Briediené, L. Lasauskiené, V. Satktiniené ir E. Zubiené. Instituto veiklos tikslas —
skleisti ir gilinti IP zinias. Siekdamas $io tikslo Institutas organizuoja IP mokyma psichologams
(kvalifikacijai kelti), Svietimo, socialinés apsaugos ir medicinos bei kity sri¢iy specialistams,
tévams, Seimoms, sutuoktiniams; uzsiima [P literatiiros leidyba, vertimu ir platinimu;
bendradarbiauja su jvairiomis institucijomis ir visuomeninémis organizacijomis, dirbanciomis
socialinés apsaugos, Svietimo ir medicinos srityse, su kity Saliy tarptautinémis organizacijomis,
dirban¢iomis IP srityje. Siuo metu Institute mokosi 36 zmonés. Mokslas vyksta keturis kartus per
metus “prailgintais” savaitgaliais (nuo ketvirtadienio iki sekmadienio). Studentai yra ijvairiy
profesiju — psichologai, mokytojai, medicinos slaugytojos, socialiniai darbuotojai ir kt. — Zmon¢s,
kurie turi galimybg savo tiesioginiame darbe pritaikyti IP zinias ir gautus igtudZius. Instituto
steig€jos kartu yra ir jo déstytojos. Taciau Instituto darbe dalyvauja ir déstytojai 1§ uzsienio: sesijas
vedé IP konsultantas i§ Sveicarijos Samuel Schurer, vokietis psichologas-psichoterapeutas Gerhard
Baumer, psichoterapeuté-psichoanalitik¢ Med. dr. Traude Crins i§ Brémeno, Vokietijos Individua-
liosios psichologijos draugijos mokantysis analitikas Dr. Rainer Schmidt, IP konsultantai B.
Husmann ir B. Schaepers. Siuo metu E. Briedien¢, kuri yra Instituto Mokymo programy direktoré,
veda derybas su Vokietijos, Svei-carijos ir kity 3aliy profesionalais dél bendradarbiavimo
galimybiy. Institute yra sukurta “Mokytojy programa”, kuri skirta profesionaly, déstanciy Institute,
profesiniam ir asmeniniam augimui. Psichoanalitiké 1§ Vokietijos Dr. Monika Bulitta veda gruping
terapija. Yra numatytos iSsamios teorinés studijos, asmeniné terapija ir supervizijos, kurias ves
Vokietijos IPD mokantieji psichoanalitikai. Si draugija istiesé pagalbos ranka: bendros veiklos
koordinatore paskirta psichologé-psichoterapeut¢é Thea Ahrens. Bendradarbiavimas tapo labiau
suderintas ir Zymiai spartesnis.

2001 mety vasario ménesi Instituto steigéju ir profesoriaus Roy Kern i§ JAV iniciatyva
buvo sukviestas Instituto Pataréjy ( t.y. visuomeniniy Instituto pagalbininky — Zymiy mokslininky,
verslininky, kiiréjy) susirinkimas, kurio tikslas — ieSkoti nauju galimybiu gerinti ir plésti Instituto
veikla.

Siuo metu Instituto direktoré yra buvusi jo studenté psichologé Silva Markuckiené. Kitos
Instituto studentés — psichologés Riitos Gaubienés indélis buvo jvertintas — ICASSI taryba skyreé jai



stipendija ir ji vaziuos | tarptauting stovykla, kuri 2002 metais organizuojama Potsdame,
Vokietijoje. Mes dziaugiamés Draugijos nariy ir Instituto studenty pasiekimais ir laiméjimais.

[P institutas — vienintelé mokymo institucija Lietuvoje, kur suauge ivairiy profesiju
zmongs gali nuosekliai studijuoti ir gilinti IP Zinias. Studenty profesiju ir geografijos ivairové rodo,
jog Instituto ikirimo id¢ja ir laikas atitinka jaunos demokratinés valstybés poreikius. In-
dividualiosios psichologijos institutas — naujas etapas adlerietiSkos bendruomenés vystymesi.

Mielai sutikus autoriams, yra iSverstos Frank X Walton knygos “Kaip susidraugauti su
vaikais”, “Kaip uzsitarnauti paaugliy pasitik¢jima namuose ir mokykloje?”, Evos Dreikurs
Ferguson “[vadas { A. Adlerio psichologija”. RuoSiama spaudai Rudolfo Dreikurso knyga
“Laimingi vaikai”, Oscar Christensen “Seimos konsultavimas”.

Salta 2001 mety sausio ménes] i3leistas pirmasis Lietuvos Individualiosios psichologijos
draugijos laikras¢io numeris su$ildé draugijos nariy, instituto studenty Sirdis ir sielas. Lilijos
Lasauskienés, vienos aktyviausiy draugijos nariy, uzdeganti inciatyva, gilus bendrumo jausmas
tkvépé jos stinus Doma ir Jona. Jie tapo nuolatiniai mamos talkininkai leidziant §i draugijos leidini.
LaikrasStis —informacijos ir ziniy Saltinis, pasiekia kiekviena draugijos narj karta per du meénesius.
Zavu, kad vaikai ir jaunuoliai geranoriskai bendradarbiauja su suaugusiais ne tik vasaros stovykly
metu, bet ir eiling darbo dienag!

2001 mety kovo ménesj tradicinéje pavasarin¢je LIPD konferencijoje dalyvavo Vo-kietijos
Individualiosios psichologijos administratorius, Tarptautinés IP draugijos sekretorius Horst
Groener. Jis dome¢josi LIPD, IPI  veikla. Svecio nuomone, Lietuvos IP draugija atitinka
Tarptautinés IP draugijos reikalavimus. Jis pasiiilé isijungti i pasaulini IP jud¢jima. Lietuvos
adlerietiska veikla igijo pasaulini pripazinima, nes IPI ruosiami IP konsultantai, LIPD aktyviy nariy
skaiCius arté¢ja prie 200, organizuojamos kasmetinés LIPD vasaros stovyklos, bendra- darbiaujama
su Baltijos Saliy profesionalais, mokytojais 1§ kity pasaulio Saliy. Mes esame pa-kviesti 1
Tarptautinés Individualiosios psichologijos draugijos konferencija, kuri vyks §.m. ru-gpjti¢io ménesi
Miunchene, Vokietijoje. Sio renginio metu bus svarstomas LIPD priémimo i TIPD klausimas.
(Dziaugiuosi, kad misy pastangos ir indélis yra ivertinti, ir mes, Lietuvos Individualiosios
psichologijos draugija, esame priimti i the International Association of Individual Psychology).

Taigi, noriu trumpai priminti adlerietiSskos minties augimo istorija Lietuvoje 1990-2002
metais. Ja atspindi §i lentelé.

Mes, Lietuvos adlerie¢iy bendruomené, esame. Esame, kad prisidétume prie demokratinés
valstybés geroveés kiirimo.

Si istorija atspindi adlerietiiko judéjimo vystymasi Lietuvoje, tadiau neparodo sunku-my ir
problemy, kurios iskilo kiekviename jo etape. O ju yra. Siuo metu ir Draugija, ir Institutas yra
oficialiai ir realiai registruoti privac¢iuose butuose. Kol kas néra galimybiy turéti nors ir mazas, bet
atskiras patalpas, kurios veikty kaip §iuy organizacijy ofisas ar kontora. Tai yra bitina, nes
organizacijos pleciasi, dauge¢ja darby ir uzduo€iy, o derinti visuomeninius ir privacius interesus
darosi vis sunkiau. Kyla nesutarimai kolegu tarpe, nepasitenkinimas Seimose, nes, pavyzdziui,
privacios rySio priemonés yra nuolat naudojamos bendruomenés interesams; yra sukaupta jau
nemazai literatiiros, bet néra galimybiy surinkti knygas vienoje vietoje, kad jos buty bet kada
prieinamos kiekvienam norin€iam; visa organizacijy dokumentacija yra “iSsibarsCiusi” per visa
Lietuva; néra net elementarios organizacinés technikos ir pan.

Antra, nemazesn¢ problema, apie kurig noriu pasakyti, yra literatira. Daugelio kilniy
zmoniy dovanotos knygos yra neikainuojama parama mums. Esame surinkg visy Draugijos nariy
turimy adlerietiSky knygu sarasa ir Zzinome, kad Lietuvoje yra nemaza Individualiosios
psichologijos leidiniy biblioteka! Vis gi, tik nedaug Zmoniy skaito uzsienio kalba, todél knygu
vertima laikome vienu pagrindiniy miisy tiksly. Sio laikotarpio finansiné situacija neleidzia mums
Isigyti autoriniy vertimo teisiy.



Mano galva, tai yra pagrindinés i§ daugelio problemy, su kuriomis mes susiduriame. Tai,
kad jos yra, tik dar karta patvirtina, kad mes esame, kad mes dirbame, kad mes judame | prieki.
Turime viltj, tikéjima tuo, ka darome, daug energijos ir entuziazmo. Dziaugiamés, kad paséta
Individualiosios psichologijos sékla Lietuvoje sudygo, auga ir krauna pumpurus.



