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SAVES PADRASINIMO STRATEGIJA
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A.Adleris, jo paties ZodZziais tariant, sieké, kad psichologija biity paprasta, lengvai
suprantama ir naudinga kiekvienam Zmogui. Todé¢l jo paskaitose ir straipsniuose gausu
metafory, vaizdingy pasakymy, o individualiosios psichologijos terminai tarsi ,,jspaudziami"
1 skaitytojo ir klausytojo samong. Pats A.Adleris kaip asmenybé buvo gyva savo teorijos
iliustracija. Malonus, riipestingas, visada pasirenges padéti, turintis subtily humoro jausma,
spinduliuojan¢iomis gyvenimo dZiaugsmg akimis - tokj ji prisimena Seimos nariai, draugai,
bendradarbiai ir pacientai. Nuo jo sklindanti padrgsinimo aura trauke prie jo Zmones.
A.Adlerio dukra Aleksandra prisimena, kad tévo padrgsinimai padéjo jai jveikti mokymosi
nesklandumus, iSmoké pasitikéti savimi laipiojant j kalnus vaikystéje. A.Adleris tik artéjant
pirmajai reikSmingai savo gyvenimo sukakciai intensyviai mokési angly kalbos ir galéjo
skaityti paskaitas angliskai, o sulaukes SeSiasdeSimties iSmoko vairuoti automobilj. Tokiu savo
elgesiu jis prisiémé atsakomybe¢ uZ prisitaikyma prie pakitusiy gyvenimo salygy emigravus i§
Austrijos ] JAV.

Padrasinimas, kaip ir kiti individualiosios psichologijos terminai, neturi tikslaus apibrézimo ir
daZniausiai suprantamas kaip poveikis, padedantis pasitikéti savimi, suteikiantis drasos ir jégy
rizikuoti bei patirti pasekmes. Vélesnés A.Adlerio pasekéjy kartos bandé struktiiruoti
padrasinimo procesg ir fiksuoti jo raiska, iSskyré tokj padrgsinimo aspekta kaip saves
padrasinimas.

Drasa ir atsakomybé susije tarpusavyje. Atsakomybé¢ uz kitg Zzmogy skatina bejégiSkumg ir
menkina savivert¢ - tiek pastarojo, tiek prisiémusiojo atsakomybe susitelkti | tai, ka bity
galima daryti kitaip ir bandyma tai daryti. Tuo tarsi parodoma, kad kitas Zmogus nepajégia
saves valdyti ir keisti savo elgesio. O Zmogus, prisiémes atsakomybe uz kitg, neiSvengiamai
ima jaustis bejégis, nes kito Zmogaus nejmanoma kontroliuoti ir keisti, jei jis pats to nenori.
Tad ir saves padrasinimo strategija apima atsakomybe uZ savo jausmus, elgesj, bejégiSkuma,
saves ir aplinkybiy, tokiy kokios jos yra, priémima.

Atsakomybé uZ savo jausmus reiSkia, kad kiti Zmonés, jy poelgiai negali veikti misy jausmy,
jeigu patys to nenorime. Si nuostata - pirmas Zingsnis, imantis atsakomybés uZ savo jausmus.
Kitas Zingsnis - jausmy keitimas, bet prie$ tai reikia pakeisti mintis. Nors tokj Zingsnj Zengti
nelengva, jis jtikina, kad galima iSmokti keisti save ir valdyti savo jausmus.

Atsakomybe uZ savo elgesj reiskia, kad kiekvienas Zmogus savo noru gali pasirinkti elgesio
modelj, ji keisti ir nepasiduoti kity spaudimui ar manipuliavimui.

Atsakomybeé uz savo bejegiSkumg leidZia atsiriboti nuo neiSpildomy kity Zmoniy ltkesciy,
susidurti su realia situacija ir jg spresti. Biitent bejégiSkumo jausmas padeda atsisakyti norimy
tiksly, iSvengti sunkiy situacijy ir sudaro klaidinga jspudj, kad Zmogus pats valdo ir
kontroliuoja savo gyvenimg. Atsakomyb¢ uz savo netobulumg ir klaidas padeda atsisakyti
nuolatinio savo elgesio vertinimo ir nukreipia ] tai, ko pats Zmogus nori ir kg daro. A.Adlerio
Zodziais, ,tai, kas turi buti padaryta, yra svarbiausia, nepriklausomai nuo miisy jausmy, nes
jausmai néra priezastis".

Kiekvieng Zmogy drasina geb¢jimas priimti aplinkybes tokias, kokios jos yra i$ tiesy. Tuomet
neeikvojama energija, laikas, svarstant, kaip galéty buti, néra butinybés liudéti, kad to néra.
Tai padeda iSvengti kovos su véjo maliinais, bergzdzio energijos Svaistymo ir leidZia sutelkti
démes] | realig situacija, ja spresti, padeda atskleisti turimus jgiidZius ir gebéjimus.

Dar vienas saves padrasinimo aspektas akcentuoja saves priémima, leidziant] susitelkti | tai, kg



buty galima padaryti kitaip ir bandyma tai daryti. Nerimas, kalté, apgailestavimas ir Kiti
panasus jausmai tik padeda iSvengti atsakomybeés, veiklos ir siekiy. A.Adleris savo studentams
sakydavo, kad neverta su pacientais svarstyti jy nusiskundimy, reikia tiesiai klausti, kg jie
kitaip daryty, kaip elgsis, gyvens, iSnykus varginantiems simptomams.
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