SEPTYNIOLIKTOJI LIPD VASAROS STOVYKLA
BUROKARAISTELEJE

2014 m. rugpjucio 14 - 17 d.

KAS TAI?
Tai stovykla draugijos nariams su Seimomis ir prijau¢iantiems. Cia mokomés, dirbame
ir poilsiaujame.
STOVYKLOS TIKSLAS
Skleisti Alfredo Adlerio idéjas ir gyventi pagal jas. Pagrindinés A. Adlerio idéjos:
e padrasinimas;
e lygiavertiSkumas;
e bendrysté;
e pagarba;
e Dbendradarbiavimas
e savarankiskumas priklausyme.

VIETA

Stovykla vyks prie grazaus Burokaraiscio ezero, turésime 10 namuky po 10-12 viety
kiekviename. Kiekviename namuke yra 2 tualetai, kriauklés, dusas, Saldytuvas.
Kiekvienas turés savo lova su patalyne, todél ¢iuziniai nereikalingi. Lauke - nuolatiné
tinklinio ir krepsinio aikstelé. Galésime maudytis eZere.

LAIKAS

Vasaros stovykla vyks 2014 08 14 - 17.



Burokaraistéléje renkames ketvirtadienj nuo 16.30 val. Stovyklos atidarymas 18:00 val.,
uzdarymas sekmadienj apie 14 - 15 val.

Vaikuy ir paaugliu grupés:

3 - 6 mety vaiky grupé ,Saulés zuikuciai'". Vedéjos - Ingrida Dudoniené, Sigita
Vazneviciené

Kartu su mazaisiais plisime mazus ir labai didelius burbulus, i§ dideliy déZiy kursime
namelius, kuriuose galés apsigyventi patys vaikai. O kad nameliai bity lyg i§ pasaky, kartu su
vaikais juos ir iSmarginsime. Ant Sviesos stalo tyrinésime spalvas ir i§ lauko susirinktas gamtos
gérybes. Gaminsime ir plukdysime laivelius. Kai bus nuotaika, Soksime ir dainuosime, o kai
pavargsime, klausysimés pasaky ir gurkSnosim arbatg.
Téveliams rekomenduotume paimti vaikams guminukus ir vasarines kepures. Kad bet kokiu oru
niekas nevarZyty miisy uzsiémimy :)

7 - 10 mety vaiky (pradinuky) grupé ,,Gamtos tyréjai‘. Ved¢jos - Daiva Kirliené (dirba
mokykloje psichologe, pedagoginio darbo patirtis — 18 mety) ir Milda Pleitaité.

Stovykloje laukia daug smagiy dalyky: kiekvieno aktyvus dalyvavimas bendroje
veikloje, saves ir kity paZinimas, kiirybiniai Zaidimai. IeSkosime jkvépimo gamtoje,
mankstindamiesi ir zaisdami. PieSime ryto rasg, versime uogy karolius. Visi kartu déliosime vasaros
ispudziy mozaika. | stovykla kvieciame atsiveZzti savo kiirybiniy darbeliy, pieSiniy, rankdarbiy.

11 - 14 mety jaunuoliy (jaunesniyju paaugliu) grupé ,,ISbhandymu kelias*. Vedéjos - Virginija
Guogiené ir Dovilé Simulikaité.

Grupg¢je bandysime atrasti savo tikrajj AS, atsakyti sau j klausimg: ,,Koks as esu?*.
Pirmasis susitikimas - tai iSbandymas, nauji draugai. Pirmasis Zygis tamsoje, talenty konkursas,
naujo filmo kirimas, dailés ir skulptiiry paroda, paZintis su garsiausiomis Zvaigzdémis, ragany ir
raganiy puota bei lakstymas per Zarijas — ar pakaks drgsos? Baime iSkeisime ] dZziaugsma, litidesj — |
juoka, drovuma — i drasa... Jusy laukia staigmenos, atradimai ir iSbandymai, kuriuos turésime jveikti
drauge, pasiremdami vienas kito geranoriSkumu, draugiSkumu.

Atsivezk drabuZziy ragany puotai, pasiimk kazka, kas iSreiksty tavo talenta, hobi.

15 — 18 mety jaunuoliy (paaugliy) grupé. Vedéjai - Marijus Cesnulaitis, Augusté Rekasiiite.
Grupés metu jaunuoliai bus skatinami paZinti save ir vieni kitus. Akcentuosime tokias
vertybés kaip draugiSkumas, bendradarbiavimas, kiirybiSkumas. Grupés dalyviai turés galimybe
atskleisti tiek meniska, tiek sportiSka puses. Taip pat dalyviai bus supazindinti su A.Adlerio
iSkeltomis psichologinémis idéjomis. Paaugliai su savimi turéty pasiimti sportines aprangas bei
zibintuvelius. Stovykloje dalyviy laukia nepakartojamas laikas ir nepamirStami jspiidZiai.

Suaugusiuyjy grupés (teminés) :

Stovyklos naujokai registruojasi i ivadine grupe!
Ivadiné grupé. Vedé¢jai - Diana Danyté ir Vaidotas Sauka (diplomuoti psichologai).

Grupe skirta stovyklos naujokams ir kitiems dalyviams, norintiems susipaZinti su
Alfredo Adlerio individualiosios psichologijos teorija. Seminaro metu dalyviai, klajodami savo
gyvenimo vingiais, tyrinédami prisiminimus, turés galimybe paZinti save bei prisiliesti prie



individualiosios psichologijos pagrindy. Bus naudojami jvairtis metodai — pieSimas, judesys,
konsteliacija, savistaba ir kt. Grupés dydis — iki 10 dalyviy.

»Sapnai ir fantazijos“ (Dreams and Daydreams). Vedé¢ja - Heidrun Schumitz (IP analitike,
supervizoré, Vokietija). Bus vertimas i lietuviy kalba.

Sio seminaro metu susipaZinsime su sapnais, kaip sudétingais ir kupinais prasmés
meno kiiriniais, kuriuos produkuoja miisy pasagmonés kuriancioji galia. ISmoksime struktiiruotai
analizuoti sapng su jo jvairiapusiais pasgmoninés psichodinamikos aspektais ir suprasti jo Zinig
jusy/paciento gyvenime cia ir dabar.

Jus esate kvieCiami pristatyti savo ar pacienty/klienty, su kuriais dirbate, sapnus. Kai
susipaZzinsite su metodu, ,,mokysités per veiksma* grupése po tris.

Salia to pasitlysiu jums ,,keliones vaizduotéje®, pvz., 1 ,,saugumo vietg“. Vaizduotés
kelionés - labai prasmingas biidas panaudoti svajoniy galig misy protinei higienai.

Dalyviai turéty turéti giluminés psichoterapijos ar adlerietiSko konsultavimo
pagrindus. Tai gali biti praktikuojantys psichoterapeutai ir Kkonsultantai arba dar
studijuojantys Zmoneés.

Kadangi tai - asmeninio patyrimo (darbo su savo sapnais) grup¢, dalyviy skaicius
ribojamas iki 12.

Turésime bent i dalies finansuoti grupés vadovés kelionés islaidas, todél mokestis uz
dalyvavimg grupéje 50 Lt. didesnis: LIPD nariams — 250 Lt. kitiems — 300 Lt.

» Lyrimo, tyrinéjimo ir paZinimo dZiaugsmas‘“. Vedé¢ja - Albina Gudaitiené (Edukologijos
magistré, pedagogé. Organizuoja seminarus jvairiomis temomis, moko ir mokosi, patiria pazinimo
dZiaugsma).
- Gal malonétuméte pasakyti, kur man is cia eiti?
- Tai labai priklauso nuo to, kur nori pakliuti, - atsake Katinas.
- Kad man nelabai svarbu, kur... - taré Alisa.
- Tada koks skirtumas, kur eisi, - atsaké Katinas.
(Luisas Kerolis ,,Alisa Stebukly salyje")

Tai grupé ne per daug rimtiems, abejojantiems, o gal smalsuoliams, keliantiems jdomius
klausimus, ieSkantiems atsakymy j juos.

Kas? Kaip? Kodél? — klausimai, kurie neduoda ramybés daugeliui musy. Ka apie mus ir
kitus pasako rankiné, papuosalai, maSina, batai, apranga, riiby spinta, namai, darbo vieta, vardas,
raStas, paraSas, ranky linijos, mimikos raukslés, kiino kalba, miegojimo pozos ir pan. Ar tikrai miisy
iSorinis pasaulis — miisy vidinio pasaulio atspindys?

Leisimés | saves pazinimo keliong: tirsime, tyrinésime, analizuosime misy paciy ir kity
siunciamus ‘“nekalbinius Zenklus®, gilinsimés | jy paliekamas uZzuominas ir jrodymus, mokysimés
juos ,,skaityti®, patirsime pazinimo dziaugsmg. Bandysime Snipinéti save ir kitus, pasitikrinsime,
praktiSkai iSbandysime, patobulinsime savo kaip Snipy gebéjimus. leSkosime atsakymy, kokie
esame iS tiesy. Norit tikékit, norit — ne, taciau kai kuriuos atsakymus rasime.

Grupéje gali dalyvauti iki 10 Zmoniy.

~Meilé ir vienatvé”. Vedéjos - Lora Sapailiené (psichologé, sertifikuota proceso terapijos
konsultanté, nuolat besidominti naujomis psichoterapijos kryptimis), Ieva Viltrakyté (vaiky ir
paaugliy psichoterapeuté mokymosi procese).

Laukiame visy — mylin¢iy vienatve ar kencianciy vienatves baimg ir skausmg. Kodeél
moterys ir vyrai blina vieniS$i? Ar skiriasi vyro ir moters vienatvé? Vidiné vienatvé, vienatve
minioje, Seimoje, darbe... Kodél atsiranda vienatvé dviese? Koks kelias i§ vienatvés | meile?
KvieCiame visus, kurie ieSko atsakymy ] Siuos klausimus. Darbas grupéje vyks, taikant



individualiosios psichologijos, kiino, meno terapijos ir proceso terapijos metodus. Dalyviy apranga
— nevarzanti judesiy, biitina turéti kilimélj ar patiesaliuka. Grupés dydis - iki 15 dalyviy.

,Motinos meilés paieSkos* Vedéjas - Viktoras Sapurovas (Individualiosios psichologijos
analitikas).

Tévy ,,Sventumas®, vaikus Zalojantis aukléjimas, nuoskaudos tévams. Analizuosime
prieraiSumo tipus. Taip pat remsimés ir objekty rySiy teorija. Bus teoriniy Ziniy ir jy panaudojimo,
jvertinant savo vaikyst¢ bei tuos pacius modelius, aukléjant savo vaikus. Kalbésime ir apie
ankstyvuosius sutrikimus.

Reikia atsivezti 3 - 5 mety amziaus nuotraukg su tévais, prisiminti bent vieng
ankstyvajj vaikystés prisiminimag.

Grupé¢je numatau 8 dalyvius.

Menoterapijos grupé. Vedéja Inga Betuza-Bertuza.

NUMATOMA DIENOTVARKE

Ketvirtadienis

16:30-17:30

17:30-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-22:00

Atvykimas, jsiktirimas, registracija, uZsiraSymas j savanorisko darbo grupes.

Registracijg vykdo Tadas Vaznevicius, Viktoras Sapurovas.
Organizacinio komiteto ir grupiy vadovy posédis. Viktoras Sapurovas.
Stovyklos atidarymas. Tadas Vaznevicius, V. Sapurovas.

Vakariene.

Talenty vakaras, susipazinimas. Kristina Keturakyté.

22:00-23:00 Muzikos vakaras. Paaugliy grupé, Marijus Cesnulaitis, Augusté Rekagiiité.
Penktadienis
8:00-8:50  Pusry¢iai.
8:50-9:00 Bendras susirinkimas. Tadas Vaznevicius.
9:00-10:30 I uzsiémimas.
10:30-11:00 Kavos pertrauka.
11:00-12:30 II uzsiémimas.
12:30-13:00 Fotosesija
13:00-14:30 Pietts. Po piety laisvalaikis.
14:30-16:00 III uzsiémimas.
16:00-16:30 Kavos pertrauka.
16:30-18:00 IV uzsiémimas.
18.00-18.30 Repeticijos grupése. Grupiy vadovai.
18:30-19:00 Paskaita apie Zoline. Milda Ceikiené.
19:00-20:00 Vakariené. Ruosia Tadas Vaznevicius ir savanoriai.
20:00-21:00 Tinklinis. Susitinka jaun. ir vyr. paaugliai. Tadas VaZnevicius.
19:50-21:30 Meilés kino seansas. Viktoras Sapurovas. Algirdas Brukstus.
22:00-23:00 Muzikos vakaras. Paaugliy grupé, Marijus Cesnulaitis, Augusté Rekasitte.
Sestadienis
8:00-8:50  Pusry¢iai.



8:50-9:00  Bendras susirinkimas. Tadas Vaznevicius.
9:00-10:30 I uZsiémimas.
10:30-11:00 Kavos pertrauka.
11:00-12:30 II uzsiémimas.
12:30-13:00 Repeticijos grupése. Grupiy vadovai.
13:00-14:30 Pietus. Po piety laisvalaikis.
14:30-16:00 III uzsiémimas.
16:00-16:30 Kavos pertrauka.
16:30-17:00 Repeticijos grupése. Grupiy vadovai.
17:00-18:30 Labdaros aukcionas. Sigitas Juozas Jukna ir Jolita BuZinskiené.
18:30-19:00 Paskaita apie Adlerizma. Rasa Bieliauskaite.
19:00-20:00 Vakarieneé.
20:00-24:00 Grupiu pasirodymai. Pastaba: visos grupés kurybiskai parodo, ka
iSmoko.Technika rtipinasi Tadas Vaznevicius.
Pabaigoje muzikos vakaras. Paaugliy grupé, Marijus Cesnulaitis, Augusté
Rekasiute.
22:00-23:30 Meilés kino seansas. Viktoras Sapurovas, Algirdas Brukstus.
Sekmadienis
8:00-8:50  Pusrydciai.
8:50-9:00 Bendras susirinkimas. Tadas Vaznevicius.
9:00-10:30 I uZsiémimas.
10:30-11:00 Kavos pertrauka.
11:00-12:30 II uzsiémimas.
12:30-13:00 Aplinkos ir patalpy tvarkymas.
13:00-13:30 Pietus.
13:30-14:00 STOVYKLOS UZDARYMAS, véliavos nuleidimas, atsisveikinimai. Tadas
Vaznevicius, Viktoras Sapurovas.
Uzdarymui pasibaigus, vyks organizacinio komiteto ir grupiy vadovy
posédis. Viktoras Sapurovas.
DARBAS

1. Savitvarka ir savitarna
2. Bendri darbai (visi atvykusieji privalo atlikti pasirinktg darba):

- atnesti iS misko malkas lauZams, penktadienio vakarienés kepimui.

- ruosti bendras vakarienes (desrelés ant Zarijy, darzoviy pjaustymas ir t.t.),

- serviruoti stalus pries pusrycius, pietus, vakarienes.

3. Sutvarkyti aplinka ir patalpas pries iSvykstant.

PRAMOGOS IR KITA

Bus galima maudytis eZere (duburys gilus, todél maziems vaikams buitinai reikéty paimti

plaukmenis).



Puikios salygos Zvejoti. Nuolatinés tinklinio ir krepsinio aikstelés.
Technika diskotekai Marijus Cesnulaitis.

ATSIVEZTI

] seminarg Jus batinai turétumeéte atsivezti:
» pasiimkite kamuoliy, jvairiy lauko ir stalo zaidimy ir pan.;
» vaizdeliy i$ ankstesniy stovykly laikmenas, galésime rodyti ekrane;
* indy, jrankiy veZtis nereikia, jais aprupina Seimininkai!

* higienos reikmenis, ranksluostj (patalyne apriipina Seimininkai);
* apsaugos priemones nuo uody, erkiy ir kt.;

» muzikos instrumentus talenty vakarui;

= stovyklos Seimininkai saugodami veja neleidzia statyti palapiniu!

Jei manote, kad prireiks :

» elektrinj virdulj, Zibintuvélj, skaitmeninj fotoaparata ar video kamera (kad véliau
galétumeéte pasidalinti uzfiksuotais vaizdais internetu);

» vaistus ir pirmos pagalbos priemones;

* papildomai savo reikméms galite atsivezti vaisiy, darZoviy, gaiviuju gérimuy,
saldumyny ar kitokiy mégstamy skanesty;

* duomenis, reikalingus saskaitoms - fakttiroms israsyti — jmonés pavadinima, adresa
ir koda (kam reikia);

» daiktus ar kuarinius, kuriuos norétumeéte padovanoti labdaros aukcionui.
Aukcijonui galima sitlyti ir savo paslaugas (paslaugu kuponus), kurias galétumeéte
suteikti stovykloje.

MAITINIMAS

Busime maitinami ketvirtadienj vakariene, penktadienj - pusry¢iais ir pietumis (vakarienei
patys ant Zzarijy kepsime deSreles ir patiekala vegetarams), SeStadienj — pusryd¢iais,
pietumis ir vakariene, sekmadienj — pusryciais ir pietumis. Per kavos pertraukéles
gausime kava, arbatg, sausainius. Norintys gauti vegetariska maista informuoja apie tai
elektroninés registracijos metu.

KAINA
= 200 Lt - LIPD nariams;
= 180 Lt - vaikams (3 - 13 mety);
= 200 Lt - paaugliams (14 - 18 metuy) (jei 18 mety dalyvis registruojasi j temine grupe,

jis moka 250 Lt)
= 250 Lt —ne LIPD nariams.
Pastaba:

e jkaing jeina mokestis uz seminarg, maitinima ir nakvyne;
e grupiy vadovai ir Ausra, Tadas (LIPD valdyba) atleidZiami nuo mokescio, nes uz
darba stovykloje ir valdyboje jiems nemokama.



STOVYKLOS TAISYKLES

e VISI ATVYKUSIEJI (ISSKYRUS DIREKTORIU, KURIS ROPINSIS MUMIS)
PRIVALO DALYVAUTI KURIOJE NORS DARBO GRUPEJE IR ATLIKTI
SAVANORISKAI PASIRINKTA BENDRA DARBA;

e PENKTADIEN] IKI PIETU GALIMA (PAGRJSTAI MOTYVUOJANT) PEREITI ]
KITA GRUPE;

e STOVYKLOS NAUJOKAI (SUAUGUSIE]JI) REGISTRUOJASI ] [IVADINE GRUPE;

e VAIKAI IR PAAUGLIAI PRIIMAMI ] STOVYKLA TIK SU SAVO TEVAIS;

e UZ VAIKUS ATSAKO TEVAI, O UZSIEMIMU METU - GRUPIU VADOVAT;

e UZSIEMIMU METU LAIKOMASI GRUPES TAISYKLIUj;

e STOVYKLOJE ALKOHOLIS NEVARTOJAMAS;

e NUO 23.00 VAL. IKI 7 VAL. (§estadienj nuo 24 val.) - TYLOS IR POILSIO METAS.
TUO METU REIKIA BUTI SAVO SEIMOS MIEGOJIMO VIETOJE;

e TAISEIMU STOVYKLA, TODEL VAIKAI TURI MIEGOTI TEN, KUR IR TEVAL

e JAUNESNIUJU VAIKU GRUPEJE GALI DALYVAUTI VAIKAIL TURINTYS
HIGIENINIUS JGUDZIUS IR GALINTYS PO 1,5 VAL. ISBUTI BE TEVU GLOBOS;

e ]STOVYKLA ATVYKSTAME BE NAMINIU GYVUNU;

. RUKANTYS TURI PAISYTI NERUKANCIUJU TEISIU;

. REKOMENDUOJAMA, KAD VIENOJE GRUPEJE NEDALYVAUTU TOS PACIOS
SEIMOS NARIAI, ARTIMI DRAUGAL

(TAISYKLIU NESILAIKANCIU ASMENU TOLIMESN] DALYVAVIMA STOVYKLOJE
SVARSTO ORGANIZACINIS KOMITETAS)
Stovyklos direktorius Tadas VaZnevicius. Stovyklos koordinatorius Viktoras Sapurovas.

REGISTRACIJA

Elektroniné registracija j stovykla - seminarg vyksta birZelio 1 d. - birZelio 30 d.,
paspaudus adresa Zemiau zodziy ,Registracijos forma” teksto apacioje (jei skaitote Sig
informacija laiske, reikia nukopijuoti adresa j narSykle). Kiekvienam suaugusiajam reikia
pildyti atskirg registracijos lapa, i ta patj lapa jraSomi ir vaikai bei paaugliai. Jei vaikai turi
specialiy poreikiy ar yra alergiski, reikia tai nurodyti registracijos lape. Grupés vadovas
susisieks su jumis, kad buty j tai atsizvelgta. Taip pat reikia registruotis ir grupiy
vadovams.

18 mety dalyviai gali dalyvauti paaugliy grupéje arba suaugusiyjy grupése (pastaruoju
atveju reikia pildyti atskirg registracijos lapa). Pries registruojantis reikia pervesti avansa
po 50 Lt (geriau visa suma) uz kiekviena dalyvj, jskaitant ir vaikus: Lietuvos
individualiosios psichologijos draugija, kodas 191946577, saskaita: LT597300010002378986.
Pildant pavedima reikia jrasyti , mokestis uz stovykla” iSvardijant dalyviy vardus, o esant
skirtingoms pavardéms, ir pavardes. Buitina jrasyti varda ir pavarde, jei mokama i$ kito



zmogaus saskaitos. Jei pervedéte tik avansa, likusia suma reikés sumokeéti atvykus j
stovykla.

Kadangi stovyklos dalyviy skaicius ribotas, pirmiausia bus priimami LIPD nariai ir su jais
atvykstantys artimieji. Toliau priimami IPI studentai su jais atvykstanciais artimaisiais.
Kiti dalyviai priimami esant laisvoms vietoms.

Ne véliau kaip liepos 5 d. kiekvienam uzsiregistravusiam dalyviui pranesime el. pastu
apie registracijos rezultata. Jei negalésime priimti j stovykla, pinigus grazinsime j ta
saskaita, iS kurios jie buvo iSsiysti. Jei uzregistruotas j stovykla asmuo j stovykla neatvyks,
avansas nebus grazinamas. Jei neatvyks asmuo, pervedes visg suma, grazinsime jg atémus
50 Lt avansa.

Kilus neaiskumams, skambinkite Viktorui Sapurovui nuo 8.00 iki 9.00 tel.: 8-687-59293
darbo dienomis arba siyskite laiSkus el. pastu i LIPD (www.lipd.It) tinklalapio. Apie
programos pokycius informuosime draugijos tinklalapyje.

REGISTRACIJOS FORMA:

KAIP NUVYKTI

Vaziuoti i$ Vilniaus keliu A4 link Druskininky. PravaZiavus Perloja ir greitai po jos 91 km
stulpelj, neuzilgo po deSing bus asfaltuotas keliukas ir uzrasas , LIPD”. Reikia laikytis
asfaltuoto keliuko ir juo vaZiuoti iki pat galo apie 2km. Nuoroda j stovyklos vieta:
http://www.maps.lt/map/?lang=It#obj=522370;6007149;Pa%C5%BEym %C4%97tas %20ta%
C5%Alkas;&xy=522344,6007189&2z=50000&Irs=vector,stops,zebra

Tasko koordinateés:

522370, 6007196 (LKS)

54.201488, 24.342866 (WGS)

54°12'5.36", 24° 20' 34.32" (WGS)






